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Lol cam on

6i mudn guri 101 cam on dac biét t6i nhimg nguoi da c6 nhitng dong gop vo cling quan trong cho

su phét trién caa Ban do Tu duy va dong gop to 16n cua ho dé Ban dd Tu duy duoc ¢éng nhan

trén toan cau: Ban than cua toi, Sea Adam, ngudi tr nam 1986 da du doan rﬁng trong 20 nam t&i
c4c Ban d6 Tu duy s& 1a cdng cu tu duy toan ciu va ngudi da khich 18 t6i tin rang diéu do s& xay ra; toi
tré ly riéng cua toi, Lesley Bias, ngudi ma néu khong cé ngon hira day nhiét huyét caa cd thi ban s& khong
c6 co hoi doc cudn sach nay ! T6i Alan Burning — nha thiét ké Ban d6 Tu duy ctia ching toi, nguoi da
mang nhirng y tudng that tuyét voi dén véi cude soéng; téi cong ty Buzan Licensed Instructors (BLIS) va
nhitng giang vién giang day Ban ¢4 Tu duy, nhitng ngudi da phat trién rong rai “Ban tin Ban d6 Tu duy”
ra khip toan ciu; t6i anh trai t6i, gido su Barry Buzan, nguoi da hét 10ng ung ho va khich 1& ching toi
trong viéc mé rong phat trién cac Ban d6 Tu duy trén toan thé gigi; me cia toi: Jean Buzan, ngudi da giup
t6i phat trién kha niang tu duy cua minh va I ngudi bién tap tuyét voi cho cac cudn séch cua toi; Michael
J. Gelb, ngudi ung ho va ngudi dong su cua Ban dd Tu duy; hoa si Loraine Gill, ngudi chizng minh cho
t6i thay rang tdi va tit ca moi nguoi trén thé gii déu c6 thé v& va 1a mot hoa si bam sinh; HSH Hoang tir
Phillipp cua Céng qudc Liechtenstein, cha tich cong ty dau tién di nhan ra tam quan trong cia cac Ban do
Tu duy ciing nhu md rong, gioi thiéu téi tit ca nhan vién trong cong ty The Liechtenstein Global Trust
cua 6ng c6 dugc co hdi lam lgi tir ching; téi Vanda North nguoi sang 1ap Trung tdm Buzan, ngudi da ¢
nhitng c6ng hién dé cac Ban d6 Tu duy dwoc phd bién va sir dung trén toan thé gisi va c6 duoc nhitng
thanh cong dang kinh ngac; quan Iy cua t6i, Caroline Shott nguoi di dem dén nhiing ¥ tuéng tuyét voi
cho cuén sach nay va 1a nguoi truyén cam hang cho danh muc sach méi thuc sw 4n tugng cia Thorsons
(mét chi nhanh ciia NXB Happer Collins), ma cuén sach nay la mét phan quan trong trong d6; Téi mudn
guri 161 cam on dac biét téi nguoi ban caa minh, ciing 1a tdng bién tap Carone Tonkinson vi sy ang ho tan
tam va sy nhiét tinh cua c6 4y d6i véi Ban db Tu duy. Téi xin giri 161 cam on téi nhém hd tro dic biét cua
t6i tai Thorsons, nhiing ngudi gio day da gidng nhu gia dinh tht hai cua tdi. Mdi nguoi trong ho déu gidi
vé mot linh vuc va da gitip mang dén cho cubn séch nay su thanh cong; cha bat Helen Evans, giam déc
du 4n Kate Latham, Giam déc thiét ké Jacqui Caulton, nha quan ly thiét ké Jo Ridgeway, Giam déc
Marketing Jo Lal va Giam déc Quan hé cong chiing Megan Slyfield.



Thuw giri ban doc

dy dé toi ké cho cac ban cau chuyén Ban do Tu duy va Ldp Bdn dé Tw duy dugc hinh thanh
nhu thé nao.

Khi con 1a mot dura tre, toi rat thich ¥ tuong vé ghi chép va hoc tap. Nhung khi dén tudi thiéu
nién, thi suy nghi cta tdi bit dau 16n xon, va toi tré nén chan ghét moi thir 1ién quan dén hoc tap, nhit Ia
ghi chép. Téi ciing nhan ra mot nghich 1y bat thuong Ia tdi cang ghi chép nhiéu thi viéc hoc tap va tri nho
cua toi cang toi di. Pé ¢ géng cai thién cac van dé, toi bit dau gach chan céc tir va cac y tuong quan
trong bang mau do6 va dat nhimg diéu quan trong bang cach dong khung. That ki diéu, tri nhé cua toi bt
dau duoc cai thién.

Niam dau tién tai truong dai hoc, tdi van hoc hét st chat vat. Rbi sau d6 t6i nhu bi mé hoic bai nhitng y
tuong cua nguoi Hy Lap, tdi thiy ring ho da phat trién hé thong tri ndo, va n6 da giup ho ghi nhé hang
tram, thim chi hang ngan sy viéc. Hé thong ghi nhé cua ngudi Hy Lap dua trén sy tudng tugng va lién
két — diéu 1am t6i kinh ngac va lo ngai la chiing khong hé ton tai trong cach ghi chép ciia minh!

Sau do, toi bat ddu dé y ring moi ngudi xung quanh téi ciing dang ghi chép theo kiéu go bé va don diéu
gidng nhu t6i dang lam. Khong ai trong chiing ta str dung cac yéu tb co ban cua tri tudng tuong va su lién
két — chung ta déu dang & trong chiéc thuyén chim!

B&ng nhién t6i nhan ra ring, trong du tdi va tap thé “bd ndo toan cau”, c6 mot su bé tic, ching ta can
mét cong cu ghi chép va tu duy méi dé pha bo 16i ghi chép va tu duy ci.

Toi bit dau tim kiém mot céng cu tu duy cho phép chung ta tu do suy nghi nhu cach ching ta duiroc tao ra
dé suy nghi.

Toi bit diu nghién ciru tat ca cac van dé ma tdi cd thé, dac biét 1a vé linh vuc tam Iy hoc. Tir tam Iy hoc,
t6i kham phé ra rang c6 hai yéu té quan trong trong suét qua trinh hoc tap: Su lién két va tri tuéng tuong.
Twong tu nhu nhirtng nguoi Hy Lap! Bay gio, t6i dang nhu bi mé hodc béi bo ndo ciaa minh va céi toi
nhan ra la stc manh va tiém ning cua né. Ca sic manh VA tiém ning cua n6é déu 16n hon nhiéu so véi
nhirng gi toi nghi. T6i da bat dau tap trung vao tri nhd, ghi chép va kha ning sang tao, vi dudng nhu dap
&n cho nhirng cau hoi cua tdi nam & do.

T6i nhanh chong phat hién ra rang hau hét nhitng nha tu twong vi dai, dic biét 1a Leonardo de Vinci, déu
st dung nhitng birc tranh, nhitng mat ma va nhirng duong két ndi trong ghi chép caa ho. Ho “v& nghuéch
ngoac” va nhd thé nhitng ghi chép caa ho con séng mai.

Trong hanh trinh khdm phé nay, t6i thuong cam thay dé dang suy nghi, tuéng tuong va mo ude khi di
lang thang. Va tdi chot nhan ra rang, vi ching ta 1a mot phan cua ty nhién, nén suy nghi, ghi chép cua
chdng ta phai lién quan téi tu nhién va phan anh tu nhién, chdng ta phan anh nhirng quy luat chung cua tu
nhién!

Chi c6 mot cach dé giai quyét tinh thé tién thoai ludng nan cua tdi. Cong cu tu duy phai ang dung vao
viéc sap xép toan bo hoat dong thudng ngay cua con ngudi, va phai da trén cach thic hoat dong tu nhién
cua bo ndo. Toi can thir gi d6 phan anh duoc ban chat va hoat dong ty nhién caa bd ndo hon 1a nhitng thir
lam Kim ham sy phét trién tri tué va budc ching ta lam viéc chdng lai kha ning sang tao tu nhién bén
trong ciia mdi ching ta.

Bin do tw duy déu tién ra doi!



Hang tin BBC ctia Anh da biét vé phat hién méi va vé hiéu qua rd rét cia Ban do Tu duy véi tré em. Két
qua 12 ho da moi t6i thuc hién mot chuong trinh truyén hinh dai 30 phit vé Ban d6 Tu duy.

Tai cudc gip g& dé thao luan vé noi dung cia chuong trinh, toi di v& Ban d6 Tu duy vé phuong phap
d6ng ndo. Nhin vao su phat trién cia Ban d6 Tu duy, nguoi dimg dau trung tdm giéo duc tir xa BBC di
thét 1én réng: “C6 nhiéu hon mot chuong trinh, it nhét 1a muoi chuong trinh!” Chi mét ndm, mét tap hop
10 chuong trinh truyén hinh vé& “Siz dung tri ndo” cing véi cudn sach di ra doi. Ban d6 Tu duy da tao
dung dugc tuong lai cia chinh minh!

Tir d6 vé sau, t6i di danh hét thoi gian cua minh dé giang day vé Ban d6 Tu duy va ¢ng dung cia nd. Hoi
con 1a sinh vién t6i da gip kha nhiéu kho khan, vi thé t6i quyét tm ring tit ca moi ngudi déu phai duoc
huéng loi ich tir nhitng cong cu tu duy mang tinh dot pha nay. Nhu mét phan trong quyét tam dua Ban db
Tu duy t6i moi ngudi, toi da viét cudn Ldp Bdan do Tw duy. Cudn séch s& gioi thiéu cho ban biét Ban db
Tu duy 1a gi, cac Ban dd Tu duy hoat dong nhu thé ndo, nhitng loi ich chiing c¢é thé mang lai cho ban va
céach st dung chdng.

Ldp Ban do Tw duy s& huéng dan ban xuyén sudt qua trinh don gian: 14p mét Ban d6 Tu duy tir budc khoi
dau. Ban s& nhan chong dugc truyén cam hirng tir nhirng gi ban c6 thé dat duoc, tir kha ning sang tao 16n
lao cua ban va cac Ban d6 Tu duy s& ngay lap tic mang lai cho ban nhitng ich lgi thiét thuc cho cudc
séng hang ngay cua ban.

Cac Ban d6 Tu duy mang lai nhitng thay déi tuyét diéu va 16n lao trong cudc doi tdi. Va toi biét diéu
tuong tu cling s€ Xay ra vai ban.

Hay sdn sang dé ngac nhién — v& chinh ban than ban!



CHUONG 1:
Gigi thiéu vé

Ban do Tw duy
Trong chuong nay ching ta sé tra l6i cho cac cau hoi:

e Ban dd Tu duy la gi?
e Ban can nhiing gi dé tao mot Ban d6 Tu duy?
e Ban dd Tu duy c6 thé gilp ban nhu thé nao?

Bén dd tu duy la gi?
Ban d6 Tu duy 1a mot cong cu td chire tu duy nén tang. Va nd that don gian!

Ban d6 Tu duy co ban duéi ddy 1a ban db cac ké hoach trong ngay. Mdi nhanh chinh dugc phat trién tir
hinh anh trung tam c6 lién quan téi cac viéc can phai lam trong ngay, vi du nhu: goi tho stra dng nuéc, toi
cua hang tap héa.

na
tigng Tay Ban N

Ban d6 tu duy 1a phuong phap dé nhat dé chuyén tai théng tin vao bo nio cua ban roi dua thong tin ra
ngoai bo ndo. NG 1a mot phuong tién ghi chép diy sang tao va rat hidu qua theo dung nghia cua no.

“Sip xép”
y nghi cua ban.

Tat ca cac Ban d0 tu duy déu giéng nhau & mét sé diém. Ching déu str dung mau sac, ¢6 mét cu tric co
ban duoc phét trién rong ra tir trung tim, chung ding cac duong ké, cac biéu twong, tir ngir va hinh anh
theo mét bo cac quy tic don gian, co ban, tu nhién va dé hiéu. V&i mot Ban d6 tu duy, mot danh séch dai
nhirng thong tin don diéu c6 thé bién thanh mét ban dd day mau sic, sinh dong, dé nhé, duogc t6 chirc chat
ché&. N6 két hop nhip nhang véi co ché hoat dong tu nhién cua ndo ban.

Ban c6 thé so sanh Ban d6 tu duy vi ban dd cuia mot thanh phd. Ma trung tdm cua Ban do tu duy giéng
nhu trung tim thanh phd, va tuong trung cho ¥ twéng quan trong nhat cua ban; nhitng con dwdng chinh
toa ra tur trung tam, tuong trung cho cac nhanh chinh trong qua trinh tu duy cua ban; cac con duong nho



hon hay cac nhanh duong tuong trung cho cac nhanh tu duy toa ra tir nhanh chinh va ct tiép tuc nhu
vay... Céc hinh anh hay hinh khéi dac biét c6 thé twong trung nhitng tam nhin chira dung nhiing s¢ thich,
dam mé, hay nhitng y tuong dac biét tha vi.

Gidng nhu cac ban d6 duong phd, mot Ban dd Tu duy

e Cho ban mét céi nhin tong quan vé& mot van dé hay mét linh vuc rong Ion

e Cho phép ban vé& ban d6 céc tuyén duong hay dua ra cic lya chon, va cho ban biét noi ban s& téi
va noi ban da di qua.

e Tap hop sé lugng Ién dit liéu vao mét chd.

e  Gilip giai quyét cac van dé bang cach chi ra cho ban nhiing con dudng sang tao mai me.

e Lam cho ban thiy thich nhin, doc, suy tuéng va nhé lai.

Ban d6 Tu duy ciing 1a
Tam ban do

tuyét voi cho tri nhé, né cho phép ban td chiic cac sy kién, cac suy nghi theo co ché hoat dong tu nhién
cua bo ndo con ngudi ngay tir ldc bat dau. Piéu nay co nghia 14 viéc nhé va goi lai thdng tin sau nay s& dé
dang, dang tin cay hon so véi khi str dung k§ thuat ghi chép truyén théng.

Ban cin nhirng gi dé tao ra Ban dé Tw duy?

Ban d6 Tu duy rat dé thyc hién, va dé tao ra mot Ban dd Tu duy ciia minh, ban chi can co:



Mot to gidy trang

BUt mau va bat chi mau
Bo ndo dé suy nghi

Tri tudng twong caa ban!

APowopnpe

Bin d6 Tw duy gitp ban nhwr thé nao?
Ban d6 Tu duy giup ban bang rat nhiéu, rat nhiéu cach khac nhau! Sau day chi la mét vai cach!
Ban d6 Tu duy giup ban:

e Sang tao hon

e Tiét kiém thoi gian

e  Giai quyét cAc van dé

e Taptrung

e Tb chirc va phan loai suy nghi cta ban
e Vuot qua cac ki thi véi diém sé tot
e Ghi nh¢ tét hon

e Hoc nhanh hon va hiéu qua hon

e Tao ra cach hoc nhe nhang

e Nhin thdy “bic tranh toan thé”

e Lén ké hoach

e Truyén dat thdng tin

e Sbng lau hon

Hay so sanh

bé néo cua ban

va

kién thic

chira trong no6 véi mot thu vién:

Tuong twong rang Bo ndo cua ban 1a mot thu vién méi xay con trong rong dang cho dé nhap day dir liéu
va thong tin dudi dang nhitng cuén sach, bang video, phim, dia CD va dia may tinh.

Ban 1a giam ddc thu vién va diéu dau tién ban phai lya chon la ban mudn c6 mot bo suu tap nho hay mot
b6 suu tap 16n? Tat nhién I1a ban s& chon cai 16n roi.

Diéu thtr 2 ban phai lya chon 1a c6 to chuc/sap xép cac thong tin hay khong.

Tuong tuong rang ban chon lya diéu thir 2, khong té chire thong tin: don gian I ban sap xép cac cudn
sach hay cac phuong tién truyén thdng mot cach don diéu, va chit toan bo thanh mot déng thong tin
khong 16 ¢ giita phong doc sach cua ban. Khi ¢ ai d6 ti va hoi mot cudn sach nao d6 hay chd ho ¢ thé
tim thdy thdng tin cho mot chu dé cu thé, ban nhin vai va noi: “Né nam dau do trong dbng kia, hy vong
ban s& tim dugc — chic may mén!”



Phép so sanh nay dién ta trang thai tu nhién cua tri nio con ngudi n6i chung. Tri nhé caa ho bi hay hoai
nghiém trong, tinh t6 chirc cua théng tin khdng con, 1am cho ho khdng thé lay lai duoc nhitng thdng tin
khi can dén. Diéu nay dan dén sy that bai va thai do mién cudng tiép thu va xu ly bat ky théng tin méi
nao. Cubi cling, ban tiép nhan cac thdng tin méi dé 1am gi néu nhu ban khong bao gid ¢ thé hap thu mot
déng théng tin ay?

Hinh dung rang ban c6 mét thu vién khéng 15, chira lwong kién thirc vo cuing phong phd vé tat ca nhitng
gi ban di tirng mudn biét. Trong siéu thu vién ndy, thay vi tit ca cac thong tin duoc dit mot cach ngau
nhién & giita phong, thi moi théng tin duoc sip xép theo trat ty hoan hao, chinh xac ¢ noi ma ban mudn.

Hon nita, thu vién ndy con c6 kha niang luu trix dit liéu va truy cap hé théng cho phép ban lay duoc bt ky
thong tin nao ban mudn chi trong nhay mét.

Diéu nay la khong thé?
Diéu nim trong tim tay ban!

Ban dd Tu duy 12 hé théng truy cap va khoi phyc dit liéu phi thudng cia thu vién khdng 16 thuc té dang
t6n tai trong bo ndo cua ban.

Ban d6 Tu duy gitp ban hoc, té chire va hru trir nhidu thong tin ma ban mong muén va phan loai no
bang cac cach tu nhién, cho phép ban truy cap d& dang va nhanh chéng (mét tri nhé hoan hao!) vao bat ky
thong tin nao ban mudn.

Ban dd Tu duy c6 thém mét thé manh. Ban cho ring cang c6 nhiéu thong tin ban cn thau nhan thi ban
cang bi nhan chim trong déng thdng tin hdn don d6 va cang kho dé tim thiy mot mau théng tin nao trong
mé& hdn don d6. Cac Ban dd Tu duy s& giai quyét dwoc vin dé nay.

Tai sao?

Bai Vi, v6i Ban d6 Tu duy thi mdi thdng tin ma ban dua vao trong thu vién cia minh s& tu dong lién két
VGi tat ca thong tin dd c6 trong d6. Vi cang nhiéu nhitng moc ndi ciia bd nhd vao mdi mau thong tin ¢
trong tri ndo ciia ban, s& cang dé dang hon cho ban lién két bat ky théng tin nao ban can. Véi Ban d6 Tu
duy, thi ban cang hoc va hiéu biét nhiéu thi ban cang dé dang dé hoc va hiéu biét nhiéu hon nita.

Tom lai, Ban d6 Tu duy c6 day du loi thé dé gidp ban 1am cho cudc song caa minh dé dang hon va thanh
cong hon.

Pi dén luc dé ban bat dau budc khoi dong cia ban!



CHUONG 2:
Lap

Ban d0 Tw duy

X3

2

Kham pha Ban dd Tu duy sin c6 cia ban
Tro choi Twéng twong va Lién két

7 buée dé 1ap mot Ban dé Tw duy

Lap Ban d6 Tw duy dau tién cia ban

X3

8

X3

8

X3

8

Trong chuwong nay, ban sé& tao ra Ban d6 Tu duy dau tién caa minh, bit dau véi tro choi Tudng tuong va
Lién két.

Tir chwong nay, ban s& dan dan hiéu cach lap Ban dd Tu duy va hoc vé tit ca nhitng yéu t6 sé& tao thanh
mét ban dd tu duy tuyét voi.

Kham pha kha niing vé Ban d6 Tu duy tw nhién caa ban
Mot Ban db Tu duy hoat dong nhu thé nao? Ciing giéng nhu cach ma bd ndo caa ban hoat dong!

May thay, mic di Bo ndo caa ban c6 thé xir Iy hau hét cac su kién phuc tap, song né lai dua trén cac
nguyén tic hét suc gian don. Do 1a 1y do tai sao tao ra cc Ban d6 Tu duy lai d& dang va thd vi, bai vi
chiing theo nhu ciu sin c6 va ning luc tiém tang cua bd ndo chir khdng phai 1a di 1ap voi ching.

Vay, bd ndo cé nhitng nhiém v gi then chét trong viéc tao ra Ban dd Tu duy?

Rat don gian la:

Twong twgng

Va

Lién két

Ban nghi ngo diéu d6? Hay thir tro choi nay va tao Ban dd Tu duy dau tién cia ban.
Tro choi Twéng twong va Lién két

Hay doc tir in hoa ¢ dudi, nham mat lai trong khoang 30 gidy va nghi vé no.

HOA QUA

Khi ban doc tir 6 va nham mat lai, c6 phai tit ca c4c tir di vao tri ndo ctia ban nhu duoc in ra theo kiéu
may in, theo ting chir cai mot: H-O-A-Q-U-A?

Tat nhién 1a khdng phai vay! Cai hién Ién trong n&o ban Ia hinh anh cua loai qua ma ban wa thich, hay mot
gié qua, hay mot dia hoa qua, va v.v... Ciing c¢6 thé ban nhin thiy nhitng mau sic khac nhau cua hoa qua,
lién tuong tiép dén vi cua ching, va gan nhu “thuéng thirc” huong vi ciia chung. D6 1a vi bo ndo caa ban
lam viéc voi cac hinh anh truc giac voi su két ndi phu hop véi ching. Bo ndo cua ban st dung nhiing tir



ngir dé hiéu cac hinh anh va lién tuéng. Ching tao ra birc tranh ba chiéu véi nhiéu su lién tuong dac biét
mang tinh c& nhan cta ching ta.

Suy nghi ciia tri ndo téa ra theo tat ca cac huéng

Nhitng gi ban biéu 16 vai bai tap luyén tri 6c véi “hoa qua” chinh 1a Ban @6 Tu duy ty nhién trong néo
cua ban! Ciing trong bai tap d6, ban di dat dwoc nhidu didu hon 13 ban nghi, va mé ra phuong phap dé
phéat huy manh m& sic manh tu duy cua ban. Ban da hoc duoc bd ndo cua ban thuc su hoat dong nhu thé
nao!

Dé hiéu thau dao bd ndo cua ban tuyét diéu dén nhuong ndo va nhitng Ban d6 Tu duy quan trong dén murc
nao dé cho phép ban thé hién ban than tu nhién va dé dang, hiy nghi lai “bai tap hoa qua” ma ban vira
hoan thanh: N&o ban xuét hién hinh anh hoa qua nhanh dén muc nao? Hau hét moi nguoi déu tra 1oi Ia:
“Ngay lap tuc”.

Trong dbi thoai hang ngay, ban thu thap “ngay 1ap tirc” dong chay lién tuc cua dit liéu d& dang va tinh té
dén mirc ban tham chi con khong chi y rang b ndo ban dang duoc nhitng viéc ma ngay ca nhitng nguoi
ché tao ra céc siéu may tinh ciia thé gidi ciing chi ddm mo wdc. Ban da c6 mét chiéc siéu may tinh tuyét
voi nhat. Va nd ¢ ngay trong dau ban!

D6 ciing chinh 13 “sitc manh siéu may tinh” dang kinh ngac ma Ban d6 Tu duy mang lai.

Cac Ban dd Tu duy l1a sy phan anh qua trinh tu duy va kha nang thu nhan hinh anh ciia b néo.
Pay 1a co ché hoat dong cua b ndo ching ta:

Hinh anh

Vi cac mang ludi

Lién twéng

Piy 1a co ché hoat dong cua Ban @6 Tw duy

Hinh anh

Vi cac mang ludi



Lién twéng

7 buée dé tao nén mot Ban do Tw duy

1.

Bit dau tir TRUNG TAM ciia mét to gidy trang va kéo sang mot bén. Tai sao? Boi vi bat dau tir
trung tdm cho bo ndo cua ban, su tu do dé trai rong mot cach chu dong va dé thé hién phong
khoang hon, ty nhién hon.

Dung mdt HINH ANH hay BUC TRANH cho ¥ tuéng trung tdm cta ban. Tai sao? Do mét hinh
anh c6 gia tri twong duong ca nghin tir va gidp ban sur dung tri tuéng tuwong caa minh. Mot hinh
anh trung tdm thd vi hon, giup ban tap trung vao nhitng diém quan trong va lam bo ndo cua ban
phan chan hon.

Luén sir dung MAU SAC. Tai sa0? Boi vi mau sic ciing c6 tac dung kich thich ndo nhu hinh anh.
Mau sic mang dén cho Ban d6 Tu duy nhitng rung dong cong huang, mang lai suc song va ning
lwong vo tan cho tu duy sang tao va no ciing that vui mét.

N6i cac NHANH CHINH téi HINH ANH trung tam, va ndi cac nhanh cip hai, cap ba véi nhanh
cAp mot va cap hai, v.v... Tai sa0? Béi vi, nhu ban d3 biét, bo ndo cua ban 1am viéc bang su lién
tuong. Néu ban ndi cac nhanh lai véi nhau, ban s& hiéu va nhé nhiéu thir dé dang hon rat nhiéu.
Su két ndi cac nhanh chinh ciing tao nén hay thiét 1ap cAu trdc nén tang cho nhirng suy nghi cua
ban. Biéu nay rat gidng véi phuong thirc ma cay trong thién nhién ndi cac nhanh toa ra tir than
cua nd. Néu nhu con c6 chd thiéu sot giita than va cac nhanh chinh caa né, hoic giira cac nhanh
chinh va cac nhanh bé hon, véi nhanh nho thi tu nhién s& khdng phét trién ding nhu n6é dang cé
nita. Khong c6 két ni trong Ban dd Tu duy cua ban, thi moi thir (dic biét 1a tri nhé va kién thac
cua ban) sé roi rac.

V& nhiéu nhanh CONG hon dudng thing. Tai sao? Vi chidng c6 gi mang lai sw budn té cho nao
hon cac dwong thing. Gidng nhw cic nhanh cdy, ciac dwong cong c6 td chirc sé 16i cudn va
thu hiit dwoc sw chl y cia mét hon rét nhiéu.

Str dung MOT TU KHOA TRONG MOI DONG. Béi céc tir khda mang lai cho Ban dé Tw duy
ciia ban nhiéu sitc manh va kha ning linh hoat cao. M&i tir hay mdi hinh anh don 1é giéng
nhw mét cip sé nhan, mang dén cho nhirng sw lién twdng va lién két cia nd dién mao dic
biét. Khi ban sir dung nhitng tir khoa riéng lé, mdi tir khéa déu khong bi rang bugc, do vay
n6 c6 kha niing khoi diy cac y twéng méi, cac suy nghi méi. Cac cum tir hoiic cac ciu déu
mang lai tic ddng tiéu cuc. Mot Ban d@d Tw duy véi nhiéu tir khda bén trong giéng nhu mot
ban tay véi nhiéu ngén tay ciing 1am viéc. Ngwoc lai, mdi Bian @6 Tw duy ¢6 nhiéu cum tir
hay nhiéu cau lai giéng nhw mét ban tay ma tit ca cac ngon tay bi giir trong nhirng thanh
nep cirng nhic.

Dung nhitng HINH ANH xuyén suét. Béi vi giéng nhu hinh anh trung tam, mdi hinh anh
ciing c6 gia tri cia mdt ngan tir. Vi vay, néu ban chi ¢6 mwoi hinh anh trong Ban @6 Tw duy
ciia minh thi né da ngang bang véi mudi nghin tir cia nhirng loi cha thich.

Sang tao Ban @6 Tw duy dau tién cia ban

Cho phép t6i tro lai véi chi dé vé “Hoa qua” va sir dung kha ning sang tao va sy lién tuong cua ban dé
tao ra mot Ban d6 Tu duy. C6 mét Ban dd Tu duy mau trong bang 1, song ban hay thir hoan thanh Ban db
Tu duy ctia minh trudce khi nhin vao né.

Cap do 1



Dau tién, ldy mot to gidy trang va vai chiéc bt mau. Xoay to giay theo chiéu ngang khién nd tréng rong
hon. Tai trung tam to gidy, ban v& mét hinh anh cua Hoa qua ma ban hinh dung trong dau. Sir dung but
mau t6 theo y thich cua ban.

Cép dd 2

Sau d6, v& vai nhanh to téa ra tir hinh anh hoa qua trung tdm. Str dung mot mau khac cho mdi nhanh.
Nhirng nhanh d6 s& dién ta nhitng suy nghi chinh ctia ban vé “hoa qua” d6. Ban cd thé dua vao bao nhiéu
nhéanh tdy y khi ban tao Ban d6 Tu duy, song, do muc dich cta bai nay, cho phép ching toi gigi han sé
lugng nhanh 12 5 (xem minh hoa dudi day)

Trén mdi nhéanh, ghi bang cac chit in hoa to, rd rang nim tir khéa dau tién chot nay ra trong dau ban khi
ban nghi dén khai niém “hoa qua”.

Nhitng diéu co ban can phai sao chép d6i véi Ban do Tw duy dau tién cia ban (Cap d 2)

Ngay lic nay, ban cé thé thiy Ban d6 Tu duy cua ban trudc hét 1a san pham caa cac duong ké va céc tu.
Vi vay, chlng ta c6 thé tiép tuc phat trién n6 nhu thé nao?

Chiing ta c6 thé 1am cho né tét hon bang cach thém vao cho nd nhitng thanh phan quan trong caa cac buc
tranh va cac hinh anh tir tri tuéng tuong cua ban. “Maot buc tranh ¢6 gia tri bang mot ngan tir” va do vay
sé tiét kiém cho ban nhiéu thoi gian va ning luong ling phi dé viét hang ngan tir trong 1oi chd giai cua
ban! Va s& dé& nhé hon.

Déi vai mdi tir khéa, ban vé theo mot bire tranh ngay bén canh dé dién ta va nhdn manh nd. Dung
c4c but mau va mot chit tudng tuong cia ban. Khong can phai 1a mot tac pham nghé thuat — mot Ban do
Tu duy khong phai la mét bai kiém tra kha niang my thuat cua ban!

Céap d6 3

Bay gio, hdy dung SU LIEN TUONG dé mé rong Ban @6 Tu duy nay trong pham vi tiép theo
cua no. Tro lai véi Ban do Tu duy cua ban, nhin lai nam tir khéa ma ban da viét trén mdi nhanh chinh.
Cac tir khoa nay c6 khudy dong nhitng ¥ tuong xa hon khong? Vi du nhu, néu néi ring ban da viét tur
“qua cam” thi ban ¢6 thé nghi dén mau sic, dén nudce ép, dén vitamin C,v.v. . .



Nhirng diéu co ban can thiét d6i véi Ban d6 Tw duy dau tién caa ban (Cép dé 3)

V& cac nhanh xa hon tir mdi tir khda sao cho pht hop véi nhirng lién tuéng ma ban tao ra. Hon
nita, 6 nhanh ma ban cé hoan toan phu thudc vao sé ¥ tuong ban dua ra — 6 ¥ twdong nay cé thé 1a vo
han. Tuy nhién, ddi voi bai tap ndy, ban chi v& ba nhanh con.

Trén cac nhanh con nay thuc hién ding nhu nhitng gi ban di lam trong giai doan diu tién caa bai
tap: viét ra rd rang cac tir dién vao cac nhanh nay. Str dung cac tir chinh trén nhanh dé md ta ba tir khéa
mai cua ban. Nhg t6 mau va dua hinh anh 1€n cac nhanh con nay.

Xin chic mung! Ban d3 hoan thanh Ban dd Tu duy co ban déu tién cua minh. Ban chi y rang
ngay ca & giai doan ndy Ban dd Tu duy cua ban ciing chira dung nhiéu biéu tuong, mi, duong ké, nhiéu
tir, nhidu mau sic va hinh anh, va dién dat tat ca cac duong chi dao ma ban can thiét phai dat ra dé cé
duoc phan I16n két qua mong muédn. (so dd 1)

Bay gio ban di thyuc su san sang dé kham pha thé giodi sinh dong cua Ban d6 Tu duy gin véi viéc
chiing c6 thé 1am tang thém chét lugng, hiéu qua va thanh cong ddi véi ban than ban, gia dinh ban, su
nghiép cua ban va cudc séng hang ngay cua ban.



CHUONG 3:
Thanh cong hon trong cudc séng véi

Ban d0 Tw duy

X3

2

Ban d6 Tu duy danh cho thuyét trinh

Ban d6 Tu duy 1ap ké hoach cac su kién gia dinh

Thuyét phuc moi ngudi va dam phan bang Ban d6 Tu duy

Ban d6 Tu duy cho ki nghi cudi tuan ldng man

Bang do Tu duy cho viéc goi dién thoai

Ban d6 Tu duy cho khéi su mot du &n kinh doanh méi

Ban d6 Tu duy cho viéc mua sim

Ban d6 Tu duy dé tom lugc mot cudn sach trong mét trang gidy

X3

8

X3

8

X3

8

X3

8
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Bai vi chiing duoc viét theo mot khudén mau sin c6, va bai vi ching ta khong trinh bay theo mau
nay, ching s& trd nén don diéu va budn té. Thém vao dé, ban bi phu thudc vao cac tir ngit o, ban mit di
su giao tiép v&i nguoi nghe. Hon nita, khi thuyét trinh, ban phai quay lung vé phia ngudi nghe nén cang
lam ting kha ning mét di vi thé ciia minh. Them mot diém bat loi nira la do phai nhin vao ban thuyét
trinh, ban da khién kha ning dién dat bang ngon ngit co thé cia minh b han chét va né tré nén ctng nhic,
b6 budc, 1am mit di hon 50% kha ning biéu dat théng tin ngay tir khi bat dau.

Ban do Tu duy s& gilp ban!

Tuong tu nhu phuong phap Ban d6 Tu duy ban da thuc hién voi “hoa qua”, don gian, ban dit cha
dé caa bai dién vin & trung tam cua trang gidy, va phat trién né ra theo cac hinh anh va tir khéa ma ban
dinh dién thuyét.

Khi di hoan thanh xong Ban d6 Tu duy, cac nhanh trung tam trinh bay dwoc sip xép theo trat tu,
lam ndi bat cac van dé chinh hay nhitng lién két chinh giira cac nhanh.

Ban sé& hai 1ong khi viét cac bai dién vin, nguyén tic chuan muyc 1a mdi tir khéa hay hinh anh cho
1 phat cua bai dién van vé mot chi d& ma ban biét rd. Nhu vay, trong nta gio dién thuyét, ban chi can
mét Ban d6 Tu duy nho.

Loi ich cua viéc sir dung mot Ban dd Tu duy trong thuyét trinh — dang dugc hang triéu doanh
nhan &p dung — la nd gitr cho tri ndo caa ban nhan thirc roé duoc

“Toan b§ birc tranh”

Cho phép ban thém vao hay bat di thong tin dé bai thuyét trinh ciia ban dam bao vé mat thai gian,
ban s& kiém soat duoc tat ca nhitng diém chinh ma ban mong mudn trinh bay. Mt ban s& c6 thé tiép xtc
hon véi ngudi nghe, con co thé tir tu do hon nhiéu dé biéu dat ngdn ngir khong 1oi.

Ban d6 Tu duy cho thuyét trinh cho phép ban c¢6 duoc sy tu do tot buc — su tu do dé duoc 1a
chinh ban than ban. Va cho phép nhirng ngudi nghe cam nhan sau sic hon vé ngudi dang thuyét trinh,



Sd @6 2: V& ban dd tu duy qua mét van dé cla ban
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So dd 3: Lap ké hoach mot budi thuyét trinh



Sd dd 4: Lap k€& hoach céac cong viéc cta gia dinh









So @6 7: Ban d6 Tu duy cho mua sam



So d 8: Twong lai ly tuong cua ban

(Dé c6 mot vi du hoan thién Ban d6 Tu duy vé chu dé nay xin xem so dd 3)
Béan dd Tw duy 1ap ké hoach cac su kién gia dinh

Mot ngudi ban than cia toi 4p dung Ban d6 Tu duy cho tét ca cac ké hoach hang ngay, hang tuan,
hang nam va cac sy Kién dac biét cua gia dinh co.

Ban d6 Tu duy cua cd 4y dit tai dia diém sinh hoat chung cua gia dinh, & d6 moi ngudi c6 thé dé
dang nhin thay: canh cira tii lanh.

C0 4y s& ké lai cach ma o st dung ching nhu thé ndo, muc dich va lgi ich cua né la gi.

“Truéc khi nghe vé& Tony va Ban d6 Tu duy cua dng, cudc sdng caa toi rat hdn don. Téi thuong
coi ban than minh nhu mét mau phu nir dién hinh caa thé ky 21. T6i la mot ngudi vo, mot ngudi me, toi
c6 su nghiép, tdi muén giir dang dep va tdi yéu cudc séng caa minh. Moi thir déu quan trong nhu nhau va
t6i thich tat ca cac doi hoi x4 hoi va ca nhitng thanh cong. T4t nhién toi khdng mudn bo 15 diéu gi, nhit la
cac hoat dong quan trong cua con trai minh — nhu 6n bai cho cac ky thi, cho con di xem hoa nhac, gitp d&



con trong bai tap mi thuat, hay dam bao rang téc cua con dugc cit kip thoi gian chup anh lam thé hoc
sinh.

Tuy nhién, toi d3 nhan ra ring mudn lam duoc tit ca nhitng diéu do, t6i phai c6 kha ning t6 chirc
cong viéc gia dinh that su khoa hoc. Trong khi dang chuén bj cip tai liéu cho cudc hop ngay hém sau, toi
nhé ra phai lay bo comple cho cudc giap quan trong caa chdng minh trong ngay tiép theo, hay dwa cha cho
cua tdi téi gip bac si thu y vao 3h chiéu theo gidy hen. Cuing thoi gian d6 t6i c6 mot cudc hop, Vi vay ai s&
13 ngudi dua nd dén bac si? Va 1ap ké hoach ngay nao trong tun dua con trai t6i truong? Néu ngay mai la
ngay thir tu thi thiang bé can ddi giay da bong va cay dan piano. Va can phai don con mudn hon thuong 16
Vi N6 & lai trudng tap nhac, va sau d6 khi vé& dén nha n6 phai lam bai tap trudc khi dn bira téi, tim rira va
di nga! Oi, con viéc hai ngay nita me tdi s& dén tham nira chl — phai dam bao chic ring chiée givdng nga
da duoc thay ga trai givong va nau nhiéu thirc an hon, rdi giri khoan tién dit coc cho ngay nghi caa ching
t6i bang khong ching toi s& mat chd dit truéc! RSi nhé can phai goi dién cho Susie dé néi vai ¢ ay rang
t6i khong thé tham gia 16p hoc yoga vi tat ca nhitng diéu ké trén.

C6 nhiéu lan, ching tdi khdng lam sao thoat ra khoi tinh trang réi boi (cac cude dién thoai tir
truong vé vai dung cu quan trong con trai t6i dé quén ¢ nha va nhitng cudc goi ciia chdng t6i dé nhic toi
chudn bi bira chidu ma thuc sy 1a toi dd quén mit diéu d6). Sau do, t6i nghe no6i vé Ban d6 Tu duy. T6i
khong thé nghi duoc trén trai dat ny lai co thé tdn tai nhirng diéu nhu vdy, nhung t6i thuc su thich thi
VGi ¥ tudng rang trén mot to gidy toi ¢6 thé vach ra dich xac nhat ky hang ngay hay hang tuan nhiing gi
t6i dang lam va diéu gi la can thiét. Diéu nay da lam bién ddi hoan toan cugc séng cua toi! Bay gio, tdi c6
mot Ban d6 Tu duy trén canh ctra tu lanh va nhin bén ngoai c6 thé thay cong viéc nao trong tuan nén
thuc hién trude. Va cho dén cudi tuan t6i nhan thiy minh lam tit ca diéu d6 cung vdi su tién bo theo thoi
gian. T6i khong nghi rang cudc séng caa minh lai sudn sé dén thé.”

Nhirng gi ngudi ban cua t6i thd 16 di chung minh ring Ban dd Tu duy 1a mot phuong phap tuyét
voi dé viét nhitng gi quan trong ban phai lam theo mét cach td chirc khoa hoc dé ban khong quén né. Ban
c6 thé c6 ca Ban dd Tu duy téng quan chung va mét loat cac Ban d6 Tu duy nhé bao trim cac linh vuc
hoat dong trong twong lai ciia ban. Nhitng Ban dd Tu duy nay cho ban kha ning kiém soat toan bo tuong
lai ciia minh, va gitp ban 1ap mot ké hoach dai han d& dang va hiéu qua hon rat nhiéu.

Xem vi du Ban d6 Tu duy cta ban t6i, so do 4.
Thuyét phuc mei ngudi va dam phan bang Ban d6 Tu duy
Thuyét phuc nguoi khac thoe nhitng quan diém ciia chiing ta 1a diéu can thiét cho sy ton tai.

Trong cudc séng chung ta ai ciing can phai thuyét phuc nguoi khac. Du d6 1a quyét dinh dia diém di nghi,
thuong luong dé mua dugc gia tt, co gang ban hang hay tham chi 1a tim viéc, thi két qua ciing phu thudc
vao kha nang

thuyét phuc

cua chiing ta. Trong nhitng giao tiép nhu vay, ban can cd sy chuan bi, va Ban d6 Tu duy 1a mét céng cu
tu duy tuyét voi.

Trude khi budc vao “viing thuyét phuc”, ban hy liét ké tit ca nhitng tinh huéng c6 thé xay ra va dién vao
cac nhanh muc tiéu cua ban trong céc tinh hudng nay. Quan tam dén nhitng tranh luan ma ban mudn ban
dén, viét cac tir khoa va tudng tuong. Ban co thé ding Ban d6 Tu duy dé thoa thuan. Ban dung né dé viét
ra tat ca cac ly do vi sao phai chuyén thém tién. Tinh toan ca cac diém manh va ca diém yéu trong céc ly



I& ciia minh. Ban c6 thé gach chan bat ky yéu té thanh céng nao ban cé trong vai trd hién tai trong Ban d6
Tu duy cia ban.

Nén tham khao y kién cua moi ngudi vé& Ban ¢ Tu duy cua ban. N6 gidp ban c6 cai nhin tong thé hon va
cho phép ban bay to quan diém trén tinh thin hop tac hon 1a tinh than tranh dau.

Ban d0 Tu duy dac biét hitu ich khi dugc st dung trong dam phan ky két hop ddng. néu ban sir dung Ban
dd Tu duy thi viéc xac dinh bic tranh tong thé va trién vong cua n6 sé tré nén dé dang hon nhiéu. Mot
Ban do Tu duy ciing gitip ban thém vao nhiéu chi tiét hitu ich chi khong bi thiéu, boi vi céc tir, mau sic,
biéu twong va cac Ban d6 Tu duy khac tap trung vao thdng tin ciing mét lic trong khi t chirc mot céch c6
hiéu qua cho ban.

Ma mau sic

1a dac biét c¢6 ich. Chlng c6 thé lam ndi bat pham vi c6 thé thuong lwong, pham vi khong thé thuong
lwong, hay trung lap trong khi ban hop dong dugc dua ra dam phan. Didu ndy cho phép ban tap trung vao
diéu gi 1a quan trong va khdng lang phi thi gio va sirc luc vao nhiing diéu khdng phu hop. Cac vu dam
phén ky két hop ddng cang di vao bé tic, Ban d6 Tu duy cang thé hién vai trd cia nd. N6 cho phép ban
luén nhin thiy buc tranh téng thé va cho phép ban thiy nhitng mdi quan hé ma bing cach nay hay céch
khéc né c6 thé khong duoc nhin thay rd rang bang cach thdng thuong.

Khi mot luat su tham gia tranh tung trdng mét vu viéc phirc tap va kéo dai, anh ta sir dung cac Ban do Tu
duy dé gitr cho moi viéc di dung huéng sudt giai doan kéo dai sau thang. Kha ning ghi nhd cac tinh
hudng phtrc tap cua anh ta khién vin phong luit su cua anh ta twdng rang anh ta hin phai mang dén toan
céc thiét bi dién tr bi mat nao d6 thi mai ¢ thé kiém soat tinh hinh hoan hao dén vay.

Bén dd Tu duy cho ky nghi cudi tuan lang man

Lap ké hoach cho mot ky nghi cudi tuan 1ang man c6 thé 1am cho ban ban khoan va cing thing bai vi
didu quan trong ma ban can 1a cac hoat dong dién ra trong ngay nghi phai thanh cdng my man. Ciing
gidng vai bit ky ké hoach nao khac, néu c6 bat ky bo phan ciu thanh nén toan bo su kién ndo bi khuyét
hay bi sai sot, thi toan bo ké hoach c6 thé s& Ia mot tham hoa. Ldc ndy Ban d6 Tu duy cé thé trg thanh
cau canh.

Trong Ban d6 Tu duy cho ngay nghi cudi tuan, ban s& mé rong ra tir mot hinh anh trung tam lang man
phl hop, va mé rong ra cac nhanh vé cac van dé ban can quan tam.

Nhirng van dé nay bao gom: dia diém, phuong tién di lai, cac hoat dong, thirc an, d6 udng, dd dung (nhu
quan 4o, cac vat dung khi tim rira, sach va tro choi) va ca nhitng diéu bat ngo that dac biét...

C6 I& lgi ich chu yéu cia Ban 6 Tu duy d6i véi viéc 1ap ké hoach cho ngay nghi cudi tuan 1a mang lai
kha ning thanh cong cao hon, dong thoi khién ban thém tuy tin va giam cang thang.

Mot ngudi ban doi tu tin va thu gidn 13 mot ngudi ban doi v cling hip dan va lang man.
Vi du mot Ban dd Tu duy hoan thién vé cha dé nay, xin xem so d6 5.
Bén d6 Tu duy cho viéc goi dién thoai

Rat nhiéu nguoi thuong ghi chép khi goi dién thoai quan trong. Vi du, dién thoai giao dich c6 thé vo cuing
phtc tap va dé xay ra nham 1an thong tin néu khdng c6 su chuan bi ki cang. Ciing twong ty nhu néu ban



dang 1ap ké hoach cho mot ky nghi ban can ghi chi tiét nhat trinh chuyén di ctia minh mét chit. Ban d6
Tu duy 1a mo6 hinh 1y twéng cho muc dich nay.

Bit dau bang hinh anh trung tdm ghi lai chu d& cudc ndi chuyén va dic diém ndi bat cua ngudi noi
chuyén véi ban. Nhanh chinh dau tién trong Ban d6 Tu duy cua ban s& bao gdbm tén c& nhan va ngay noi
chuyén. Ban ghi mdi van d¢ chinh trén mdi nhanh phat trién ra tir trung tdm, thém vao d6 cac tir khda, ma
quy uéc, va hinh anh trén méi nhanh nhé hon.

Trong cac quy trinh tiép xdc va thao luan, cac thong tin dua ra trong t& gidy theo mot cach thirc da duoc
xéc dinh s& gitp bé ndo caa ban TO CHUTC thdng tin, GHI NHO, SO SANH va KET NOI nhanh chéng.
Khi vin dé thao luan thay d6i, nhanh khac duoc thém vao, luc d6 ban st dung c4c hinh anh, mi quy wéc,
va cac tir khoa trén duong ké ndi voi hinh anh trung tim nhu da lam trong nhanh trude. Con khi cudc néi
chuyén tré lai van d& ban dau, thi ban chi viéc quay lai nhanh phu hop twong tmg va thém vao d6 thong
tin moi.

Cudc ndi chuyén qua dién thoai c6 thé chuyén tir chi dé nay sang chu dé khéc, thuong cac diém dic biét
duoc nhic lai nhiéu lan. Vi Ban d6 Tu duy, cac van dé s& dugc diéu chinh d& dang do thdng tin ludn két
thiic & chd ma ndi can phai dung lai. Cach ghi chép thong thudng theo dong va tha tu xay ra khong thuc
su logic, diéu nay c6 nghia 13 cac thong tin quan trong dwoc sip xép mot cach roi rac va khong day du.
Ban s& thiy thong tin tir Ban dd Tu duy cho viéc goi dién thoai s& dugc sip xép cd té chie hon nhitng
thdng tin tur cude dién thoai thong thuong.

Trong Ban d6 Tu duy ding cho cac cudc néi chuyén dién thoai, mau sic khac nhau dwoc sir dung cho cac
muc dich khac nhau. Ban c6 thé dung mau d6 cho viéc ban phai thuc hién ngay va sir dung mau xanh cho
nhitng diéu ban phai lam sau do.

Viéc v& trude cac nhanh la cach tét nhit dé giit cho moi thir di dang huéng ma ban mong muén. Bidu nay
céc nhéanh, cac tir ngir va cac hinh anh nhéc ban ghi nhé ndi dung cudc trd chuyén ciing nhu muc tiéu cua
néd. Nhitng ngudi sir dung Ban d6 Tu duy thu dwoc nhiéu thong tin hon ma lai tén it thoi gian hon. Ho
ciing 6 su td chuc va tap trung cao hon béi vi ho ¢6 so dd ghi lai nhitng gi ho mudn néi & ngay truéc mat
ho.

Khi ban vé lai Ban d¢6 Tu duy ciia minh bang phuong phap nay, n6 sé& tranh duoc su buc tuc ngoai y
mudn khi phai goi lai cho moi ngudi vi ban da “chot nhé™ (ngay sau khi ban vira gac dién thoai) mot van
dé vd clng quan trong ma ban quén chua dé cap toi.

Ban d6 Tu duy trong viéc goi dién thoai gop phan gidp ban tiét kiém thoi gian, giam bét sy ling tlng va
tiét kiem tién bac cho ban!

Ban d6 Tu duy cho khéi sy mét dyr an kinh doanh

Nhu ban da biét tir trude, cac Ban dd Tu duy 1a mot céng cu hd tro hitu hiéu cho viéc 1ap ké hoach. N6 co
kha ning cho ban thiy dugc “bic tranh tong thé” va dam bao rang khong bo 15 co hoi nao. Céch thirc tot
nhat dé 1ap mot ké hoach kinh doanh méi la gi?

C6 I& ban dang nghi dén viéc bat dau khoi dong cong viéc kinh doanh, nhu md mét ctra hang hoic mo
mét cong ty. Hay cd I& ban mudn 1am mét diéu gi d6, nhu m& dich vu tréng tré hoic mot cau lac bo xa
hoi. Bat ké y tuong cua ban 1a gi, Ban 6 Tu duy ciing ¢ thé gilp ban lap ké hoach nhanh chéng hon, va
thanh cong hon.



C6 qua nhiéu diéu phai quan tam t6i khi ban bt dau mot ké hoach kinh doanh méi. D6 c6 thé 1a mét viéc
khién ban thuc sy nan tri. Tuy nhién, néu ban st dung Ban d6 Tu duy ban c6 thé chic chin ring ban da
nghi thong sudt moi thir mot cach can than ngay tir dau. Vi du nhw, noi nao ban s& dit tru s¢ kinh doanh?
Ban c6 can tai san chinh chii hay ban c6 thé diéu hanh cong viéc tir nha hay khéng? Con viéc st dung
nhan vién thi sao? Ban c6 can thué ngudi khéc 1am viéc hay ban c6 thé ty quan ly? Quan 1y tai chinh nhu
thé nao? Ban c6 can vdn ban dau khong? Ban c6 can vay tién khong? Tét ca cac van dé dua ra d6 c6 thé
duogc thé hién trén Ban d¢6 Tu duy bang cach sir dung cac tir khda cho mdi viéc chinh ma ban phai xem
xét. Pidu nay cho phép ban nhin rd cac van dé trueéc khi ching phat sinh, va thyc hién cac budc can thiét
dé ngan ngira chling xay ra.

Khi cong viéc kinh doanh cuiia ban phat trién, ban c6 thé sir dung Ban d6 Tu duy ctia minh nhu 1a mot méc
xéac dinh dé chic chin rang moi thir vin nam trong ké hoach. Vi du nhu, thuong thi cac vin dé tai chinh
va dong tién mat chiém qué nhiéu thoi gian va quan trong dén muc né dé dang khién ban quén sach cac y
tuong kiém tién tuyét voi ma ban nghi ra tir ban dau (that tré tréu, chinh nhirng sang kién marketing do lai
c6 thé lam ting thu nhap cua ban). Nhung néu ban xem lai Ban dd Tu duy cua minh thudng xuyén, ban s&
khong quén bat ky mot ¥ teang sang tao ban dau ndo cua minh, va ban cé thé bé sung thén y twong khi c6
thoi gian thich hop.

V6i mot Ban d6 Tu duy trong tay, ban dang tao ra cho cong viéc kinh doanh caa minh mot
sw khéi dau thuin loi
daé
thanh cdng.
Vi du c& mot Ban dd Tu duy hoan chinh cho chu dé nay duoc thé hién trén bang 6.
Bén dd Tu duy cho viéc mua sim

Ban d6 Tu duy 1a mot cong cu tuyét voi khi di mua sdm. N6 dam bao chéc chin riang ban nhé moi thir ma
ban can mua, va sap xép mot cach hop Iy toan bo qua trinh mua sim sao cho dat hiéu qua tét hon. N6
ciing khuyén khich toan b tri ndo khi sir dung Ban @6 Tu duy dé nhic ban trong khi ban di mua sam.

Ban s& khong phai rdi tri va cing thang vi phai nhé qué nhiéu thir, va so bi bo sét ¢ can mua. Tham chi,
ban c6 thé ding Ban d6 Tu duy dé lap ké hoach mua sam khi ban phai mua cac mon qua cho ngay I8
Giang sinh hay cho cac dip dac biét khac.

Dau tién, ban v& hinh anh trung tam dé nhic ban cong viéc mua sim cia minh. Sau d6, dung mdi nhanh
chinh dé nghi vé mdi ngudi ma ban can ting qua. LAy tén cia ho nhu 1a cac tir khéa va kéo thém cac
nhanh nho dé ghi cac thong tin chi tiét vé ho. Chang han, ban s& ghi nhé xem s¢ thich cua ho 1a gi? Ho
thich hay khong thich cai gi? Diéu nay s& gilp ban quyét dinh xem moén qua gi sé la thich hop nhat.

Tham chi, ban c6 thé ding Ban d6 Tu duy cho viéc lap ra 16 trinh chuyén mua sam ciia minh mot cach
hiéu qua va lra chon cac mon qua mot cach tét nhat. Sau do, khi ban ra ngoai c6 thé sir dung Ban db Tu
duy cua minh dé dam bao rang ban nhé moi thu.

Str dung Ban do Tu duy dé 1ap ké hoach di mua sim s& nhanh hon va hiéu qua hon. Ban s& mua duoc tat
ca nhirng thir ban can ma khdng phai quay lai tra nhitng do khdng can thiét dé tim thir quan trong hon.

Xem so d6 7 vé chu dé nay.



Bin do Tw duy dé tém hwgc cudn sach trong mt trang gidy

V& Ban d6 Tu duy cho mot cudn séch rat d&. Thyc té sach dugc viét ra dé tao nén mot Ban d6 Tu duy!
Diéu nay rat cd gia tri cho viéc hoc tap. Cac Ban d6 Tu duy cho phép ban cd thé nim bat dugc véi cha dé
truéc khi ban bat dau, ciing nhu cung cap mét cdng cu tro gitip hoc tap ma ban ¢ thé tham khao.

Dé bién mot cudn sach thanh Ban dd Tu duy chi trong mot trang gidy, dau tién nén luét qua cudn sach
mét luoc, biéu dién nhitng muc chinh va nhitng tiéu dé cua cac chuong. Cac muc ndy sé& Ia nhitng nhanh
chinh trong Ban d6 Tu duy cta ban, s& toa ra hinh anh & chinh giira. Hinh anh & trung tam c6 thé la tom
tat toan bo noi dung cua cudn sach hoic 1a chinh hinh anh cia cudn sach. Vi ciu trac nhu vay, ban cé
thé thém céc chi tiét vao ban d trong khi ban doc sach, du rang d6i khi ban khéng doc theo dung thir tu.

Ban d6 Tu duy, ban than n6 di 1a mot hé thdng ty sip xép va td chirc tét, s& gitp ban ndm dugc dién tién
cua cubn sach, ting kha ning hiéu va doc hiéu, gidp ban hoc tdp nhanh chéng va thi vi hon, va nhat Ia
tang cuong kha nang nhd.

Khéng kho khan gi dé 1ap Ban dd Tu duy cho cac cudn tiéu thuyét. Ban khdng nén tao nhanh chinh bing
tén caa cac chuong.

Tat ca cac cudn tiéu thuyét duoc tao ra bang mot sb lwong 16n cac thanh phan, cac phan dé cho phép ban
c¢d dong toan bd mot cudn sach trong mot trang gidy. Nhitng nhan té chinh do 1a:

Cét truyén — ciu tric caa cac sy kién.

Céc nhan vat — loai nhan vat va su phét trién caa cac nhan vat.

B cuc — khéng gian, thoi gian xay ra cac su kién

Ngbén ngir - loai tir vung va nhip diéu caa né

Hinh tweng — loai hinh anh ma tac gia dem dén cho tri tuéng twong caa ban

Chii @@ - nhitng ¥ twong ma cudn tiéu thuyét dé cap toi, bao gdbm cac chi dé chung nhu tinh yéu, st
manh, tién bac, t6n gido. ..

Biéu twong hoa - ¢ d6 tac gia dung mot diéu gi d6 dé thé hién y nghia khéc, vi du nhu nhitng béng hoa
biéu twgng cho tinh yéu, sim chép va mua 16n biéu twong cho su gian dir, su yén lang cua bién ca biéu
tuong cho hoa binh...

Tinh triét ly — nhiéu cudn sach bay to quan diém theo cach budc chiing ta phai suy ngim mai c6 thé tim
ra duoc.

Thé loai — c&c cudn tiéu thuyét co thé phan loai thanh céc tiéu thé loai khac nhau, vi du: tiéu thuyét chinh
tri, phiéu luu mao hiém, tiéu thuyét than bi, tiéu thuyét trinh tham, lich sur...

Khi ban vé Ban d6 Tu duy cho mét cudn tiéu thuyét bang phuong phap nay, ban sé khong bao gio phai
bdi réi vé tinh cach nhan vat ra sao, thoi gian 1a khi nao hay diéu gi sé& thuc su dién ra tiép theo. Ban d6
Tu duy sé& gidong nhu mot ngudi din dudng cho ban, thip sang con duong dé ban huéng téi, va gidp ban
¢6 von tir phong phd, sau sic hon va hiéu biét diy du hon va hiéu rd gié tri cua bat ctr diéu gi ban doc
duogc.



Néu ban dang nghién ctru hay dang c6 ké hoach cho mot khéa hoc dai hoi cua bat ky mon hoc nao, thi
céch 1ap Ban db Tu duy 12 lya chon 1y tuéng dé ban thyc hién diéu do.

Céc Ban d6 Tw duy trén may tinh

May tinh c6 thé rat hiru ich khi ban v& Ban d Tu duy! Mic di van la ndo ban dua ra cac ¥ tudng, xong
cac phan mém mai nhat c6 thé cho phép ban vé& mot Ban d6 Tu duy trén man hinh may tinh. Sy tién lgi
cua diéu nay I1a hién nhién. Ban c6 thé ghi lai Ban d6 Tu duy cua minh trong mot tai lidu va sau d6
chuyén giao thong tin nay téi nhirng ngudi khéc. Ban d6 Tu duy trén may tinh cho phép ban luu trir mot
sb lugng cac dit lieu vo cung 1on trong mau Ban d6 Tu duy sin co, dé bd sung nhitng 10i chi dan tham
khao tir dir liéu d6, dé luan phién cac nhanh tir mot phan cia Ban d6 Tu duy t6i phan khac, dé bd tri lai
toan b Ban dd Tu duy dé lam sang to thdng tin méi, va dé td chirc cac hoi nghi toan cau..

Hién nay, nhiéu cong ty dang st dung Ban dd Tu duy trén may tinh dé luu giit va chia s& thong tin va giir
céc dy an di ding hudéng. Viéc sir dung Ban dd Tu duy trén may tinh cing v6i Ban dd Tu duy vé& bing tay
la su két hop mang lai hiéu qua to I6n.

Nhu ban thy ddy, Ban d6 Tu duy c6 nhiéu va st dung rat da dang.

Trong chuong tiép theo, tdi s& gidi thiéu cho ban Ban d6 Tu duy nhu mét siéu cong cu dé cai thién tinh
séng tao va kha nang suy nghi bao quat cua ban. Thu nhit, do tinh sang tao 13 mét td hop cac thanh phan
quan trong trong cudc séng hién dai cia ching ta, va thir hai 1a boi vi sir dung Ban dd Tu duy mét cac
sang tao thé hién rd mot sy that vé& bo ndo cua ban va tiém ning cua no, diéu d6 s& lam ban hét suc ngac
nhién va thich tha.

CHUONG 4
Khoi d4y tinh sang tao cua ban biang Ban dé Tw duy

% Giai phong sitc manh sang tao trong ban bang Ban d6 Tu duy.
% Ghi chép theo dong va cac han ché cua no.

¢ Mang ludi trong tri ndo va sicc manh sang tao cua no.

% Tiém ning sang tao vi dai va viéc ghi chép

Chuong nay s& kham pha cach Ban do Tu duy hoat dong nhu thé nao théng qua cac nguyén tic Tudong
tuong va Lién két cua ndo b dé tiang tdi da st sang tao trong ban.

Giai phong Sirc manh Sang tao trong ban bang Ban @6 Tu duy
Ban c6 cam thay minh c6 tinh sang tao khéng?

Trong chuong nay, Ban do Tu duy chi ra rang khong nhitng sang tao ma ban con cuc ky sang tao. Dé lam
diéu nay, ban hdy quay lai bai tap trong chuong 2, bai tap Vé “trai cdy” (fruit). Xem xét lai Ban d6 Tu duy
cua ban hoic sir dung Ban db Tu duy don gian vé “trai cay” (fruit) trong so 6 1. C6 5 nhanh chinh phat
trién ra tir hinh anh trung tdm, véi 3 nhanh nhé hon mé rong ra tir méi nhanh cho mét su lién tuong cap

d6 3. Bang viéc sir dung tri tuong twong, kha ning lién tuong bo ndo cua minh, ban da thém cac tir khoa,



c4c hinh anh trong tim cho cac nhanh. Diéu ndy c6 vé nhu 1a don gian, nhung trén thuc té bo ndo cua ban
da lam duoc diéu gi d6 thuc su sdu sic. Ban dua ra mot khai niém don gian, “trai cdy” (fruit), va phat
trién tir ndm ¥ tuong chinh. Nhu thé, ban di nhan 1én stc sang tao caa minh gap 5 1an. Tic 13 ting thém
500% strc sang tao.

Tiép theo, ban dwa ra nim ¥ twdng sang tao mGi me, va tir mdi y tudng trong nam ¥ teéng maéi do, ban tao
thém ba ¥ tuong méi. Gidng nhu trén, kha ning sang tao cua ban ting gip ba lan hoic ting thém 300%!
Khi ban bt dau tir mot y twdng va tao ra muoi lim y twéng maéi; nghia 14 ban di ting thém 1500% stc
séng tao cua bo nao!

Bay gio hay tu hoi minh: “liéu ti c6 thé tao ra 15 tir tir mdi 5 tir khoa ban dau?” T4t nhién Ia ban c6 thé.
Diéu d6 tic 1a s& co 75 y tuong duoc tao ra.

Ban c6 thé thém vao nam tir khac tir mdi y tuong d6 khong? Lai mot cau tra loi rang — tat nhién 1a ban c6
thé. Tc 13 tao ra 375 y tuong khac! Hay diéu dé twong dwong véi hon 37500% kha ning sing tao so
véi khi ban bit dau! Va tiép theo va tiép theo nira? T4t nhién 1a ban c6 thé. Va sau bao lau? Mai méi.
Bao nhiéu y tuong dugc tao ra? Mot con sb gﬁn nhu vo6 tan!

Ban d6 Tu duy thé hién rang ban cé kha ning sang tao vo han.

Kién thirc méi nay ngay lap tic duoc ap dung. Ban c6 thé sir dung dé mang lai su tu tin rang ban sé& luon
c6 thé tim thay mot tir thich hop, rang ban s& ludn cé thé tim ra mot hudng giai quyét cho mot van dé,
rang ban s& ludn ludn tién gan t6i cac y tuong sang tao, hay ding kha niang lién két va két hop tu nhién
cua ban s& ludn gitp ban trong bat ky tinh huéng nao can dén suy nghi; va rang ban thong minh hon ban
tuong.

MGt cach vo thirc, ban van thé hién kha ning sang tao vo han nay trong suét cudc doi minh. Hay nghi vé
sic manh ky diéu nay, vé s6 lwong dang kinh ngac cua cic y tuong ma ban nghi ra hang ngay khi ban can
dén nhitng ly do méi (dé xin 15i!) dé khdng phai phan loai ta dung dd, doc sach, hay lam cong viéc khéng
may dé chiu va don diéu... sang tao thuc su 1a v han.

Khi ban nay sinh ra nhiéu y tuong sang tao, ban c6 thé quay trg lai, st dung ning luc lién tuéng phi
thuong cia minh, tim kiém cac lién két va cac két ndi nay sé& lam nay sinh ra nhitng siéu y tuéng mai giai
quyét cac van dé, gilp ban dua ra nhitng quyét dinh. Va gidp ban tién gan dén nhirng sang kién méi s&
mang dén cho ban sy thinh vuong.



Kha ning lién tuong v han nay cho phép tao ra nhiéu y tuéng nhu ban mong muébn trong bat ky pham vi
nao. Loi ich cua diéu nay giéng nhu tro choi x6 $6: ban cang c6 nhiéu sb, ban cang dé gianh chién thing
(tién gan t6i y tuong mang tinh quyét dinh).

Vi vay, Ban d6 Tu duy 1a phuong phap tot nhat dé thé hién tiém ning sang tao vo han cia bo ndo. Ching
ta dot nhién hiéu ra ly do vi sao nhiéu ngudi gap kho khan khi ho sir diing cach ghi chép theo dong thong
thudng dé gitp ho suy nghi. Nhitng ai str dung biéu d6 tu duy khong gap phai van dé tuong ty.

Ghi chép theo dong va nhirng han ché cia né
Ban d4 hoc cach ghi chép nhu thé ndo? Va ban van dang ding ching?

Néu ban giéng 99,9% dan sb thé gioi, thi ban da duoc day cach ghi chl bang cac tir ngit, duong thing,
con sd, l4p luan va thr ty.

Do 1a nhitng cdng cu kha hiéu qua.

Vin dé 1a chlng khong phai 1a mét tap hop cdng cu hoan chinh. Chiing phan anh cac ky ning bén nio trai
chir khong bao gém bat ky k§ ning nao bén ndo phai, bd phan cho phép chung ta linh héi dwoc nhip diéu,
mau sac, khong gian va sy mo mong.

Noi cach khac, ban va t6i da dugc day cach dung mét nira, hay 50% kha nang cta ndo b ching ta. Theo
dung nghia den, chung ta duoc dio tao dé tré thanh nhimg ngudi chi thuan mét phia.

N6 gidng nhu thé tdi yéu ciu ban chay 100m dé kiém tra kha niang chay cua ban. Téi dé ban thir hai lan.
Trong lan dau tién, ban duoc phép ding 100% thé hrc cua minh. Cé thé ban s& dat dwoc 90 — 100% kha
ning cia minh. Trong lan thir thir hai, t6i cho phép ban st dung 50% stic manh ban than bang cach dwa
chan phai cia ban ra phia sau lung. Lai mét 1an nita, tdi yéu cau ban chay 100m. Két qua ra sao? Ngay tur
nhitng centimeter dau tién ban khong thé chay ndi, két qua thip hon mirc 0 béi vi ban cé thé gap chan
thuong trong khi chay.

Tuong tu V6i viéc sir dung chi “mot bén” cua bo ndo. Ngoai khiém khuyét 1a mot tap hop cong cu thiéu
hoan chinh, cach ghi chép theo kiéu cii c6 mot nhuoc diém I6n khac nia.

Sinh vién trén toan thé gisi duoc hoc cach ghi chép bang muc xanh hoic muc den hay bang but chi.
Trong truong hoc cua toi, viéc ghi chép tham chi con ky cang hon — ching t6i chi dugc sir dung muc
xanh den va né phai 1a mot nhan hiéu riéng. Ching tdi s& bi phat phai gach hét cac dong d6 va viét lai néu
chang t6i dam st dung muc xanh hoic muc den. Diéu bat loi cua viéc ghi chép gan nhu chi bang mot
mau la gi?

Déi voi ndo bo, mot mau duy nhat 1a mot am sic don.

Chiing ta tao ra tir gi khi két hop cac khi niém don doc va am thanh?
Su don diéu!

Cai gi déu déu thi ciing rat don diéu.

Va chiing ta goi nhixng thir don diéu la gi?

Sw budn té!



Bo ndo sé& lam gi khi nd budn té? N6 bo qua moi thir, dé mac tat ca tréi di ma khong lam gi hét, mo mang
va budn ngu.

Va ching c6 gi quan trong ddi voi bo ndo cia con ngudi, cho di ban 1 nguoi ndi tiéng Anh ghi chép tréi
qua phai, du ban viét bang tiéng Do Thai hay tiéng A Rap ghi chép tir phai qua tréi, hay ban 1a nguoi
Trung Qudc ghi chép theo hang doc. Tat ca déu nhu nhau, b ndo cam thay chan nan, don diéu thi n6 s&
budn ngi!

Vi vay ching ta két luan ring, 99,9% dan s6 dugc hoc hanh tir té va c6 bang cip trén thé gii dang ghi
chép hang ngay vi mot muc tiéu cao ca nhim sang tao, ghi nhé, 1ap ké hoach, td chic, suy nghi va truyén
dat thong tin, nhitng diéu nay duoc thiét ké dic biét dé co thé hoa nhip véi cac théng tin thau nhap hoic
cit dut moi lién quan véi chiing, hoic s& cam thiy chén nan va don diéu,

That khéng may rang véi hé thong ghi chép truyén théng nay, ban cang ghi chép nhiéu, thi nhirng diéu
tuong nhu don gian lai tré nén phuc tap.

Cach ghi chép truyén thong theo dong ké giéng nhu nhitng song sit cua xa lim nha tu, kim ham kha ning
tu duy sang tao vd han cta bo ndo — trir khi ching ta giai phéng chiing bang cach sir dung Ban db Tu duy.

Cach ghi chép theo dong ké chi khién ban tré nén ngay cang kém sang tao. Mat khéc, bang cach st dung
toan bo ning luc tri twéng twong cua ban va tt ca cac cong cu tu duy cia ca ban ciu ndo phai va ban cau
ndo trai, cAc Ban d6 Tu duy cho phép ban c6 dwoc sirc sang tao vo tan.

“Mang toan cau” trong tri ndo va kha ning sang tao ciia nd

Mang toan cau duoc cho 1a ¢6 kha ning tao ra mot dot song lon vé tinh sang tao. Thém vao d6 chung ta
con sir dung mang dé truy cap, truyén dat thong tin, luu giit tri thuc, va giai tri.

C6 thé, ban nhan ra rang, bo nio ciing c6 “mang toan cau” bén trong nd! Thuc té, bo ndo cua ban dugc to
chie rat gidng véi mang toan cau, chwa ké no ¢6 nhiéu lgi ich:

= N6 1a mét cong cu cao cap
= Truy cap thong tin nhanh hon

= Truyén thdng tin voi tbe d6 nhanh hon va trén dién rong hon.



= Chira dung nhiéu hinh thai tu duy hon. Néu ban so sanh mang toan cau véi nhitng mo
hinh tiém tang trong bd ndo, thi ciing gidng nhu viéc so sanh mot vudn dau voi mot
hanh tinh.

Ban dd Tu duy phan &nh mang bén trong bd nio con ngudi hoat dong gidng nhu mot dudong ng lién két
gitra thé gigi riéng cua ban véi vii tru bén ngoai. Bo ndo ban s& nhanh chéng kham phé ra va hiéu dugc
tiém nang 16n lao nay.

Tiém ning sang tao vi dai va ghi chép

Bang viéc 1ap Ban db Tu duy, ban da bit diu qua trinh tu duy gidng nhu nhitng nhan vat vi dai nhét trong
lich sit. Ca Leonardo da Vinci va Einstein déu sir dung toan bo tri tuong tugng cua ho. Einstein da noi:

“Tri twéng twong quan trong hon cd kién thire”
Va Einstein da dung!

Leonardo da Vinci trong cudc bau chon 1a bo dc thién nién ky vao nam 2000 chinh 1a hinh mau ly tudéng
nhat vé sirc manh ciia cac nguyén tic trong Ban do Tu duy khi 4p dung vao suy nghi. Nhitng ghi chép
khoa hoc cua Leonardo dugc thé hién bang nhiing hinh anh, biéu twong va nhitng sy lién tuong. Va
Leonardo da sir dung nhitng ghi chép nay cho viéc gi? Bé tro thanh thién tai vi dai nhat ciia moi thoi dai,
va “vi dai nhit thé gioi” trong thoi dai ciia 6ng, trong nganh sinh Iy hoc, nganh giai phau hoc, kién tric,
hoi hoa, thé thao dudi nudc, thé thao trén khong, thién vin hoc, ky su, ndi trg, dung cu am nhac, dia chat
hoc, dé tao nén danh tiéng cho 6ng.

Leonardo d4 nhan ra sicc manh cua viéc sir dung cac hinh anh va sy lién twéng dé giai phong kha ning
v tan caa bo nao.

Hay theo guong Leonardo! Hiy 1ap Ban d6 Tu duy!



CHUONG 5
V& ra mot twong lai Iy tuéng cho ban bang Ban dé Tu duy

% Tao ra twong lai 1y twdng cho ban
% Ban dd Tu duy va tuong lai
% Ban d6 Tu duy trén mdy tinh

% Mot gidc mo tré thanh hién thuc

Tao ra twong lai ly twéng cho ban

Gio day, ban da nhan thirc dugc siac manh phi thudng cua Ban dd Tu duy. Ung dung chinh cua viéc sir
dung Ban dd Tu duy 13 gitip ban kiém soét tuong lai ciia minh.

Ban cd thé da nhan ra rang: “Ban du dinh s& dat duoc nhitng gi ma ban nghi rang ban dat duoc”. Nhu mot
cong cu tu duy tinh vi nhat trén thé gisi, Ban ¢ Tu duy c6 thé gilip ban suy nghi thiu dao vé nhing gi
ban mong muédn. Mét Ban do Tu duy nhu vay s& ting dang ké kha niang ban thuc hién nhitng gi ma ban
mudn gat hai.

Vi viy, nhiém vu tiép theo caa ban la hiy dé cho tri twéng tweng cia ban dwec mic sic tung hoanh!
Hinh dung riang ban c6 vé han vé thoi gian, ngudn luc va ning lwong, va rang ban c6 thé Iam bat ci didu
gi ban mong wdc. Lan nira, ban sir dung mét to gidy tring va c6 mot hinh anh & trung tim, d6 1a nhiing
birc tranh thé hién twong lai Iy twdng cua ban, ban phat trién mot (hay mudi) Ban dd Tu duy vé tat ca
nhitng didu ma ban muén thuc hién néu nhu khong c6 nhirng han ché tir phia ban.

Ban d6 Tu duy vé twong lai 1y tudng nén bao gdm todn b nhirng didu ma ban mo udc duoc 1am & bat ky
giai doan nao trong cudc sdng caa minh. Mét trong sb nhitng mo wdc bao gom di du lich, hoc mét ngoai
ngit m&i, hoc choi mot loai nhac cuy, vé tranh, viét, hoc nhitng diéu nhay mégi, kham pha nhiing diéu mai
mé VA tap choi nhitng hoat dong thé thao rén luyén than thé va tri 6c méi. Mot cach hitu ich chuan bi cho
bo ndo cua ban 1ap Ban do Tu duy bao gdm moi thir ma ban khdng mudn trong y tudng twong lai cua
minh.

Cac chu dé chinh ciia ban gom: cac k¥ ning, hoc tap, ban bé, gia dinh, cong viéc, sé thich, va cac muc
tiéu. Lap Ban do Tu duy cho twong lai ding nhu ban mong muén nhu thé ¢ mét vi than budc ra tir cay
dén than ndi véi ban rang néu ban vé Ban dd Tu duy mét cach tuyét d6i va bao quat cac y tudng tuong lai
cua ban, thi vi than s& ban cho ban moi uéc muén.

Khi ban thyc hién vé Ban d6 Tu duy naym hiy chac chan rang ban cho phép tri 6c caa minh phét huy toi
da, va thé hién nhitng gi ban mong muédn Iam qua Ban do Tu duy, nhu thé ban c6 thoi gian va tién bac vo
han dé thuc hién diéu do.

Ban d6 Tu duy cang c¢6 nhiéu mau sic va hinh anh cang tét dé ban co thé khoi day tu duy sang tao cua
minh.



Khi lap Ban @ Tu duy cho tuong lai ly tuéng ciia minh, ban c6 thé tao ra mot Ban do Tu duy nho hon sir
dung cho mét ngay ly tudng trong twong lai cua ban. Sir dung mot chiée déng hd 1am hinh anh trung tam.
Ban db Tu duy chtra dung tat ca cac nhan td tao nén mot ngay hoan hao d6. Sau khi ban hoan thanh Ban
dd Tu duy, bién mot ngay hoan hao thanh vo van nhitng ngay hoan hao trong cudc sdng thuc cua ban.

Khi hoan thanh Ban d6 Tu duy vé twong lai Iy tuong caa minh, hdy st dung né nhu 1a mot tac nhan kich
thich va phuong tién huéng din dé thém vao chit lwong va hy vong cho twong lai rang ban s& c¢d ca cudc
sbéng va sirc sang tao. Hay quyét dinh rang ban s& tan dung moi thir ¢6 thé dé bién nhirng diéu nay thanh
hién thuc. Rat nhiéu nguoi thir 4p dung Ban d6 Tu duy va di dat dugc nhitng thanh cong ngoai stc tuong
tuong trong viée thay doi cudc séng cia ho va mang lai cho ho nhidu niém vui va thanh céng hon. Trong
thoi gian vai ndm (hodc ngan hon) khi tao ra Ban d6 Tu duy, ho d& nhan thay rang c6 téi 80% nhiing gi
ho mo wdce da tré thanh hién thyc.

Xem vi du minh hoa dwgc trinh bay trong so do 8.

Céc Ban d6 Tw duy va twong lai

Nhirng gi cac bd ndo vi dai trén thé gisi can 1a mot cong cu tu duy, cong cu phan anh hoat dong dung theo
ban chit cia ching — thién huéng cho phép ching sir dung tit ca cac hinh anh va lién tuéng trong mang
ludi, khai trién va kich thich theo cach ma ching tao ra..

Ban dang s& hitu cdng cu d6. Cong cu ma ngudi Ailen gan day miéu ta 1a: nghé thuat hoan hao cua tri tué.
CAac Ban db Tu duy do ban tao ra s& gay ngac nhién, thich thd va lam phong phd ban than ban.
Cac Ban dd Tu duy s& 1am cho cudc sbng cua ban thém hiru ich, man nguyén va thanh cong hon.

Viéc 1ap Ban dd Tu duy 1a mot kha ning rat thuc té, pha tron tai tinh giita su mao hiém va phan khich khi
chiing ta viét 1én gidy nhirng suy nghi trong diu ching ta.

Ban biét rang Ban do Tu duy c6 thé duoc ap dung vao rat nhiéu linh viec ma ban quan tam. Va cau hoi ¢
day 1a: bao nhiéu linh vuc ban c6 thé 4p dung Ban do Tu duy? V6 han!

Ngoai nhirng &ng dung ma chiing ta kham phé trong cuén sach nay, c6 nhiéu ng dung phé bién khéc cua
Ban d6 Tu duy nhur:

= Lap ké hoach cho céc ky nghi, céc bira tiéc, 18 cudi, cac su kién, cac cong viéc va cho cudc
sbng:

= Céc Ban dd Tu duy vé khach hang, véi cac mdi quan hé phét trién khong ngirng dugc cap
nhat bang Ban d6 Tu duy vé khach hang;

= Xem Xét lai cdc muc dich hoc tap;
= Tién hanh ghi lai nhitng cudc gap g;

»  Giai quyét tat ca cc loai van dé bao gdm: van dé c& nhan, van dé gitra cac c& nhan véi nhau,
va van dé mang tinh triru twong, phi thuc té;

= Nhin nhan dugc vién canh cua bat ky tinh hudng nao;



= Phong van;
= Tién hanh cong viéc kinh doanh hg gia dinh hodc kinh doanh da qudc gia.

Ban hay tim hiéu tat ca nhitng loi ich con lai cia Ban ¢ Tu duy. Néu ban tim dwoc nhitng loi ich ma ban
cam thay 1a thuc su bt ngudn tir Ban @ Tu duy, thi hiy kiém nghiém chung, va bao cho t6i duoc biét két
qua bang cach lién hé vai tdi qua email: Buzan@BuzanCentres.com

Mét gide mo tré thanh hién thuc

Khi toi phat minh ra nhitng Ban d6 Tu duy, uéc mo cua tdi la tao ra mot cong cu tu duy manh mé c6 thé
d& dang str dung, va (ing dung cho hang nghin tinh hudng khac nhau va c6 thé gitip moi ngudi & tit ca cac
khia canh cua cudc sdng; ndi cach khac, mét cong cu duoc tng dung vao cudc séng. Cong cu nay héa ra
lai tré thanh mot cong cu phan anh sang lang va tuyét voi cua tri tué con nguoi. Cong cu do chinh 1a Ban
do Tu duy.

Cac Ban dd Tu duy c6 thé gidp ban trong tit ca cac hoat dong thudng ngay, tir cong viéc hang ngay cho
dén viéc dua ra cac y tuong moi. Cac Ban d6 Tu duy dang duoc truyén bé rong réi khip thé gigi va ngay
cang c6 nhidu ngudi sir dung cong cu tu duy tuyét voi ndy. Toi that su tat xac dong khi biét rang gio day,
ban Ia thanh vién trong hoi phét trién toan ciu cia nhitng ngudi sir dung Ban dd Tu duy. Téi mong rang
ban tiép tuc thanh cong khi st dung sicc manh ky diéu cia bo ndo va sirc manh tu duy cua né ciing nhu
stc manh cia Ban d6 Tu duy.
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