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LO1 MO PAU

Khi néi dén Nhan va Qua tic 1a bao ham y nghia rong 16n cua Luan hdi. Lun hoi la

su chuyén bién xoay van tré lai. Con nguoi chét di khong phai 1a hoan toan mat han. Than
X4cC s& tan rd theo cét byi nhung con mot phan vé cing linh hoat va van hién hiru d6 1a linh

hon. Moi sy, Vat trong vil tru, thién nhién déu chiu su tac dong caa luan hdi, nhan qua.

Nhu nuée chang han, trong thién nhién, nugc bbe thanh hoi, hoi nude dong lai thanh
mAy roi xudng thanh mua, mua chay tran ra dat, qua sdng sudi, hd va chay ra bién. R4i hoi
nudéc lai bc 18n cao gap lanh ngung tu thanh may rdi thanh mua, ctr thé ma Nudc luan hoi
chuyén tiép mai chang bao gio mat ca. Tuong tw nhu thé: dat gio, lta cay cdi, thi vat, con
nguoi, tit ca déu chuyén bién theo luat Luan hdi nhan qua. Trong vil try ciing vay, Su Xuat
hién tuan ty caa ngay va dém, su hinh thanh va hay diét dé roi phéat sinh mat troi khéc.
Trong vii tru ¢6 VO $6 mit troi, chung ciing déu phat sinh, phét trién va hay diét. Qua dat
chung ta dang & ciing cung s6 phan iy dé roi qua dat khac lai duoc sinh ra. Ca vil tru déu
chiu chung quy luat 4y. Nhiing gi da c6 sinh thi phai c6 tir nhung 1d rang qua nhan thuc
ctia ngii quan con ngudi thi khi di tir tac 12 khong con gi nira. Nhung thuc té [0c tir lai 1a
lGc khoi dau caa sinh. Chi co cai gi khdng sinh ra méi goi 1a khdng bi huy diét ma théi. Vi
thé mai ¢ cau Hiru sinh, hitu ti, hiru luan hoi.

V4 sinh, vo ti, vo luan hoi.

Luat nhan qua khong phai la luat riéng co6 tinh cach ton gido. Trong vii try, thién
nhién, moi su vat déu chiu luat nhan qua, d6 1a luat chung cua tu nhién. Nhan qua ludn
lubn c6 su twong quan mat thiét vai nhau va ngay trong nhan da c6 qua va ngay trong qua
d3 c6 nhan. Vi thé tir nhan dén qua va tir qua dén nhan phai c6 su chuyén hoa ay lién quan
vé6i nhau rat chit ché, chinh su twong quan chuyén héa lién tuc &y ma sy tuan hoan cua troi

dat, vii trii duoc diéu hoa bang khong sé tao su bat hop, réi loan.

Hién tuong nhan qua thuong phai qua mot thoi gian chuyén hda va thoi gian dy dai,

ngan con tiy & su Kién, sy vat, sy tac dong. v.v...

Vi tring dot nhap co thé phai qua mot thoi gian méi tan hai dugc co thé, sy chuyén

hoa cua bao thai trong bung ngudi me phai qua mét thoi gian, s chuyén hoa tir tudi tré
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dén tudi gia ciing phai trai qua mot thoi gian.v.v... D6i khi tir nhan dén qua cé thé xay ra
rat nhanh hay rat cham chap nhu su tac dong cua hai ludng dién 4m duong phat sinh dong
dién, sac néng hay xet ra hira hoac phat ra anh sang.v.v... hoic hién tugng tao son, ndi ndi,

hién tuong xam thuc trong thién nhén...
Hién twong nhan qua thay rd trong thién nhién:
- Hién tuong dia chat:

Pay 1a nhitng hién twong xuét hién cham chap nhu hién twong dit bdi, hién tuong
xam thuc, x6i mon cua gid, cua nudc 1én dat dai, nai doi. C khi phai may triéu nim mdi
chuyén bién thay rd két qua tir nhan dén qua nhu tao son (ndi ndi). Sy so6i, sut cua day bién,
bién rat khoi luc dia hay bién chiém luc dia. Poc cic giai doan phét sinh sy séng va su
hinh thanh qua dat chdng ta moi thdy nhan va qua lién quan tac dong Ién nhau qua mot
thoi gian rat dai co khi hang triéu hay hang ty nam.

Ngoai ra con cd nhitng hién tuoc xuét hién nhanh chong nhu gié manh gay ra séng
l6n, bdo t6, Nguyén nhan (Nhan) tao ra gié (Qua) la su chuyén dich mau le manh mé caa
khong khi. Gi6 phat sinh 1a do khéng khi & ving nao d6 bi lodng khién khong khi caa viing
ké can chuyén dén dé bu dap va su chuyén dong 16n cia khong khi nhu vay da phat sinh ra
gi6 bio... Sat sét phat sinh 1a do hai ludng dién 4m duong tir cac dam may dén gan nhau.
Lut 16i phat sinh do mua nhiéu, nuéc khéng thoat kip dang cao.v.v... Mua 1a do hoi nudc

bdc 18n gap lanh tao thanh may réi thanh mua. v.v...
- Hién tugng sinh vat hoc.

Céc sinh vat tir vi tring, vi khuan, bao tir, nim mdc véi kich thudc vo cling nho bé
dén céc loai sau, kién, chim choc, trau bo, voi ngua va loai ngudi cling déu chiu luat Nhan
qua chi phdi. Nhan va qua ay ludn ludn tuan theo mot quy luat chat ché do6 1a nhan nao qua
ay. Tur sinh vat 1i ti cho dén loai to 1on, loai nao sinh loai d6 nhu voi két hop (Nhan) véi
voi s& sinh ra voi con (Qua). VVoi con qua mot thai gian s& 16n 1én, khi truong thanh lai két

hop véi mot voi khac (cung loai) dé lai sinh ra voi.
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O thuc vat ciing vay tir nhirng 10ai rat nho phai nhin qua kinh hién vi ¢én nhitng loai
to 16n nhu Théng, Tung, Bac, Dai Tho.v.v... ciing déu trai qua cac giai doan chuyén hoa
ctia Nhan va qua. Hat bi (Nhan) gieo xudng dat s& nay mam, phét trién thanh cay Bi (Qua),
cay lua cay tao, cay ca chua ciing vay loai nao sinh ra loai d6. Khi cay 16n Ién lai sinh hoa

két qua tiép tuc.

O day con thay rd thoi gian, giai doan chuyén bién tir nhan dén qua co khi rat 1au dai
tao thanh mot vong chuyén bién ma céac nha sinh vat hoc goi & chu trinh va trong méi chu
trinh hda, thoat nhin qua twdng chiung nhu phuc tap riéng ré khac nhau nhung thyuc su céi
chung nhit déu nam trong céi thanh, try, hoai, khong, sinh, 180, bénh tir & roi chuyén vong

tré lai theo luat luan hoi, tai sinh.

Schoperhauer di viét: "Cai tuong trung dich thuc cua thién nhién ¢ mudn noi va
muon thué van la cai vong tron bat diét. Cai vong tron do6 1a biéu thuc cia su xoay van, tré
lai c¢6 dinh ky. D6 1a hinh thtc phé bién nhat trong thién nhién, mot hinh thicc phd quéat ma
thién nhén thé hién & moi su Vvat, tir sy chuyén van caa cac thién thé, cac hanh tinh trong
vii try, cho dén sy séng chét cua cac sinh vat. Chinh nho s trd lai ndy ma duy tri duge doi

sbéng trudng ton."”

... Nguoi va vat ¢ chét di thi d6 cling chi 1a hién twong bé ngoai vi ban thé dich
thue cua chdng van ton tai sudt thoi gian Ay.

Péi voi nguoi Pong phuong, thuyét Luan hoi xuat hién tir 1au, va trong dan gian
luat qua béo luan hoi duge xem nhu 13 diéu ty nhién. "Lam ac gap ac", "O hién gap lanh",
"Pé duc lai cho con”. v.v... 12 nhitng cau binh thudng trong ¥ tudng va trén cira miéng moi
nguoi nhat 1a nhitng nguoi binh dan, di ho khéng phai 1a nguoi theo Phat gigo. Tréi lai,
d6i v&i nguoi Tay phuong, thuyét Luan hoi van con nhiéu xa la véi ho cach day may thé
ky. Chi gan day, khi nhitng nha Tam ly hoc. Sinh ly hoc, cac nha khoa hoc ho bat dau di
SAu vao van dé nghién cau céc hién tugng tai sinh ky la ma thinh thoang xuat hién trong
cudc séng thi van dé méi duge khoi day va tir d6 sy tim hiéu bat dau phat trién manh mé
hon va di nhién du mudn du khéng, cac nha khoa hoc ciing phai tién sau vao lanh vuc
nghién ctu thuyét luan hoi, tai sinh, nghiép qua... cia dao Phat. Pa tir 1au dbi voi nguoi
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Tay phuong, hién tugng tai sinh qua that 1a mét hién twong la lung néu khdng muén noéi 1a
ky quai va d6i khi duoc gan cho 1a chuyén huyén hoidc day vé mo hd mé tin. Di véi tin dd
Ky Té gi4o thi hién twong tai sinh lai cang kho dugc chap nhan va duoc coi nhu 13 "mot

trong nhitng loai tin ngudng ngoai dao."

Tuy nhién, mic cho su bai bac, chéng ddi, chi trich hién tuong lién quan dén su luan
hoi, tai sinh van tiép tuc dién ra khap noi va déi voi con ngudi, tai sinh van tiép tuc dién ra
khip noi va déi véi con nguoi, khong hiém nhirng trudng hop tai sinh di xuét hién & cac
quéc gia: Khong riéng & An Do ma Viét Nam, Trung Hoa, Tho Nhi Ky, Tich Lan, Tay
Tang, Mién Dién, Théi Lan, A Pha Han, An, Phap, Hoa Ky, Puc, Y, Pan Mach, Hoa Lan,
Liban.... va & ca nhitng dan toc khac nhu nguoi da dé & Bac My chau chang han. Cac hién
tugng Xuat hién ngay cang nhiéu 1a nhirng bang chtng rd rang vé su kién téi sinh, tién kiép
va ciing chinh nhiing bang chimg nay di khién c6 sy xich lai gan nhau hon ctia c4c triét gia,
cac hoc gia, cac nha khoa hoc ma phan lén nguoi Tay phuong trong van dé hop tac, tim

hiéu, nghién cau hién tugng cac hién tuong lién quan dén tai sinh, luan hoi.

Chua bao gid' cac nudc Tan Phuong lai xuat hién vo so nha nghién ciru, di sau vao
van dé tai sinh, luan hdi nhu hién nay, cling nhu chwa bao gid dé tai thudc 1anh vuc nay lai
duoc thao luan véi tinh canh nghiém tic qua cac cudc hoi thao, dién thuyét, thuyét trinh
hodc qua béo chi, sach vé nhiéu nhu bay gio. Diéu dang noi 1a nhitng ngudi hang hai, say
mé nhat va di sau vao lanh vuc luan hdi tai sinh lai 12 nhimg Bac si y khoa ma ndi tiéng
phai ké dén Bac si Ian Stevenson (Pai hoc Virginia), Bac si Bruce Greyson, nit Bac si
Elizabeth Kubler Ross, nir Bac si Edith Fiore, Bac si R.J.Staver. Bac si R.B.Hout, Bac si
Ahdrey Butt, Bac si Raymon Moody, Bac si C.G.Jung. Béc si Schultz, Bac si Wiltse. Bac
sT A.J.Davis v.v... Néu ké vé cac Y Bac si dd tham gia vao viéc nghién ciu hién tuong tai
sinh, luan hoi thi danh sach néu ra sé& rat nhiéu va bén canh dé con cé thém céac nha khoa
hoc khéc tiép tay nhu Tién ST Carl Jung, mot Khoa hoc gia noi tiéng trén thé gioi. Tién si
Rhine, nha Khoa hoc da manh dan tién phong trong van dé nghién ctu hién tuong siéu linh,
nguoi da phat trién nganh Siéu tam ly (Metapsychique hay Parapsychologie). Tién si
Micheal Sabom (ngudi ma trudc dé da bac bo hién tuong tai sinh, cho d6 1a diéu huyén

hoic) 1a mot nha khoa hoc bao thi nhat nhung lai 1a nguoi da ung ho thuyét tai sinh. D6 1a
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chua ké cac Gido su tai cac Pai hoc Hoa Ky, Anh, Puc, Phap, Ha Lan. Trong d6 ¢o céc
gido su nhu Carol Zaleski, Daniel Dennette, Ernst Benz. Gido su Tién si Werner Borin, nix
gido su Diane Kemp, gido su Crado, Balducci. Gido su Tién si Kenneth Ring v.v.. Ngoai
ra con vo s cac nha phan tdm hoc, Tam Iy hoc va dic biét 1a nhitng nha nghién cau vé
thoi mién, trong c6 Tién si vat Iy noi tiéng nguoi Phap 1a Patrick Drouot d3 4p dung
phuong phéap thoi mién dé dua con ngudoi di vé qua khir xa xam caa minh. Cai quéa khr
vuot khoi doi nguoi hay goi 1a Tién kiép. Nit Bac si Edith Fiore ciing 1a ngudi dd dung
thoi mién dé gidip bénh nhan thay lai tién kiép cua minh. Cuébn sach quy tu céc cong trinh
cta ba 1a cubn "Ban di séng noi nay trude day" (kiép trudc) (You have been here before)
da lam ba nodi tiéng va da thoi thuc thém cac nha khoa hoc manh dan hon trong viéc tién
sAu vao nghién cau van dé tai sinh. Bac biét hon nita 1a Nt tién st Helen Wambach véi tac
pham bién soan cong phu c6 gia tri viét vé van dé kiép trudc (life before life) trong d6 ghi
lai hang tram truong hop la 1ang cd that vé hién tuong Tai sinh, luan héi da xdy ra. Nhiing
su Kién nay da kham pha duoc nhd phuong phép thoi mién dé dua con nguoi vao giac ngua
goi la giac nga thdi mién va qua giac nga 4y, ho di thay lai nhitng gi vé doi song o kiép
truéc cua ho. Nhu thé nho thuat thdi mién ho trg ma tién kiép cia mdi con nguoi duoc
hién ra giong nhu mot cudn phim chiéu lai. Hién nay cic cong trinh nay di va dang phat
trién manh trén khip thé gioi. Nhiéu sach vo, tai liéu dé cap dén van dé nay duoc rat nhiéu
nha nghién ctu bién soan nhu Col Albert de Rochas, Bac si Alexander cannon, Bac si
Jonhathan Rodney, Henry Blythe, Bac si Stevenson, Arnoll Bloxom, Morey Berenstein,

Johnathan Rodney..v.v...

Trong cudn Many Mansions ciia Gina Cerninira, cuon The next world and the Next
hay cudn Out of the body experiences ciia Robert Crookall, cuon Born Again, Again (Téi
sinh) cua John Van Auken, cuén Reincarnation (Su luan hoi, Tai sinh) cia Lynn Sparrow
va Violet Shelley hay trong In search of the Dead (Nghién ctu vé céi chét) cua Jeffrey
Iverson... déu néu 1én truong hop cd that vé su tai sinh. CAc tai liéu gié tri va trung thuc
nay da dugc xem la nhitng bang chang rd rang ching minh su luan hdi téi sinh 1a c6 that.
Nhitng cudn sachdién hinh vira néu trén chi 1a mot phan, nho trong hang ngan cudn sach
trinh bay Iy giai vé nhiing gi thudc tién Kiép con nguoi. Sach dwoc bién soan boi cac tac
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gia c6 uy tin, phan 16n 1a nhitng nha Khoa hoc, céc nha Sinh Iy hoc, Tam 1y hoc, c4c nhan
vat ndi tiéng trong gidi y khoa, diéu d6 néi 1én dugc phan ndo su that dang luu tim cta van

dé tir 1au bi ngd nhan 1a mé tin va mo hd.

Tuy nhién khdng phai tat ca gii khoa hoc déu chap nhan hay luu tam dén van dé tai
sinh, vé nhiing gi goi la tién kiép va hau kiép. Hién nay van con nhiéu va rat nhiéu nha
khoa hoc (va ngay ca mot so khdng it nhitng con ngudi binh thuong c6 nghia khong phai
ho 1a nhitng nha khoa hoc) khdng thira nhan cé sy tai sinh hoic néu c6 quan tam thi ciing &
trang thai hoai nghi ma thoi. Piéu dé hiéu chinh 1 nguyén nhan tu nhién rang vai tinh than
khoa hoc, kho ma khong cho phép con ngudi c6 thai d6 hay nhan thicc bat hop véi hién
tuong luan hoi khéng nam trong pham vi cua 1y tri con ngudi ciing nhu khong thé chang
minh trong phong thi nghiém. That vay, cho dén nay, mac dau sy kién van xay ra déu déu
& khap noi trén thé gigi vé diéu ma rd rang sy tai sinh da duoc thé hién. Nhung cai kho 1a
& su nhan thie. Vi 1am thé nao dé thiy duoc su tai sinh va chang minh mot céch rd rang.
Tur 1au cac nha Khoa hoc cho rang con ngudi néu co dugc su tai sinh thé hién qua céc
truong hop duoc coi 1a biéu hién cho sy luan héi thi su thay hay sy nhan thic ngoai giac
guan ca. Ma qua that con nguoi chi c6 dugc kha nang nhan thuc theo ngit quan hién ¢ cua
minh ma thoi. Vi thé doi vai mot sé 16n nha Khoa hoc ciing nhu nhitng nguoi khdng tin
vao hién tuong tai sinh thi nhiing gi ma tir 1au con ngudi cho rang thudc vé hién tuong luan
hoi, tién kiép déu 1a nhitng hién tuong do tudng tuong, do sy théu dét, trung ngau hoic doi

khi tao dung vi muc dich nao @6 chd khéng co thuc.

Trong khi d6, nhitng ngudi da va dang nghién cru, tim hiéu hién tuong luan hoi, tai
sinh cling cho rang: Su nhan thirc ctia con ngudi Vé hién tuong tai sinh qua that c6 nhiéu
tré ngai. Ly do 1a con nguoi chi nhan thic sy kién qua nam giac quan gidi han ciia minh

chd khong thé vuot ra khoi nam giac quan ay.

Theo Pierre Lecomte de Noiiy, nha Bac hoc ndi tiéng thé gisi thi "Ngay ca nhiing
hinh anh ma ta thay, ta biét hay tu tao vé vii tru thi doi khi cai vii try Ay chi 1a cai vil try tu
tao cua ta qua bo ndo cua con nguoi. Nhiing hinh anh c6 duoc s& bi 1énh lac di gip d6i do
hé théng giac quan ciia con ngudi tac dong vao. Tir d6 su hiéu biét tré nén chu quan vi tiy
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thudc vao gidc quan va bo ndo. Nhu thé thi nhitng gi ma khoa hoc giai dép cho con ngudi
hiéu rd thuong tiy vao co ciu cua giac quan va bd ndo nén bi céi gisi han tuyét ddi 1a dua
vao nhiéu dinh luat théng ké ma khong luu tdm t&i nhitng hién twong co ban cé tinh. Diéu
d6 da can tré con ngudi phan nao trong viéc tién sau vao viéc kham pha thém nhiing gi

thudc vé su tién hoa va trat tu cua vi try...

Néu con ngudi chi dya vao nim giac quan minh dé nhan thtc sy vat, hién tuong thi
con ngudi chi nhan duoc nhimg chan 1y twong d6i ma théi. Phuong phap cua Khoa hoc
chinh 1a phuong phap thuc nghiém vi dua vao su quan sat nhitng hién tuong ciing nhu
phan tach, dién dich. Tuy nhién khi gap nhitng hién tugng co tinh cach siéu hinh kho giai
thich vi phuong phap thyc nghiém khong ap dung duoc ¢ 1anh vuc nay thi si€u hinh duoc
xem nhu thoat ra ngoai thyc tai va gidc quan gidi han cua con nguoi khong du kha ning dé
quan sat, nhan thizc. Cac nha khoa hoc thuong c6 cai ty hao vé nhiing gi goi 1a Khoa hoc
thuc nghiém. Ho chi tin vao nhitng gi ma ho thay va biét qua cac giac quan caa minh, giac
quan cua con ngudi. Vi thé ma khdng la gi khi mot bac si giai phau noi tiéng lai gat gu
khodi tra tuyén b rang: "Téi chua bao gid thay duoc linh hon & miii dao mo cua toi ca”.
Theo Pierre Lecompte de Noiiy thi "lam sao ma khi mé xé mot dia hat, ta lai cO thé bat gap

tiéng hat cua Caruso ¢ ddy dugc?"

Con ngudi 15i lac Ch.Eug.Guye di c6 1an phat biéu nhu sau: "Con ngudi chi c6 thé
thau hiéu rd rang ¥ nghia cta hién tuong vat ly, héa ngay nao ta biét duoc méi lién hé két
hop no véi hién tuong Tam ly va Tam linh cd thé di d6i vai n6 & co thé sinh vat" (Nguyén

Hitu Trong dich tir Entre savoir et croire caa Pierre Lecompte de Noiiy).

Bao lau con ngudi con khang khing cho rang su giai quyét moi van dé phai ching
minh bang khoa hoc thuc nghiém thi trong tu nhién van con vo sé hién twgng ma cac nha
khoa hoc s& khong thé ching minh dugc va khi d6 nhiing hién tuong 4y lai van con bi cho
la vo Iy, huyén hoic, mo ho hoic ¢d tinh cach ton gido, triru twong. T nhitng nguyén nhan
Xa, gan trén ma ta thay rd duoc rang: Ta khong thé tim cach dé dua van dé co tinh céch
"Huyén bi" nhu van dé Tién kiép, Hau kiép, van dé Tai sinh Luan hoi di vao khoa hoc

duoc, vi cho dén nay, that sy van dé nay trudc nhat chua phai 1a van dé ma khoa hoc chap
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nhan d& dang vi c6 nhitng vén dé can duoc chimg minh nhung phuong phép khoa hoc thuc
nghiém lai khong thé tién hanh trén cac hién twong vé tai sinh ciing nhu sy kién nay khéng
thé dua vao phong thi nghiém, va ciing khdng thé hién rd qua cac giac quan c6 tam muc
gidi han cua con nguoi. Hon nita trén thé giéi, khong thiéu nhimg con ngudi dua khoa hoc
I&n hang Ton gido.

Cai gi ciing déu phai 1a khoa hoc méi dung, méi c6 that. Ngay xua hién tugng than
giao cach cam hay thdi mién déu bi xem nhu nhitng trd mé tin di doan. Ngdy nay cac nha
Khoa hoc d3 chap nhan Phan tam hoc 1a mot khoa hoc. Ngay xua khi néi anh huong tinh
ta 1én con ngudi hay toan b sinh vat 1a diéu huyén hodc, vo 1y mo hé thi ngay nay chinh
x&c cac nha khoa hoc nhat I1a cac nha Khoa hoc Nga lai dé cao va goi né 1a Thoi hoc sinh,
la Nhip diéu hoc sinh. Piéu can nhé 1a nhu nha khoa hoc néi danh Fritjov Carpra da phat
biéu, rang nhitng hién twong ma ta nghe dugc, thiy dugc, thuong chi 1a nhitng hau qua chu
khong bao gio 1a ban than caa nhitng hién tuong ma ta dang ¢ cong tim kiém. Ngay nay
con ngudi tu hao da tim ra va di sdu vao thé gigi nguyén tur, siéu nguyén tir nhung that su
con nguoi chua hoan toan thay, biét rd rang ban than thé gidi nho bé nay vi ching lam

ngoai su nhan thic cua ngii quan gidgi han cua con nguoi.

Nhung du cho con ngudi ¢6 tan dung dén nhitng may mac tinh xao dé quan sat sau
xa hon thi cai tan clng sau tham va nguyén nhan sau ciing lam phat sinh ching cling kho
ma biét rd hét duoc. That ra, khi di sau vao thé gidi bén trong cta hat nguyén tir va tim
hiéu cau truc caa chung tic 1a khoa hoc da timg budc qua lan ranh giGi cia cam quan con
ngudi va lac d6 néu khoa hoc van bao thu cai khoa hoc theo ¥ nghi hoan toan ctia minh thi
kho long dé tién sau hon nira vao tan cung cua su kham pha... Nhung du sao, d6i véi cac
nha khoa hoc, ngay tir thé ky 20, cai thé thé gisi quan cua ho da bi rung chuyén vi nhiing
kham phé vé nguyén tir da khién c6 su doi thay 16n vé nhitng khai niém khong gian, thoi
gian, vat chat va ca hién tuong nhan qua, nghiép bao. Va ciing tir d6 cac nha khoa hoc ma
phan 16n déu di co cai nhin hoan toan khac vé thé gidi, vl tru, con ngudi... Ngdy xua, qua
vat 1y hoc co dién, thoi quen suy nghi trong dau éc con nguoi, ngay ¢ nhiing nha khoa hoc

15i lai llc @6 ciing cho rang khong gian rdng khong va vat thé 1a lai ran chac di chuyén
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trong khong gian tréng 4y. Ngay nay y niém khdng gian va vat chat kiéu d6 da dan dan bj
13i thoi va mat ¥ nghia.

Péi v4i nguyén tir ngay xua duoc xem nhu 1a mot vat vo ciing nho va cing chac, vé
sau nhd Rutherford ma phét giac ra rang nguyén tir 12 ving khéng gian rong 16n hay mot
thé gidi ma trongdd co hién dién nhitng hat rat nho goi 1a dién tir xoay quanh mét hat nhan.
Ngay xua noéi dén vi tring gay bénh khong ai tudng tuong ra ndi vi trung 1a gi. D3 c6 biét
bao nha khoa hoc ngay xua cho ring thit sinh ra gioi, bun sinh ra giun, swong mu sinh ra
budm va ho 1ap ra thuyét Ty nhién sinh. Réi khi kinh hién vi ra doi, luc d6 méi thay rd vi
tring 1 cé that va thuyét tu nhién sinh 1a ca mot sai 1am 1én lao... Do d6 nhimmg gi chua
nam viing duoc, chua ré duoc, nhitng gi chua ching minh ngay duoc thi tot nhat la can
binh tdm tim hiéu, chua nén voi vang qua quyét sai hay ding vi mot ngay nao do su that s&
la sy that vi tim chan 1y va néi dén chan Iy 1a van dé khong phai dé dang nhat 1a khi con
nguoi (du tai nang dén may thi van phai chiu mot gigi han nao d6 trong van dé tim hiéu vii
try tu nhién) mudn di sau vao thién nhién, vat chat dé quyét kham pha tim hiéu dén tan
cling cua Sy Vat va hién tugng thi con ngudi van con khé ma thay duoc nhitng "vién gach
co ban" (buiding blocks) (theo nhu nha khoa hoc Fritjov Carpa da noi) riéng biét ma chi

thay phrc tap rac réi nhu mot mang ludi lién két cac phan ciia mot cai toan thé.

Hién tuong téi sinh, luan héi ciing vay, d6 1a mot hién tuong vuot ra ngoai pham vi
cta Ly tri va sy Hiéu biét ctia con nguoi. Mac dau trén thé gidi da xay ra vo sb truong hop
noi Ién sy that vé hién tugng nay nhung khong ai dam chac hay khang dinh rang hién
tuong tai sinh 1a ¢ that vi theo yéu cau cua Y muén con ngudi ¢ thoi dai hién nay 1a phai
6 su chimg minh rd rang. Ong ciing chi phét biéu dai y rang cac hién tugng, cac truong
hop ma ong suu tam, nghién ctu, tim hiéu da gop phan vao viéc nghién cau va hy vong
trong tuong lai, van d& Luan hoi tai sinh s& tro' thanh mot van dé tu nhién nhu bao nhiéu
van dé s& trér thanh mot van dé tu nhién nhu bao nhiéu van dé lién hé dén cuocdsi cira con
ngudi vay. Trudc do, tai Hoa Ky cling dd c6 nhiéu nha nghién ciu hién tuong lién quan
dén tién kiép. Ong Edgar Cayee la mot ngudi Hoa Ky ¢ kha nang biét dugc Kiép truéc
ctia nguoi nao d6 bang phuong thuc dung théi mién goi 1a cudc soi kiép. Két qua ong da

thue hién & khoang 30.000 truong hop ké rd rang vé tién kiép cho thiy c6 su luan hdi va
14
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

tai sinh. Riéng d6i voi Albert Einstein, nha bac hoc véi thuyét Twong dbi noi tiéng da phat
biéu nhu sau khi duoc hoi vé van dé Nhan qua: "Cang ngay, con ngudi cang tin vao luat
Nhan qua va ngay ca khoa hoc cling dang tién dan vao viéc xac nhan sy Kién nay 1a c6 co
s¢. Riéng t6i, t6i tin vao luat Nhan Qua".

Cubn sach nay cha y duoc viét khdng ngoai muc dich 1a trinh bay mot s6 van dé lién
quan dén hién tuong luan hoi. Tai sinh, Nhan Qua, nghiép bao Hy vong rang véi miy traim
trang sach don, so, doc gia van co dugc mot su kién la ling ma ngay ca chinh ban than
minh d6i khi ciing gap phai trong doi va mot s6 thic mac tir mudn noi, mudn thud vé

nhitng gi lién hé dén hién twong Luan hoi tai sinh ciing s& duoc giai dap phan nao.

Poc hét bo sach tap sach nay chac han doc gia sé hoic hai long vé mot s6 van dé da
duoc néu ra. Do chinh 1a diéu kho tranh vi su 18nh hoi va phé binh 12 nhitng cai ma doc gia
hoan toan ty do. Tac gia chi hy vong dong gop mot phan rat nho vao 1anh vuc nghién ciu
hién tuong Luan hdi. Tai sinh, mét 1anh viec ma ngay nay, khong riéng gi cac nha tén giéo
ma ca cac nha khoa hoc ciing dd quan tam, vi d6 13 mot dit kién can duoc nghién ciu va

Kiém nhan.
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THU KHUYEN KHICH AN TONG THIEN SACH

KINH SACH, THUYET PHAP, GIANG KINH

Thuyét phap, giang kinh, n6i chuyén hay viét sach vé 16i day cua dtrc Phat cho moi
nguodi cung nhau hoc hoi dé biét duoc diéu hay, 1€ phai va moi viéc tdt x4u trong cudc doi
1a mot viéc lam thiét thuc c6 tinh cach nhan ban, gillp moi nguoi xem va ung dung thuc
hanh dé thau rd kiép nhan sinh, dwgc nhu thé thi phude dic vo luong, vo bién khong thé

nghi ban.

Trong kinh Phat day: Trong cac su bé thi, cang dudng hay giup dd, chia sé, chi c6
Phép thi 1a phudc dtc 16n nhat vi gitp moi ngudi hiéu thau dugc chan 1y sbng cua cudc
doi dé dua con nguoi dén bo gidc ngd: “Lam lanh duoc huong phude, 1am ac chiju khod

29

dau”.

Néu chung ta khong c6 kha ning lam viéc d6 thi hay nén tiiy hy tan than viéc lam
thanh thién trén. Vi tim 1ong vi tha va tinh yéu thuong bao la rong 16n, dtirc Phat da day
ching ta mdt chan 1y séng: “T4t ca moi hién tuong, su vat trén thé gian nay, tir con nguoi
cho dén muon loai, mudn vét déu phai nwrong nhd 13n nhau méi bao t6n su sdng”. Chinh vi
thé, da lam ngudi trong troi dat, chiing ta phai ¢ trach nhiém va bon phan doan két, yéu
thuong, gitp d& 14n nhau trén tinh than v6 ngi, vi tha dé 1am hanh trang trong cudc séng

va lam huong thom cho cudc doi.

Thoi gian thodng qua mau, mang séng trong hoi thd, néu chung ta khong biét gieo
trong phude dire thi lam gi ¢ duoc an vui, hanh phuc ngay tai ddy va bay gio. Khi nao co
diéu kién va nhan duyén, hdy nén thinh mot s6 kinh sach dem dén cho nhiéu nguoi muon
doc, hodc c6 thé 4n téng giup cho nhiéu nguoi cung tim hiéu, viéc 1am nhu thé rt can su
dong gop cua nhidu ngudi.

Phap thi dugc vi nhu ngon deén tri tu¢ pha tan si mé, t6i tim va mo mit. Khi anh sang
tri tu€ cd mat thi bong tdi vé minh tan bién. Mot ngon den sang duogc moi qua tram ngan

ngon dén khac déu sang thi thé gian nay cang ngay cang tda sang. Nho vy, con nguoi
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dugc nang cao trinh do hi€u biét, xa hoi giam badt t€ nan xa hoi, cd nhan dugc tang trudng

phudc bao, gia dinh trén thuan dudi hoa va nhan loai s& séng trong an binh, hanh phuc.

Chung t6i tha thiét chan thanh kinh mong nhiing nguoi thién nam, thién nit hay
nhimg ngudi con Phat du xuit gia hay tai gia va nhitng ton gido khac hay vi loi ich nhan
loai ma ké gép cong, ngudi gop cua dé an tong thién sach, truyén ba gido ly Phat phap

(thién phéap) cho moi nguodi cung nghién ctru, hoc hoéi va tu tap.
Sach in 1a dé ting nguoi
Pé cung hoc héi trau ddi than tam.
H@éi ai thau rd long nay
Muén tim chén 1y phai nghién ciru, tim.

KINH SACH PHAT PHAP CUA THANH HIEN NEN KHONG GIU BAN
QUYEN. KHUYEN KHICH AN TONG, LUU HANH CHO MOQI NGUOI TU HOC..!
CONG PUC VO LUQNG!

HOAN NGHENH AN TONG, LUU HANH, TRUYEN BA, TRQ IN SACH
THIEN TAO PHUOC!

Thinh sach mién phi tai 2 page facebook chinh:
www.facebook.com/nhanquabaoung123
www.facebook.com/nhanquanghiepbao

MOI THONG TIN PONG GOP XIN GU'l VAO HQP THU:

valentinopmt@gmail.com

Hoic lién hé truc tiép véi: Admin Thanh: 094.223.4466

Chén thanh cam on! Chic cac ban va gia dinh manh khée, an vui..!
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PHAT DAY AN TONG KINH, SACH THIEN PUQC MUOI CONG
pUC

Phap thi 1a bd thi cao nhat vi cho tién tai vat chit thi 4n tiéu cling hét, nhung bd thi

phap 1a dua con ngudi dén b giac ngd dé giai thoat, cong dirc khong thé nghi ban.

Nho 4n téng kinh sach (thién sach) ma nhitng oan thi ctia nguoi 4n téng trong qué

khir dugc tiéu trir nén ngudi 4n tdng thoat khoi nhitng 0an thi trong hién tai va tuong lai.

Ctng dudng, an tong hay tro duyén an tong kinh sach (thién sach) dugc nhiing loi

ich sau:

1. ba 16 pham tdi, néu toi nhe thi lién dugce tiéu tan, néu toi nang thi dugc chuyén
thanh nhe.

2. Thuong dugc thién than ung ho, tranh khoi tat ca on dich, dao binh, giac cudp, tu

to1, lra chay, nudce troi ...

3. Nho chanh phap ma nhitng ké oan thu véi minh trong kiép trude duge giai thoat

nén tranh dugc sy kho sé vé toi béo thu.

4. Ac Quy Da xoa khong thé xam pham, cop doi, ran doc khong hai dugc.

5. Tam duoc yén On, ngay khong c6 su nguy hiém, dém khong c6 4c mong, nhan sic
sang sua tuoi tan, khi luc dbi dao, viéc lam tot, 1oi.

6. Hét 1ong phung su chanh phap, tuy khong mong ciu nhung com in 4o mic tu
nhién day du, gia dinh hoa thuan phudc tho mién truong.

7. Lot noi1 va viée lam, troi, nguoi déu hoan hy; dén noi nao cling duogc nhiéu nguoi
kinh mén.

8. Néu ngu si thi chuyén thanh tri hug, bénh tat chuyén thanh lanh manh, nguy hiém
chuyén thanh yén 6n, néu 1a dan ba sau khi chét s& chuyén thanh dan ong.

9. Xa lia cac duong dit (dia nguc, nga quy, suc sanh), dugc sanh vao céac coi thi¢n

(ngudi, troi) tudng mao doan chanh, thong minh, xuat chung phudc 16¢ hon nguoi.
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10. Pu ning luc dé giy cin lanh cho ching sanh, 14y tim ching sanh lam rudng
phudéc va s& thau hoach duoc nhiéu qua tot. Sanh vao chd nao ciing dugc thdy Phat, nghe
phap; ba thu tri hu¢ (van, tu, tu) mo rdng, chirng duoc sau than thong (thién nhan, thién

nhi, tha tdm, tic mang, than tic va lau tan théng).

An téng Kinh, Tuong duoc nhiéu cong duc thu thing nhu thé. Cho nén néu cb co
hoi dé 4n téng hay gap dip khi chuc tho, cau an, sim hoi, cau siéu.... nén hoan hy cb géng

an tong that nhiéu kinh sach (thién sach) dé tao cong duc, phude dirc vé sau.
BO THi PHAP CONG DPUC THU THANG

Phép thi. Pem 10i hay, 1& phai, nhimg chan 1y ding dan, nhiing 16i day qui bau cia
durc Phat dé chi bay, khuyén bao ngudi khac; hodc y theo gidi luat cua Phap tu hanh thanh
that dé lam khudén mau cho nguoi bat chudc, bo dit theo lanh, cai ta quy chanh déu la phap
thi. Phap thi c6 mot gid tri rat 16n lao hon ca tai thi, va tai thi chi gitip nguoi khac d& ting
thiéu vé phuong dién vat chat trong mot thoi gian, hay nhiéu nhat 1a ctu gip mét doi
nguoi. Nhung phap thi giup d& nguoi rat nhiéu vé phuong dién tinh than, khéng riéng gi
dbi vai nguoi nghéo khd, ma ca nguoi giau sang, chire tude; khong phai chi ¢ anh huang
tt trong mot giai doan, ma gieo nhan lanh cho nhiéu doi kiép vé sau. Vi nhiing 18 do, nén
ngudi theo dao chan chinh, khdng bao gio bo mat mot dip nao ma khong 1am phap thi, ca
vé phuong dién khau gido (dung 10i 1& ding Phat phap dé chi day_ 1an phuong dién than
gido (dung doi sdng chan chinh hop dao dé chi day).

Bé thi Phap co rat nhiéu hinh thitc khac nhau. Nhu 4n téng kinh, hd tro kinh phi 4n
téng sach hudng thién, giang noi cho nguoi khac nghe, 1am theo loi phat Phép day dé
nguoi khéac thay dé ma noi theo hoc hoi (goi 1a than gido) thi déu duoc goi 1a b thi Phap.
Loi ich cua bd thi Phap thi sau, rong va lau dai.. va cong dac that dai vo luong khong thé

nghi ban..! C6 co hoi hdy bé thi that nhiéu phap thi.
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CHUONG 1

VE SU CHET - LUAN HOI - NHAN QUA VA NGHIEP
BAO

Luén ban vé kiép luan hoi

Kiép luan hoi 12 ngdi nha chung cua nhan loai, thoat nghi kiép luan héi 1a chuyén
cao siéu trong Phat Phap, tuy nhién day dugc coi 1a vong xoay trong mudn loai du dugc
thira nhan hay khong, thuyét luan hoi 1a sy hién nhién c6 thyuc trong cudc séng.

O cac tap trudc toi ¢o néu 1én van dé kiép luan hoi lai dé nhan thiy ¢ nguoi chét tre,
tai sao ho lai c6 tri nhd vé qua khir khong an nhap gi vé6i cude sdng thuc tai. Dudi goc nhin
cua nha tu hanh, theo Pai dtrc Thich Thanh Huan, tru tri chua Phap Van, Hoang Mai, Ha
Nbi dién giai: Kiép luan hoi 1a ngdi nha chung cua nhén loai, thoat nghi kiép luan hoi 1a
chuyén cao siéu trong Phat Phap, tuy nhién day dugc coi 1a vong xoay trong mudn loai du

dugc thira nhan hay khong, thuyét luan hoi 1 sy hién nhién c6 thue trong cudc séng.

Trude hét, & g6c do khoa hoc hién dai da co nhiéu cong trinh nghién cuu ddi vai
nguoi tré nhat 13 tré con, ho cho rang bo 6c cia ching c6 kha ning phat trién vé tri nhé
manh, kha ning nhé lai tién kiép 14 rat 16n. Trong vong vai thap ky qua, van dé con tré nhé
lai nhitng gi goi 1a tién kiép di dugc xem nhu van dé c6 co so khoa hoc chir khong don
thuan 1a chuyén mé tin huyén hodc nita. Tuy nhién, c6 1& van dé kho giai thich va kho
chtrng minh nén tir xa xua chua c6 nhiéu ngudi, nhét 1a giéi khoa hoc dimg ra nghién ctru
va pho bién rong ri.

Nha khoa hoc Stevenson thudc Pai hoc Virginia (Hoa Ky) da bé ra mot thoi gian dai
nghién ctru vé cac trudng hop luan hoi tai sinh (Reicarnation) tir con tré, ma theo ghi nhan
qua hon 2.500 trudng hop nhé lai nhiing gi ciia thoi quéa vang, cai thoi ma véi lta tudi cia
chung (c6 tré chi 4-5 tudi) — tuong ti nhu chau Tién ¢ Hoa Binh, nguoi ta khong thé cho 1a
& trude d6 mot vai nam ma rat xa, co nghia rang phai dung téi chir kiép trude cta chung.
Hon nita, nhitng gi ma cac em bé nay nhg, ké lai, md ta lai hoan toan khong an nhap gi véi
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hoan canh va thoi gian ma chung dang sdng & hién tai. Chiing thudng mé dau bang hai chir
“ltc d6”, “hdi d6” bﬁng tinh cach khong ding din voi sy mo ta hodc ¢6 su lién hé, chi bao
ctia ngudi 16n, nhitg 101 n6i ma tri 6c chung khong thé c¢6 san va tudng tuong duge. Nhu
161 ciu bé Tién 3 tudi da biét doi vé nha “néu khong sé& chét thém 1an nita”. Khoa hoc hién
dai cling ghi nhan vé dau vét bam sinh trén co thé cac chau bé (birthmarks) hoic ngay ca
nhiing trudng hop quai thai (birth defets). Khi nhitng chdu bé nay nhd lai tién kiép cua
chuing thi thuong c6 sy lién hé la lung gitra sy kién véi diu vét bam sinh hay di tat ma

chung da mang trén co thé.
“Dau vét” dé lai trong vong xoay ki€p luan hoi

Trudc day, van dé luan hoi, tai sinh, tién kiép, hau kiép chi dugc xem nhu 13 van dé
ctia mot s6 thuyét ton giao. Ngdy nay, chinh cac nha khoa hoc di bat dau thuc su tién budc
vao sau trong linh vuc nghién ctru van dé nay. T thap nién 60 dén nay, nhiéu nha khoa
hoc trén thé gi6i va dic biét & A Pong trong d6 c6 nude ta — noi ma Phat gido ra doi, phat
trién — dd dan than vao viéc tim hiéu van dé luan hoi di dai thém ra. Két luan trung thuc

cho van dé day tinh thAm sau huyén bi van con chd & phia trude.

Qua hang ngan cau chuyén da duoc ghi nhan xay ra trén khap thé gidi véi ching ctr
va tu liéu 1d rang chimg minh van dé luan hoi d3 duogc thu thap. Nhung cic nha nghién ciu,
nhat 1 cac nha khoa hoc con mudn thém cang nhiéu cang tt nhimg hién tuong da xay ra
c6 lién hé dén nhitng gi ma goi 1a “nhiing tai liéu chimg minh”. Nhiing hién tuong c6 thé
xem la nhitng dau tich cua luan héi theo cac nha khoa hoc, néu luan héi 1a co that thi it ra
trén ching duong chuyén hoa tir kiép nay sang kiép khac phai c6 dau vét roi rot lai khong
nhiéu thi it, cling gidéng nhu trong lich trinh tién hoa cua sinh vat néi chung va con ngudi
noi riéng. Bang chimg di c6 rat nhiéu dau tich con lai trén co thé sinh vat va su kién ay da
gitip cac nha sinh vét hoc, nhat 1a ¢6 sinh vét hoc biét dugc nhimg gi da xay ra trong qua
khir xa xdm ma thoi gian dién ra dén hang triéu nam.

Trong dan gian van thudng truyén tai nhau vé chuyén déu tich dugc xem nhu ¢6 lién
quan dén dau thai d6 1a vét cham, vét bét in han trén da da tré. Lil tré thuong tréu nhau la:
“cai dd va cho” hay d6 “con 16n” chinh tir 1y do d6. Nhimng dau vét 4y dugc khang dinh
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trong y hoc hinh thanh tur trong bung me, vé6i hinh dang, mau sic khac nhau. Theo mét s6
nha y hoc giai thich, do nhimng tac dong bén ngoai 1én co thé nguodi me hay tu ban than co
thé ngudi me da anh huong 1én thai nhi trude khi hai nhi chao doi. Mic du vy, giai thich
nay cho dén nay cai déu tich iy chiang anh huéng gi dén dua bé va nguoi ta co thé tiy xoa
hodc cat di mot cach don gian. Sy giai thich vin ndm trong vong luan quan nhu: vét bam
sinh tir tdc dong luc ngudi me mang thai do uéng thude, x4o tréon chuyén bién co thé, do
bénh 1y, hién twong di truyén v.v... Tuy nhién, van chua c6 giai thich ndo thuyét phuc.
Quan niém duoc xem pho bién nhat trong dan gian cho rang d6 1a “dau thai”. Boi vy, c6
nhiéu gia dinh gip chuyén khong may tdm niém quét vét muc 1én nguoi dira tré dé lai mot
dau tich hy vong sau nay nhdn biét dugc nd. Xin trd lai truong hop cdu bé Quyét Tién,
ngay Tién mat, anh Téan ciing timg c6 suy nghi quét 1én chan nd vét muc nhu quan niém
dan gian nhung anh nghi c¢6 rat nhiéu truong hop tring hop va nhan biét thong qua vét tich.
Luc d6 anh mudn con duoc siéu thoat, chang tin vao may chuyén “dau thai”. Cudi cing thi

cau bé “van vé” & mot 1y do khac duoc nhan biét rd rang hon.
Luan ban Nghiép va Nhan — Qua trong ki€p luan hoi

Mot sinh vat séng bao gém thé x4c va linh hon, luan hoi 1a vong sinh — tir sau khi
mat di s& chuyén tir dang thirc ndy sang dang thtrc khac chir khong phai mat hét. Thé xac
c6 thé “tré lai voi cat bui” nhung tinh than (linh hon) trong Pao Phat goi 1a Nghiép (thoi
quen, vi¢c lam tdt hay x4u khi séng). Linh hon van c6 thé dién ra va ton tai & mot thé xéac
khac ma ngudi ta quen goi 1a chuyén “kiép trudc” hay “kiép sau”. Con nguoi tir ddu sinh
ra? Chét roi di vé dau? Tai sao gilta doi lai c6 nhiing ké giau, ngheo, sang, hen, dep, XAu,
tri, ngu sai biét? Tai sao c6 ngudi hién lanh ma thuong gip viée kho sé khong may, ké
hung 4c lai dugc an vui phat dat? Pay 1a mbi nghi nan thac mac chung cta da s6 nguoi. Va
theo nhu ton gido nha Phat, tit ca su viéc nay bao gdm trong van dé “Luan hdi nhan qua”.
Luan hdi va nhan qua 14 hai sy kién tuong quan. Béi con ngudi con mang nghiép trai cua
nhan qua thién — 4c nén méi bi luan hdi. Va su luan hoi kho vui déu do anh hudng tt xau
ctia nhan qua thién — 4c, ma noi phat sinh lai tir than, ngir, y. Nhan nao qua néy, trang thai

vo cung! Con luadn hoi 1a sy xoay van cua Nghiép.
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Qua béo lanh, dir dugc cho tir Tam tao ra. TaAm noéng gian, ta dam, dung dung, doc
ac, tham lam 13 tao nghiép chudng. Vay mudn huéng qua lanh, phai tu nhan tinh, d& hiéu
1a viéc tu nhan tich dtrc. Khi ching ta d3 & biét 1d luat nhan — qua, thi cling chang thé tir
chdi khong nhan thuyét ludn hoi. Luan hoi 1a nhan qua lién tuc, ¢6 anh hudng chi phdi 1an
nhau tir kiép nay sang dén kiép khac, chi c6 nhiing bac chimg nhan khéng moi thoat khoi
vong luan hoi d6 ma thoi. Vay Nhan Qua 1a gi? Nhan 1a nguyén nhan, Qua la két qua,
nguyén nhan gay ra thé nao, két qua ra thé ay. N6i theo 16i khac, Nhan 1a hat gidng, Qua
luan voi tinh cach rong hon, 1a hoa trai. Gieo tré)ng hat giéng thudc hoa trai ndo, tit s&

dugc hoa trai ay. Nguoi nao tao nhan nao, nguoi d6 hudéng qua nay.

Vé phuong dién nghiép nhan, trong kiép séng, loai nguoi khi gdy Nhan c6 ba diéu
khai yéu: Nghiép thién, Nghiép chudng va Bit dong nghiép. Bat dong nghiép 1a nhiing

nhan thién dinh, nhu thé gian thién, ngoai dao thién, xuét thé gian thién. ..

Ba nghi€p nhan trén phat sinh tir than, ngit, y. Nhan lanh cta than la lam viéc thi¢n.
Nhan lanh cua ngit 1a n61 nhitng 101 hay ¥ dep, 161 chan that. Nhan lanh cia y 1a chi nghi
viéc tot lanh cho ngudi. Néu than, ngit, y khong lam nhiing viéc nhu trén, lai tao thém cac
diéu thién, goi 1a ba nghiép lanh. Trai lai, 13 ba nghiép 4c. Trong ba nghiép, khau nghiép dé
tao hon ca. Nguoi xua di bao “Pa ngdn da qua”, nghia 1 “nhiéu 10i tat nhicu 16i”. Vi thé
khi thét ra 101 gi phai dé dat suy nghi k§.Néu trong ba nghiép, khau nghiép da dé tao, thi y
nghiép lai ¢6 nang dung manh hon ca. Nhan duogc tao ra ngay tir nhitng suy nghi rdi, nén

hay can than.

Khai niém Nghiép rat quan trong trong dao Phat, d6 13 quy ludt chung nhat vé
nguyén nhan va két qua. Theo dao Phat mdi tac dong (nghiép) — dudi mot diéu kién nhat
dinh s€ tao thanh mot qua. Mot khi qua dé chin, né s€ roi trd lai nguoi tao ra no. Muén
thanh qua, mot nghiép phai tot (Thién) hay x4u (Bat thién) va dugc xem hanh dong cb .
Vi su ¢d y 6, mot nghiép dé lai dau vét noi tam thirc cia nguoi tao ra nghiép va tam thic
d6 s& hudng theo nhing su tao tac cta chinh minh. Thoi gian d¢é mot qua chin mudi co thé
kéo dai rat 1au va chinh no tac dong 1én su tai sinh va lam loai hiru tinh, trong d6 c6 con

nguoi cu luu giltt mai trong luan hoi. Mot nghi¢p dugc giy ra hodc béng mot hanh dong
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thudc than, thudc tim hay ngén ngit. Nhu thé khi ngudi ta co ¥ 1am céi gi thi da tao nghiép,
khong nhat thiét viéc 1am d6 c6 xay ra hay khong. Chinh tu tudng da tao tac nghiép. Mot
hanh dong s& khong gy nghiép néu né dugc thuc hién ma khong xuat phat tir tham, san, si.
Nghiép t6t c6 thé mang lai két qua tot trong mot sy tai sinh. Tao nghiép tot khong c6 nghia
1a chAm dut tai sinh. Mudn thoat khoi luan hoi, con ngudi phai tir bo hét tat ca cac nghiép
xau. Viéc luan hoi nhan qua rat vo ciing, nhu banh xe quay tron, vay tra tra vay, khong biét
khi nao 1a két cuc. Trong luan hdi dd bao ham nhan quéa boi nhan qua nén méi c6 luan hdi.
Can ndi thém, trong luan hdi c6 hai nghiép ai duc va sat sinh 1a ning nhat. Do sat sinh m&i
thanh canh oan hon, chém giét 1an nhau. Ai duc duoc xem la nghiép sau nang va manh mé
nhat trong cac thtr nhiém lac doi, khuyén bao con ngudi tranh viéc sai trai ma lam hong di

qua trinh tién hoa.
Chuyén “dau thai” khong phai mé tin di doan

Theo TS Vii Thé Khanh, Téng gidm ddc Lién hiép KHCN — Tin hoc tng dung
(UIA), hién tuong niy can duoc nhin nhan va nghién ctru trude khi khang dinh hay phu
dinh, hién tuong “dau thai”, “tai sinh” hoan toan khong phai chuyén mé tin ma chi nén coi
1a hién tuong kho 1y gidi ma khoa hoc chua véi t61 duge. Thuc té cho théy, ngoai truong
hop cau bé Tién & Vu Ban, ¢o rat nhiéu truong hop khac da duoc ghi nhan bat chép tin hay
khong.

“Van dé nay da tung gay tranh cai, néu phu dinh hoan toan thi dé la mé tin chu quan,
coi vi¢c minh khong biét 1a khong ding, khong c6 that. Tuy nhién, & géc do khoa hoc ciing
khong nén d€ minh roi vao trang thai me tin cuc hiru, nghia la tin mé mudi, khong can ro

dung sai. Can phai hiéu rd van dé, tranh hoang mang trong du luan”.
Chét li¢u da hét?

Thuyét luan hoi trong Phat gido cho ring, tir xua dén nay, canh doi nguoi trai qua
biét bao cudc bé dau dién bién va nguoi doi mai tranh dua ganh ghét tan hai nhau vi moi
danh, loi, séc, tai. Chinh diéu nay gy ra nhiéu ndi khd béi gay nhiéu tac nghiép, ma so
duyén ctia nghiép, lai tir noi vong tdm mé hodc ¢ chap ldy cai t6i. Néu biét tro lai ngudn
chan ma chat dut géc vo minh nga chap thi nghiép chuéng duge x6a bo.
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Luan hdi 13 mot thuyét co chimg nghiém, khong phai hoang dudng.Nhiéu ngudi cho
r.':fmg, loai nguoi cling nhu loai vat, khi chét roi thi ca linh hon va thé xac déu tiéu hoai,
khong c6 doi sau. Thuyét nay khong dang. Xin nhic thém, khong chi loai nguoi ma loai
vat ciing c6 linh hon, diéu nay 1y giai tai sao nha Phat rat kiéng ki chuyén sat sinh. Ngudi
c6 thé “dau thai” thanh kiép vat hay nguoc lai. Phan linh hon tir @6 ma co chuyén “oan

than”, gdy thanh nghi¢p chudng cho doi sau.

Xua nay trong thé gi6i, Péng ciing nhu Tay phuong, rat nhiéu sy that ching minh
con ngudi cd chuyén kiép & doi sau. Néu cho rang khong c6 viée toi, viéc phic lién quan
dén doi sau, thi xa hoi s& khong yén, thé gi61 nay dai loan, con nguoi tha ho tao du nhirng
viéc thuoc Tham — San — Si, khong ai tu thién lam gi, boi theo ho: chét roi 1a hét. Cho nén

101 suy nghi nay da sai lam, lai con rat nguy hiém.

Piéu d6 1y giai phan nao vé truong hop cau bé Quyét Tién & Hoa Binh. Theo quan
diém thay Huan: “Kiép luan hoi khong c6 gi huyén bi hay huyén hoic, co rat nhiéu trudng
hop da dugc ghi nhan trén thé gidi, diéu d6 trd nén huyén bi do khoa hoc hién dai ctia con
ngudi van chua cé cach ching minh thuyét phuc duoc thé gisi vo hinh ma thoi”. Cau bé
Tién “tr& v&” cung bd me c6 thé hiéu theo diing nghia cua kiép tai sinh do em con phuc
duyén, con tinh cam ning 1ong voi me cha ma duge quay vé. Con ngudi ai ciing co kiép
luan hoi, khong phan biét tudi tac gia hay tré, chi khac nhau & chd linh hon va thé xac ho
s& chuyén hoa thanh thuc thé ndo, thién — ac phan minh khi chét van tai sinh thanh nguoi
khong phai ai ciing huong diéu do.

Thay Huén ciing cho rang: “Khong nén xem chuyén tai sinh 1a diéu ky la, hoang
duong, hiy nghi dén diéu con ngudi mudn hudéng dén cudc séng sao cho ¥ nghia, hiéu
nghia v&1 me cha, thyc hién nhitng vi¢c lam nhan van dé sau nay hudng luat nhan qua,
khong duoc tai sinh thi it nhiéu tao diéu phuc cho con chau, d6 méi 1a didu y nghia va
quan trong trong thuyét Luan hoi ctia nha Phat. Nghiép 1am con ngudi tai sinh trong mot
cudc doi, mot hoan canh nhét dinh, nhung hanh dong con nguoi trong cude doi d6 van co
su ty do. Nghiép sinh ra hoan canh, sy phan ung ddi voi hoan canh lai ndm trong tay con

nguoi. Chuyén cau bé “tai sinh” ddy 14 mot minh chimg trong v6 van trudng hop khéc, toi
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tin quan niém “chét 1a hét” chua han di dung, phai ching chi 1a tiéng thd dai vé thie trong
doi nguoi ma thoi...”. Con theo quan diém cé nhan t6i, kiép luan hoi 13 co that trong cudc
song. That ¢ chd loai ngudi van dang dau dau di tim 101 giai dap, s& con kéo dai tir doi nay
sang doi khac...

QUAN NIEM VE CAI CHET BE SONG CO iCH

Chlng ta nén quan niém vé cai chét. Chét 1a mot trong muodi dé muc quan niém
(thap niém). Quan ni€m cai chét dé dung lai nhitng tham mubn, duc vong, x4 bo tam thu
han oan hon, dut trir long kiéu cang tu phu...

Quéan niém cai chét dé biét tan dung doi séng caa minh tinh tan tu hanh l1am lgi ich
cho minh va tat ca ching sanh.

Kinh Tt Thap Nhi Chuong c6 thuat chuyén Duc Phat hoi céc thay Ty kheo:

Poi nguoi séng bao 1au?

Mot thay dap: Trong vai ngay.

Duc Phat lic dau bao: Ong chua hiéu dao.

Mot vi khac noi: Trong khoang mét bira an.

Puc Phat ciing lac dau bao: Ong chua hiéu dao.

Mot vi khac noi: Boi nguoi trong hoi tho.

Puc Phat khen vi dy rang: Hay thay, dng méi 1a nguoi hiéu dao.

C6 I& vi da phan thé gian cho rang doi ngudi dai 1au, mot traim nam hodc chi it cling
mAay muoi nim, cho nén tao dung co dd, tich chira cua cai bac tién dé huong thu trong hién
tai va tuong lai. Nhung Ngai noi doi nguoi chi trong hoi tho, ai hiéu duoc diéu nay Ia
ngudi d6 thay dao, dao & day 1a chan 1y, 14 su that vé doi nguoi.

Ngai bao doi nguoi mong manh ngan ngui, chi von ven trong mot hoi tho, thd vao
ma khong tho ra hodc thd ra ma khdng thd vao 1a doi nguoi két thic, ai biét chiac minh
séng duoc bao 1au? Tai nan, bénh tat, nhitng bat trac ludn rinh rap de doa mang song con
ngudi, cai chét co thé dén vai ching ta di mudn hay khdng muén.
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Khi céi chét dén, ching ta khong thé gia han lai ngay gio, ching ta khéng thé ding
tién bac cua cai dé mua chudc, danh doi mang séng, khéng thé dung quyén luc dé giir sinh
mang, diing tinh cam dé niu kéo su song, chung ta cling khong thé chay trén, né tranh cai

chét du ching ta c6 khdng ngoan, tai gioi dén dau.

Ai ciing s& phai chét va khong biét chét lic nao. Vi thé, sbng sao cho that y nghia,
khong lang phi doi sbng mai 1a viéc can 1am hon 1a ngdi chd cai chét dén, danh mat thoi
gian, cong stc vi nhing viéc vo ich khong dau. C6 nén dau tu tat ca tdm tri vao nhiing tinh
toan hon thiét, tranh chap hon thua? C6 nén nudi dudng trong 10ng nhitng muu do, tham

vong bat chinh? C6 nén 6m giir nhiing thu han oan hon?...

That khoéng nén, bai nhu thé 12 lang phi doi séng, quén bo hanh phdc trong hién tai,
lam nhu thé 13 ta dem phién ndo khé dau nhu lo 1dng, muodn phién, dé ky, oan ghét, han
thu ... s& lam cho cudc doi ching ta mat an vui va hanh phdc. Khi céi chét gan ke, nguoi ta
méi thay rang bao nhiéu an oén tinh thd, nhiig diéu ma tir 1au ta luén canh canh trong
long déu nhu swong khoi.

C6 mét cau nai rat hay:

“Doi nguoi nhu mot cudn sach, diéu quan trong khong phai 1a cudn sach dai hay
ngan ma ¢ chd cudn sach dé hay hay do”.

Vi thé, hdy séng tich cuc, séng tron ven vai thoi gian, voi nhitng gi dang co, song
that vui ve, co y nghia va hitu ich. Hay nd luc 1am nhiing gi c6 ich cho minh va moi nguoi,
phuc vu va cong hién, dé doi séng di c6 mong manh, ngan ngui cling trd nén c6 ¥ nghia va
gia tri. (Manh Kién)

Nhan Qua va Luan Hoi
Chi biét an uéng ma khong biét tu hanh, thi an nhiéu vao, kho ma tiéu (nghiép) dang.
Vi sao con nguoi luan hoi? Bai vi That Tinh (bay tht tinh cam hay trang thai tam 1y),

Ngii duc qua ning né.
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Khi bj That tinh va Ngii duc 1am mé hoic, thi ca ngay nguoi ta chi biét truy dudi tién
tai, sic dep, danh vong, quyén vi, an udng, huéng thu va nga nghi. Phién nio ciing theo

day ma sinh, ri tir d6 tao du tht nghiép.
Pung cho rang khong c6 nhan qua va luan hoi. C4! Rat kho!

Con trau tuy 1am viéc cuc nhoc ma né lai khdng biét lam sao dé thoat kho. Lam than
trau 1a nghiép bao do kiép trude 1am quan (cong chirc, nhan vién nha nudc) khéng thanh

bach, khdng liém khiét (an hdi 1), nén kiép nay phai tra no.

C6 mot ngudi 1am quan, rdi dem tién cua (kiém duoc do 1am viéc bat chanh) trén ra

ngoai qudc. Cubi cuing y phai tra qua bao, dau thai 1am trau ¢ Dai Loan nay.
‘Mot doi 1am quan xau, Chin kiép 1am trau dén no'.

Con trau thi c6 hai sting, ma cop ciing phai kiéng so. Dan dan mot ngay kia con trau

cling s& hiéu biét. Nhu trau cay ruong bay gio, cling 1a giup d& minh vay.

Khi ai lam diéu gi tét, thi ban dong y, tan thanh vai y. Song khi 1am khdng tét ma
ban ciing tanh thanh, thi toi ban s& ting 1én gap boi.

Phai biét tran quy giay trang (co thé viét chix). HE to gidy nao cé viét chix kinh dién
thi dirng VAt trong thung rac; nén dét né di. Pay ciing 13 mot thir dac hanh.

Hay gitr gin nhitng chit viét trén gidy hay trén 4o; du l1a vai chir nho cling phai qui
gir n6. Chir théu trén 4o thi nén cit ra roi dbt di, dung vat vao thing rac. Biét quy trong

chit nhu vay thi (qua bao) méi biét doc chix. P6 ciing 1a mot duc hanh vay!

Xua kia, ¢6 nhan day trung, hiéu, 18, nghia, liém, si; do d6 san sinh ra rat nhiéu bac
Thanh. Ngay nay, khong ai day vé nhiing dao dtc nhan nghia ay nira, nén thoi dai tro nén
hon loan. Do d6, dbi véi cac sach kinh, luan day vé dao duc co xua ay, minh phai biét quy

trong.

D4 vat tot ma ban khdng biét sir dung cho dung dan, dang hoang (khong biét gitr gin,
bao tri), réi pha va 1am hu no di, thi d6 1a 16i ban. Ban phai ganh chiu hau qua hoac qua
bao.
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Khi xir ly, quyét dinh thi hanh, hoic tién hanh bat ky cong viéc gi, ban phai hét sic
can than, boi vi cai gi ciing ¢6 nhan qua. Vi nhu nhing thirc con dn dugc ma ban lai vt di
hodc dé cho thiu thdi, thi ban phai chiu qua bao cua viéc 1am ay. Nhan qua thi khong sai

chay may may, va khong ai cd thé chiu dum qua b&o caa ban:
Viéc sanh tir ciia ngudi ndo thi nguoi ndy lo; Com, ai an thi ngudi d6 no!

C6 @b vat tét thi chd 1am cho né hu hong. (Bung ¢é ¥ 1am hu; ném bo, dung lo 13,
thiéu can than, thiéu tinh than trach nhiém; hodc khéng chiu hoc hoi phuong cach ding

dan dé sir dung hay bao tri; cling dirng chénh mang, bé bdi, coi ré, chang quy trong tai vat.)

Phat, B6 Téat, La Han, thanh than, Troi (thién duong), Nguoi, A-Tu-La, Dia Nguc,
Nga Quy, Stc Sanh déu 1a do ngudi ma ra. HE ai tu hanh dang hoang thi sanh vao duong

tét, séng bé bdi, pham Ngii Gidi... thi doa lac duong &c. (Trich: Cam nang tu dao)

CAU BE MO TA CHINH XAC KHI CHUNG THUC THONG TIN VE TIEN
KIEP

Néu ban nghe théy mot cau bé thuat lai chi tiét vé mot nguoi dan 6ng da khuét, mot
nguodi ma theo 18 thudng cdu bé chang thé ndo biét dugc thong tin, khi Ay liéu ban co tin
vao luan hoi?

Chuyén gia tam 1y, tién sy Erlendur Haraldsson, gido su danh du tai Pai hoc Iceland
& Reykjavik, 1a nguoi rat tim huyét ddi véi nghién ctru vé luan hoi. Ong da gidi thiéu mot
truong hop ma 6ng bat ddu khao sat tir naim 2000 vé mot cdu bé tén 1a Nazih Al-Danaf, da

cung cap rat nhiéu chi tiét chinh xac vé mot nguoi1 dugc cho 1a tién kiép cta cau bé.

Tién sy Haraldsson d3 lam viéc v&i mot nha nghién ctu tai Lebanon tén 1a Majd
Abu-Izzeddin dé phong van gia dinh cua cdu bé va gia dinh ngudi qua ¢ ma Nazih da
nhic dén. Tat ca cac nhan ching déu dugc phong van nhiéu 1an riéng biét trong nhiéu
thang, va ho van thuét lai mét cau chuyén giéng nhau. Bé‘mg ching ndi bat nhat duoc ké lai
tir vo clia ngudi qua cb, khi ba kiém dinh nhing hiéu biét cta cau bé ddi véi cude séng
hén nhén giira ba va chong minh.

LAN DAU TIEN NOI VE KIEP TRUGC
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Khi dugc khoang mot tudi rudi, Nazih chot noi véi me “Me oi, con khong bé teo thé
nay, con cao 16n lim. Con mang hai khiu stng luc, bén qua lyu dan. Con 1a ‘qabadai’
(nguoi manh mé khong e sg). Me dung s¢ méy qua lyu dan, con biét cach str dung chung.

Con c6 rat nhiéu vii khi. Con cia con dang con nhd, con muon dén tham chung”.

Cha me¢ cau bé khong thé ngo & tudi éy cau lai c6 thé noi duoc nhiing 101 nay, lai
con c6 so thich ky la 1a thude 14 va ruou whisky, noi vé mot nguodi ban cam cut tay, noi
rﬁ?mg minh c6 mot chiée xe hoi mau do, va bi mot nguoi khac ban chét. Cau bé ké lai rﬁng
cau bi dua di cép ctru va bi tiém thudc mé & noi vai. Cau bé cu nﬁng nic doi vé nha &
Qaberchamoun, mot thi trAn nho cach noi éy khoang 10,5 ddm (17km).

Nazih dung la c6 nguoi than ¢ Qaberchamoun, nhung cdu bé chua bao gio dit chan
dén @6 va khong hé biét ai & ddy. Sau nhiéu ndm giy phién phtic, cubi cing cha me ciing
chiéu 1ong dua cdu bé cung voi cac chi gai dén Qaberchamoun. D6 13 vao nim 1998, khi
ay cAu moi 6 tudi.

TIM VE NHA CU, NOI CHUYEN VOI "VO"

Khi d¢én mét nga sau tai Qaberchamoun, Nazih chi tay vé mot con duong va bat cha
141 xe theo hudng éy. Sau d6 cau bé hudng dan cha minh doi di dén mot nga ba, roi ré theo
con duong dén nha cau bé. Cha cau bé, 6ng Sabir Al-Danaf, 1am dtng theo 10i cau bao.
Cudi cung 6ng phai dimg xe lai vi dudng qua tron va xe rat khé kiém soat. Nazih nhay ra
khoéi xe va chay vé phia trude. Cha cau di theo con me va cac chi ¢ lai n6i chuyén vé1 mot

nguoi dan dia phuong, do1 Sabir va Nazih quay lai.

Khi me va céc chi cua Nazih thuat lai 101 cia cau bé cho nguoi kia nghe, anh ta hét
sttc kinh ngac. Nhiing chi tiét Ay hoan toan tring khdp véi nguoi cha qua ¢b cua anh. Tién
sy Haraldsson dd phong van nguoi dan 6ng, anh Kamal Khaddage, c6 cha 1a ong Fuad

Assad Khaddage dd qua doi vao nhiéu nam trudc.
Nazih khong thé nhan ra bat ky ngdi nha ndo ¢ phia trudce, nén danh theo chan cha
quay tr¢d lai xe. Anh Khaddage da no6i1 véi me minh, ba Najdiyah, dén noi chuyén véi cau

bé. Biét tin cau bé c6 thé 1a dau thai kiép niy cua chong minh, ba da dén kiém tra.
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Ba héi cau: “Ai da xay méng cho ctra chinh can nha nay?” Nazih tra 161: “Mot nguodi
trong gia toc Faraj”. Pi€u ay hoan toan chinh xéc.

Ba hoi rang ba c6 bi tai nan nao khong khi dang song & can nha tai Ainab. Nazih tra
101 rang sang hom ay ba da bi trat ba vai, cau da dua ba dén bac sy khi cau di lam vé va ba

da bi bo bot trong mot thoi gian dai. Pidu ndy ciing ding.

Ba hoi cau ¢6 nh¢ dira con gai, Fairuz, bi dm nhu thé nao khong. Cau bé tra 161: “No6
bi ngd doc thudc cua t6i va tdi da dua n6 dén bénh vién”. Lai mot ciu tra 16i ding.

Nazih bét ngod di dén mét cai ta va noi réng d6 13 noi ma ciu bé cét gitr vii khi, mac
du vao lac ay khong hé c6 vii khi trong t. D6 chinh 1a noi ma 6ng Fuad da cit giit vii khi.
Cau bé hoi ngudi vo goa ctia 6ng Fuad rang ba c6 nhé xe ctia ho da bi chét may hai lan
trén dudng di dén Beirut va cac binh linh Israel di gitip ho khong. Diéu iy qua thuc da xay
ra. Cau bé suc nhd vé mot cai thung ¢ trong vuon ma cau thuong dung dé day vo minh ban

sung, 101 chay ra vueon xem n6 c6 con & do khong. N6 van con nam do.

Najdiyah dua cho Nazih xem mot btrc anh cua Fuad roi hoi: “Thé ai day?” Cau bé

dap 10i: “La ta, khi ay ta cao 16n nhung bay gio ta bé xiu.”

(Theo Vietdaikynguyen)
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CHUONG 2

NHUNG CAU CHUYEN VE LUAN HOI - NHAN QUA -

NGHIEP BAO

VQ CAO TAY KHIEN CHONG BO BO CHAY MAT DEP
...-Tinh Mé lao- ...

Tinh yéu nhu mét giac chiém bao,
Yéu réi xin ché ¢6 tao lao.

Thé gian bao nguoi yéu dién dao,
Pang cudc tinh nay, ngdng tinh sau.
Trai gai thoi nay song hu hao,

Dua nhau thay tinh nhu thay 4o.
Chéng an phé vo lién dn chdo,

Ra toa ly di cling lao nhao.

Nay nay hdy tinh day mau mau,
Chd ¢6 tham lam man véi dao.
Kiép nguoi vo thuong séng ché lao,
Xuéng chau dia pha méi lao dao.

Phat hién chong minh c6 bd, chi Loan bang hoang ca ngudi. Cang budn dau hon nira
khi co bd 4y khéng ai khac lai chinh 1a méi tinh dau cua anh Khai - chong chi.

NGi vé ¢d nang nay, anh Khai va c6 ta trudc day ciing di ting ¢ vaéi nhau mot moi
tinh dep hon tranh v&. Mbi tinh duoc dét bang tho, bang nhitng mo mong dep d& caa ho ay

cudi cuing lai v& tan do nha anh Khai ngan cam. Li do thi don gian 1a me chdong chi khong
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thich ¢6 nang. D6i tré bi chia lia, khd s& that tinh dudi mua va trong men ruou mot thoi

gian, roi chang ciing di 1ay vo, nang ciing di 1dy chong.

Nhitng tuong dudng doi 2 nguoi thé 1 ré sang 2 nga khéac nhau, iy thé nhung hon
chuc niam sau anh Khai d3 gip lai ngudi tinh xua, lic nay nang 1a phu nit géa chéng, mot
minh nudi con gai nho, va van giit trong tim mai tinh dang do, day nhd mong véi anh Khai.
Xem facebook ca nhan cua co ta, chi Loan thay ¢ ta van con xinh dep 1am, cong bang ma
n6i thi hon chi nhiéu. Xinh dep min ma nhuong 4y, lai dang trong canh ngd bat hanh, va

thém khoan tinh xua nghia cii, 2 nguoi ltra tinh khéng bung bung chay méi la la.

Chi Loan tra khao, luan ti chong thi anh Khai vin vao c¢& chi khong c6 bang chang
cu thé dé choi bay chdi bién ngay: “Pung 13 dao gan day anh véi ¢d Ay ¢ gip nhau, nhung
bon anh hoan toan trong sang. C6 4y thuc su rat dang thuong, anh chi tro chuyén, giup d&
nhu 1 ngudi ban ma théi. Xin hay tin anh, anh khdng bao gid 1am diéu gi c6 15i véi em va
con cal”. Chi Loan &c lim, doan biét thira 1dm gi c6 chuyén tinh ban trong sang o day,

nhung khéng nam duoc bang ¢, cling kho long ma bat chong cui dau nhan toi dugc.

Sau d6 vai hém, nhan mot lan di ubng café véi hoi ban, nghe mot cau trong nhém
than thé: “Dao nay dinh vao em X nén 1am in chan qua!”, chi méi “4” 1én mét tiéng day
thich thd, Chi Nhé lai may cau chuyén vé qua béo ta dam trong cubn sach "Nhing Cau
Chuyén V& Luan Hoi - Nhan Qua - Nghiép Bao (Tap 1). Qua nay chi c6 cach ly gian
chdng véi bo roi!

Tbi d6 vé, chi goi chong vao noi chuyén mot cach rat tir tén, than tinh. Chi nhe
nhang hoi: “Anh c6 biét tai sao ngay xwa anh v4i em ay yéu nhau séng chét nhu thé, gia
dinh 2 bén ciing trong xang, 4y vay ma anh van bi cam khong duoc dén véi cd ay khong?”.
Anh khai lic dau khong biét. Chi Loan luc nay duoc da, cuoi bi hiém: “Em néi cho anh
biét nhé, nguyén do 1a vi anh véi ¢b ay chi c6 duyén chir khong c6 ng. Ma muébn thanh vo

chdng dugc thi phai c6 ca duyén ca ng, vi anh véi ¢d Ay chua hoi tu da nén danh 15 do™.

Poi anh Khai “tiéu hoa” may 1oi vira rdi xong, chi Loan méi than than bi bi bdi tiép:
c6 cudn sach vé nhan qua bao tng trong d6 c6 may cau chuyén cé that vé toi ta dam va
nhiéu dan ong kia dang lam an binh thuong bdng lan ra pha san, ng nan tron thué. Anh
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hién tai ciing c¢6 chut thanh tuu trong kinh doanh, néu anh muén danh cugc su nghiép cua
minh, tiép budc dng bo cii cua ¢d 4y thi 2 ngudi cir viéc qua lai véi nhau nhé! Em véi con
s& dé anh ty do phiéu luu, 6n lai tinh yéu nong nan thud xua cing cb ta, nhung lic tay

trang thi ding cd quay lai tim em day!”.

Sau khi nghe vo néi mot hoi, anh Khai trong long cling run run nhung ngoai miéng
van ¢d ciing coi: “Em diing ¢4 n6i vé van, may trudng hop em ké ciing chi 1a chang may
tring hop ma thoi!”. Chi Loan khong thém tranh c&i véi chong, chi nhdm nhang: “Trén doi
nay qua béo 1a cd that diy anh a. Mot trong cac toi nang nhat 1a ta dam, dam loan. N6 anh
huong truc tiép dén duong céng danh su nghiép ludn. Chang qua ai c¢6 ngudi chua bi dong
dén thoi. Nhung kiéu gi roi cling sé& bi tra gia. Sau nay c6 gi anh dung trach em khong canh

"’

bao trudc nhé

Vén anh Khai 1a dan kinh doanh nén ciing ban tin ban nghi. Kiém ching lai nhiing
thong tin vé bd ma vo dua ra, thdy qua ding nhu thé, anh ciing hét, lién dem chuyén di
tham khao y kién may thang ban than. “Vo chong hop nhau an nén lam ra 1a chuyén co day,
day do6i khong hop cudi nhau vé 1am du kiéu chang nén kia kia. May véi vo dang 1am an
duoc, duing dai ma 1am gi anh huong dén hanh phic gia dinh!” — mot anh chang khang
dinh. “Co6 ldo dai gia no nhé, mic du cac em chan dai vay quanh nhiéu nhu may nhung van
nhat quyét chi chung thay véi ba vo gid & nha. Biét vi sao khdng, vi chi ba nay mai 1am

cho 6ng ¥ 1am dn phat, gidu sang pht quy ma thoi!”. néu ta dam sé& bi qua bao pha san....

Nghe ca dam ban thi nhau néi thé, anh Khai tram ngam han, nhung vi nghi may
thang nay déu 1a ban cua ca gia dinh anh, chac han c6 phan bénh chi Loan nén méi ¢ doa
dam anh nhu vay. Vi thé anh Khai van tiép tuc qua lai véi bd. Nhung chang biét do tring
hop hay do ¢ bo chinh 13 van den cia anh that ma trong 1 thang sau d6 anh lién tiép bi do
bé may hop dong lién, ng nan tang 1én khién anh Khai ban loan. Trong long anh lic nay da
tin dén 101 vo va dam ban dén 95%.

Giat minh nh¢ lai vo con ndi rang Mot trong céc toi nang nhat 1a dam loan, ta dam
nén anh dem cudn sach nhitng cau chuyén vé nhan qua bao tng tim doc muc ta dam va su
qua béo, anh Khai ty dung run nhu cay say. Sy nhé nhung, yéu thuong véi ¢d bd dang dat
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dao 12 thé tu dung bay bién khong tam tich. Anh chua in gan hum mat gau dé ma dam yéu
yéu thuong thuong véi ké 12 khac tinh cia minh, ¢6 nguy co khic chét minh, 1am viéc kinh
doanh caa minh lyn bai! Thoi nang c6 ngot ngao, xinh dep, c6 dang thuong thé nao di

ching nia thi anh ciing xin kiéu!

Anh Khai "chay mat dép" khdng mot 1an dam ngoéi lai, mac du sau do, ¢ nang
cling doi ba 1an chu dong a oi anh. Thé 14 chang can chi Loan phai ra tay “xa”, chong chi

va bo ciing tu ly gian!

AM MU'U CHIEM DUNG TAI SAN CUA NGUOI

Ong Bay 1a nguoi gidu c6 ¢ Tra 6n. Dat caa 6ng co bay thang canh. Ong gda vo tir
lau, thuong ra cho Tra On, két than cung 6ng Ty ban tap hoa. Ong Bay thich vg 6ng Ty,
6ng Ty biét y 6ng Bay nén ban vai vo : “Ong Bay da 80 tudi rdi, chang séng bao 1au, néu

em 12 vo ctia dng ay, khi 6ng ta chét, tat ca tai san cua ong sé& 1a cta em...”

Luc dau vo 6ng Ty khong thuan, nhung vi chong thiéu no 6ng Bay qué nhiéu, nén

ba quyét dinh tam xa chong con mot thoi gian ... dé thuc hién muu nay.

Ong ba Ty da thoa thuan xong, sau d6 1ap muu ké ra toa ly di. Toa xt Ba Ty duoc
chia gia tai la tiém tap hoa va co trach nhiém nudi con. Ong Ty thi duoc sé tién 16n va co
cudc doi ty do. Nhu muu ké di 1ap, sau khi ly di 6ng Ty, ba Ty duoc 6ng bay cudi chinh
thire 1am vo. Pam cudi to chuc rat linh dinh, dii tiéc suét ba ngay ba dém, 16n nhat Tra On.
Moi ca chinh quyén dia phuong tham dy. Ba con hang x6m di xem dam cudi rat dong, vi
nguoi dan ba tai gia dac biét chi 40 tudi Iy 6ng chong giau 80 tudi.

Cudi dugc vg, Ong Bay phan khai huy lubn sb tién ma éng Ty no trude kia. Ba Ty
con ndi voi 6ng Bay 14 tra lai tiém tap hoa cho 6ng Ty dé 6ng nudi con, Ba c6 tu do hanh
phuc véi dng Bay.

Bay ngay sau, that khdng ngo, ba Ty tring gi6 chét. Méi dam cudi tiép tuc dam tang.
Tang I cho ba Ty xong, 6ng Bay bét dau kién 6ng Ty dé lay lai tiém tap hoa, vi 6ng Bay
bay gio 1a chong chinh thirc trén danh nghia cua ba Ty. Toa xir 6ng Bay thang kién. Ong
Bay dén dén cho Tra On lay lai tiém tap hoa, dudi 6ng Ty ra ngoai!
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Ong Ty muu kha sau ndo ngd Su Viéc dao nguoc, khi uat trao dang, mat vg mat lubn
ctra tiém, cha con lang thang kho sé khdng c6 méi nha che than. Ong loan tam than, lau 1au
lai dén dap cua tiém tap hoa va miéng ndi nham mai cau chuyén cing vo muu tinh cua
minh. Ong Ty cuoi khoc trong con dién loan, va xin an tai chg Tra On cho dén khi chét.

Cau chuyén qua b&o nay, van con duoc nhic di nhac lai tai dia phuong cho dén ngay nay.

( Loi ké ciia Ni Sw Gidc Lién, Try tri chit Phwéc Hai, Vinh Long)

QUA BAO MAT MANG VI TA DAM
T6i xin phép viét d6i dong chia sé cau chuyén cé that cia gia dinh minh véi an y
gieo hat gidng tot gat qua ngot, hat giéng xau nhan qua dang, moi viéc déu c6 nguyén nhan,

két qua.

Toi c6 anh trai, tinh cach giéng y hét anh trai cua Minh, anh c6 chuc sic, dugc xa
hoi kinh trong. Anh cé vé bé ngoai hoc thure, dia vi, dao dtrc, dep trai, lich 1am, dang yéu,
nhung bén trong 1a gi Sé& Khanh chinh hiéu véi day du pham chét: ta dam, dbi tra, tham
lam va v6 dao dirc. Anh c6 gia dinh ém 4m, trai gai day du, cac con déu hoc gioi, vo anh 1a

nguoi Vo chiu thuong chiu kho, gia giao va dic hanh.

6 nam trude, khi anh du hoc vé, nghéo rét méng toi, su nghiép bit dau tir day. Anh
khong dung tai ning ctia minh dé phét trién su nghiép mot cach chinh nhan quan tir ma sir
dung vén tu co dé chinh phuc hang ta phu nit 13m tién nhiéu cua, duc khoét tai san cua ho
va hang loat déng nghiép nit tré dé phuc vu nhu cau ctaa anh. Anh khdng gidi han sé phu
nit dd quan hé tinh cam, tién bac anh kiém dugc tir céng viéc déu giir cho riéng minh, chu
cap c6 giéi han cho gia dinh, phan Ién anh duing tién nay phuc vu cho viéc ngoai tinh, qua

cap, du hi cung bé nhi.

Vi nhan tinh 16n tudi, co gia dinh, c6 tién, anh dé ho tra tinh phi khi anh ngo 1oi
yéu thuong. Anh vé ra ban than dang & trong tdm trang bat hanh, khong hanh phuc, khé
khan tién bac, thiéu thon vat chat, nha &... v6i nhimg nhan tinh d6. Véi tinh tré dang tuoi

con céi, anh sin sang cudp doat trinh tiét cua ho, cung phung tién bac va ho tu nguyén
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phuc vu tinh duc khi anh can, bai anh hra hdo vé cong viéc ma hang ta cd gai tré mo uéc:

giang vién cac truong dai hoc, du hoc, cung anh xay dung tuong lai tuoi sang. ..

Gieo nhan 4c, tao nghiép ac va gat qua bao, thoi gian tham thoét troi qua 6 nam, anh
nghéo so véi ban be, khdng chic vu, khéng duge ddng nghiép ton trong vi tu cho minh
hon ngudi, anh chi hon ho 12 ¢c6 nhém nhan tinh tré tudi bang con anh. Nhitng phu nit ciing
trang Itra ngay xua yéu thuong anh, nhan ra anh la ké dang khinh, khong dang duoc huong

hanh phic ma ho cam tim danh cho anh nén da tur bo.

Anh t6i lai lao vao nhém phu nit tré, hang thang c6 2-3 nhan tinh phuc vu cho anh
bang tat ca su dang hién va tu nguyén. Cac co gai doi muoi dugc anh chiéu ¢, yéu thuong,
tu phong cho minh 13 hotgirl vi d6n gdy mot nam trung nién ma nhiéu phu nit thém khat.
Cac cd khdng biét minh 1a con ctru non dimg trude con soéi gia sin moi 130 luyén. Céi gi
cling vay, viéc 1am trai dao duc troi khong dung dat khdng tha, khéng can luat phéap tring

tri.

Ngay dinh ménh da diém, anh mac cac bénh tinh duc HIV/AIDS va tim mach do doi
séng phong tng, truy lac, sa doa, n choi trac tang thoi gian dai, khong giir gin sic khoe
mic du da duge bac si canh bdo. Anh &p dung kiéu chita bénh ngu muoi & tim con gai nha
lanh, nhan vién dudi quyén dé quan hé tinh duc, hy vong khdng nhiém bénh. Anh két thic
mang séng ctia minh khi vira tron sinh nhat 42 tudi, sau con bénh hanh ha suét hon 6 nim
va chét sau con tai bién, dé lai gia dinh suy sup toan dién vé vat chat, tinh than, cha me gia,

con tho chua thanh gia that ciing hang ta nhan tinh subt 6 nam qua.

Anh phé hoai hanh phuc ngudi khac, huy hoai trinh tiét con gai nha nguoi ta thi gio
phai tra gia bang mang séng ciia minh. Vo anh khéng chong, con khdng cha, cha me dau
kho, gieo nhan nao gat qua ay. Tat ca ganh nang, trach nhiém gia dinh toi ganh vac, vira
thuong anh, thuong chi dau cac chéu, vira rit ra bai hoc dao duc tir anh dé gidp tdi séng tot
hon va yéu quy gia dinh minh hon. Anh d& 1am va khong con co hdi sira chia.

P/S: Pham téi ta dam ndng nhw thé nay thi ddy chi la qua bdo lic con séng mang
thén ngwoi. Con qud bdo sau khi mdt than ngwoi té hon gdp ngan lan i dja nguc..!

(Trich tu vnexpress)
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TIEN DUYEN CUA MOT CcO GAI VOI CHA ME PO PAU

Trai cudi Vo géi lay chong

La do duyén ac hoac duyén thién
Khong duyén thi chang gip

Sinh con trai hay gai

La doi no hay tra ng ma tim dén
Khéng no chang dén lam chi!

Mua hé nam 2004, t6i nhan dugc dién thoai tir mot nguoi ban. Ba nho tdi gilp con
gai d& dau cua ba tim maot cng viéce, va day 1a 1an dau tién toi gap con gai ba. C6 gai tré
nay di t6t nghiép mot truong hoc danh tiéng ¢ Trung Qudc, nhung c6 lai gap rat nhiéu kho
khan khi tim mot cong viéc & My ma phl hop véi trinh d6 hoc van cua ¢6 (cd hoc vin
khoa tai cao dang). Su trac trg trong su nghiép da khién 1ong tu hdo caa o bj ton thuong.
Ban dau, t6i c6 gang an ui va khich I¢ c6: “Ban dang & M§ quéc ma”, toi noi. “Phai co ly
do gi khién ban c6 mit ¢ day chir. Ong Troi chac han da c6 an bai cho ban khi dé ban ¢
day. Néu ban kho tim viéc, ¢6 I8 d6 1a do co duyén chua dén théi. Khi thoi diém t6i, khong

ai co thé ngdn ban kiém duoc mot viée 1am”. Sau d6 ¢o trd nén an tdm hon.

Rbi ¢ bat dau tap trung vao viéc tim kiém mot méi quan hé 1ang man va sém c6
ban trai. C6 va ban trai rat yéu nhau va ho da quyét dinh thanh hén. Tuy nhién mot ngay
no, cd bdng nhién tgi nha toi, khoc 16¢ va ké véi t6i rang ban trai co di quyét dinh chia tay
cd. Co rat dau khd, nhung khong dam khoc & nha me d& dau nén di dén nha t6i dé giai toa.
Nhung lac 4y tdi khdng biét phai lam sao dé an i ¢6. Nhiing chuyén tinh cam &n oan trén
thé gian nay that 1a phuc tap. T6i khéng phai 1a Than tién, nén tdi khdng thé giai thich rd
rang nguyén nhan sau xa cho cd. Dé gilp cd khdm phéa sy that, ti khuyén cd nén thdi mién
thir cho biét va Co da dong y. Trong trang thai thoi mién, c¢6 da biét duoc quan hé nhan
duyén giita cd va ban trai trong mot tién kiép, va ly do tai sao anh lai dot nhién chia tay cd.

Co tién nhap vao tién kiép khi co la con gai cia mot tai chu giau cd & ngoai thanh
Hang Chau, tinh Chiét Giang, Trung Quéc vao thoi nha Thanh (khoang tir nim 1616
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dén1911). Mot ngay trong tiét Thanh Minh (ngay tao mé ¢ Trung Qudc), c6 cung ngudi Vi
nudi dén thim chua Linh An dé thip huong 1& Phat. Khi ¢ d6t huong bai Phat, mot tiéu
hoa thuong trong chuia da bi dung mao va cir chi cia ¢d cudn hat va ¢ong pham tam. Lic
c6 d6t huong trong miéu tho, tiéu hoa thuong da ngdm di theo va ngam c6 tir xa. Truc giac
nhay cam cta phu nit da khién c6 nhan ra rang ai d6 dang ngam cd tir dang sau. Cé cam
thay rat xau ho va to mo. Vi su hiéu ky, co da quay dau lai va thay mot hoa thuong tré my
thanh muc tG dang dan cdp mat vao co. Co ciing da dong tdm ngay tir cai nhin dau tién.
Trén duong tré vé nha tir chtia Linh An, ¢ ludn ¢6 cam giac 14 ai d6 dang di theo va ban
khoan khong biét d6 ¢6 phai la vi hoa thuong kia khong. C6 di cd tinh di cham lai, nhung
ngudi VU nudi lién tuc giuc c¢o di vé nha sém trudce khi troi toi. Vai ngay sau, trong thén co
tin d6n rang mot vi su tré da lang vang & day. Khi nghe tin, cd biét ngay d6 1a nha su tré &
chua Linh An, nén c¢6 d nho via nudi di tim anh ta. Nha su tré tudi nhan ngay ra ngudi vi
nudi vi ho da trong thay nhau tai chia. Anh tiép can ba va thi nhan rang anh da phai long
tiéu thu va muon gap co dé thoa tm nguyén. Ngudi vi nudi tro vé va ké lai moi chuyén.
Co gai rat xic dong va muon gap anh, nén cd da nho ngudi v nudi sap xép cho ho gap
nhau tai san sau. Sau lan hen dau tién, ho lai gip nhau lan tha hai va tht ba... Cudi cing,
cha c6 kham phé ra méi quan hé nay. B¢ tranh vil nhuc gia moén, ong da ga voi ¢ cho mot
nguoi dan ong khac. Nha su tré sau d6 khéng bao gio gap lai ¢d nita. Vi khdng biét diéu gi
Xay ra nén anh nghi rang c6 di ltra gat anh, di dua gion vai tinh cam cua anh va khién anh
pha gidi. V6 cung dau kho va that vong, anh di bo dé viéc tu hanh, di luu lac va khong bao

gid quay lai chua Linh An nita. Cudi ciing, anh qua doi vi dau kho.

Nha su tré hién tai dd chuyén sinh thanh ban trai cta co, ngudoi vira chia tay cd ngay
trude khi cudi. Hién gio ¢d gan nhu cling trai qua su dau kho twong tu, chi c¢6 diéu vai trd
cua ho di dao lai trong kiép séng hién tai. Nha su tré da chét trong dau kho, nhung d6 hoan
toan khong phai 1 18i cua c¢o. Do d6, ¢6 khong phai hoan tra lai anh trong kiép song nay.
Mot trai tim tan v& va nhitng dong nudc mat da 1a da. Sau khi biét duoc nhan duyén giira

ho, c6 di ngudi ngoai va bat dau mot tinh yéu mai.

Khong lau sau, c6 tim dugc mot nguoi ban trai méi qua chat trén Internet. Anh da

ting c6 diém cao nhat trén toan tinh trong Ky thi dai hoc va rdi theo hoc mot truong dai
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hoc danh tiéng ¢ Trung Quéc. Sau d6 anh sang My du hoc. Sau khi tét nghiép, anh 1am
viéc cho mot dai cong ty véi mire luong rat cao. Ngoai ra, anh 6 rat nhiéu phat minh va da

c¢6 hon 20 bang sang ché. C6 da noi chuyén véi anh rat nhiéu va ho sém két hon.

Khi théi mién cho ¢, cd di biét dugc nhan duyén gitra cd va cha me d& dau cua co
trong mot tién kiép. Me d& dau cb cuc ky yéu thuong cd, nhung cha d& dau cd lai rat so co
vi Iy do nao d6. Cha d& dau cd lam theo moi thir ma cd bao nhung khong nghe tat ca
nhitng ngudi phu nit khac trong nha. LAy vi du, dng khdng 1am theo nhitng gi ma con dau
6ng yéu cau. Ngoai ra, cd gai tré nay con rat hoa hop véi ngudi con trai ruot cia cha me d
dau. Két qua 13, con dau cha me d& dau cua co da ghen voi c6 va thuong gy chuyén trong
gia dinh vi ¢6. Cudi cling, con trai va con dau cha me d& dau co da ly hon. Cha d& dau co
thudng noéi: “Chung ta dd mat di dira con dau mot cach la ky”. Chi sau khi dugc thdi mién,

cd mai biét dugc quan hé nhan duyén giita cha me d& dau ¢ va co.

O mot trong nhiing tién kiép, ¢o sinh ra 1a con trai cia mot gia dinh nghéo ting. Mot
ngay no, cau bé rat doi va da an cap do an tir mot nha no. Vi gia dinh nay ciing rat kho
khan dé kiém miéng an, nén chu nha da rat gian dit. Ong da treo cdu bé lén cdy va dé cau
bé nhin d6i ba ngay ba dém. Sau d6, mét ba ldo in xin di ngang qua va thy cdu bé dang
dau kho Vi bi tra tan. Ba khong thé 1am ngo nén da cho cau bé mot bat nude dé udéng cho
d5 khét. Tuy nhién, ba khong thé gidp cau bé thoat khoi sy tra tin va ctu mang cau.

Khong 1au sau, cau bé chét.

Nguoi chii nha nay di trd thanh cha d& dau cua cau bé (hién la cd gai) trong kiép
séng hién tai. Ba 130 an xin tré thanh me d& dau caa cd gai trong kiép séng hién tai. Co 1&
cha d& dau cd gai so va nghe 1oi ¢ 1a vi 6ng phai tra no nhimg gi ong da lam o tién kiép.
Mt khac, c6 gai phai tra on cho me d& dau co, ngudi di giup d& ¢ trong tién kiép. Vay
thi tai sao cd vé 1a c6 dang gay ric rdi cho ba? Luc 4y, t6i 3 khong thé giai thich mbi nhan
duyén gitra ho.

Sau d6, cau tra loi da dén voi t6i. CO dy da sém tim dugc mot cong viéc tot. Pay
khong phai 1a mot cong viéc vat va, nhung duoc tra luong rat cao. Sau khi lay chong, co
roi khoi viing nay. Trudce khi di, c¢o da dé lai cong viéc cho ngudi me d& dau cua cb. Ba ay
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ting noi véi toi: “Rat kho dé kiém duoc mot cdng viéc nhan nha véi mic luong tét nhu
vay”. Co da gi6i thiéu me d& dau c6 cho nguoi chu, va éng da dong ¥ thué me cd thay cho
co. To6i nghi rang ddy 14 cdch ma co tra lai ba “bat nudc” trong tién kiép.

Nhitng su tinh an 0én trén thé gian that kho ma giai thich hay thay d6i duoc, béi vi
ching 1a két qua caa nhimg diéu chung ta d lam trong tién Kiép.

“Ké toi 15i sinh ra véi tam @6 ky. Tur 10ng ich ky va ndng gian, ho than phién vé
nhitng gi bat cong ddi véi ho.

Nguoi thién sinh ra véi tm trac an. Tir 10ng hoan hy khéng thd han, ho dén nhan
kho khan 1am niém vui.

Bac giac ngo khong con tam dinh mac. Ho lang I8 quan sat thay nguoi doi vé minh
hup lan trong 40 mong.”

(“Canh gi6i”, Tinh Tan Yéu Chi)

M6t khi hiéu ra quy luat vii tru vé nhan qua, s& d& dang hon cho chung ta dé chiu
dung diéu ma nguoi ta thudng cho 1a “bat cong”. Nguoc lai, c6 mot Thién ly rang: “Ching
ta gat cai ma ching ta da gieo — trong do1 nay hay doi sau”.

“Chiing ta n6i rang khi gap mau thudn tredc mat, 1i mot budc bién rong troi trong,
dam bao sé la mot canh tuong khac.”

Chang phai s& 1a tét hon néu ching ta biét I0i lai trudc mau thuan, sau khi biét duoc

Pao Troi rang chlng ta gt cai ma chung ta da gieo?

Tac gia: Hang Minh (Chuyén gia thdi mién nhé tién kiép)

Lon C6 Ban Tay Giong Ngwoi Va Len Chuyén Sinh Thanh Ngwoi

No6i dén luan hoi, cang ngay cang c6 nhiéu ngudi tin bai nhitng bang ching chan
thue vé nhirng loai dong vat mang hinh dang ngudi. Hién twong vé chl lon méi sinh mang
than nguoi nay 1a mot minh ching rd rang vé thuyét luan hoi chuyén sinh gitta ngudi va

dong vat.
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Lon chuyén sinh thanh nguoi

Tai thon trang Pho Dau, lang Binh Duong, huyén tu tri Déng Thong Pao, tinh Hb
Nam, thanh phé Hoai Hoéa ¢ mot cau truyén luan hdi than bi dugc luu truyén mot thoi
gian dai vé cau bé ho Ngo duoc tai sinh tir mot con lon trang. Lam thé nao dé tin duogc 10i
than thoai cia mot dura tré noi ra 1a su that? Phai chang d6 1a cau chuyén hoang dudng?
Nhung cau bé ay co thé ké chinh xéac su viéc khi bi giét boi nguoi ban thit ho Dung tai thoi

diém trong qué khtr khién nguoi ban thit cam thiy chan dong bang hoang.

Cau bé ho Ngo va nguoi ban thit lon ciing séng chung mot lang. Khi cau bé 1én mot
tudi, nhimg lac gia dinh dua cau di choi trong lang, nhung ¢t mdi lan nhin thay nguoi ban
thit di qua, cau bé lai kéu khoc tuyét vong, chong lai viéc giét hai lon, khéng cé 1an nao
khong nhu vdy. Gia dinh ciu bé cling khong hiéu tai sao. Khi cau bé 1én 2-3 tudi, bat cu
khi nao nhin thay nguoi ta dang tron thirc an cho lon, ciu bé déu bao véi nguoi ta, loai
thic an nay dang lam, loai thic an kia qué cay, ong cho nhiéu qud, an khong nudt
duoc.v.v... khién cho moi ngudi cam thay rat buon cudi, ho cho rang cau con bé nhu vay

thi hiéu duoc may chuyén chu.

Lac nay, cau bé cang cam thay so hdi mdi khi nhin thiay nguoi béan thit ho Dung.
MJi 1an nhin thay 6ng 4y tir xa, cau déu cam co chay thuc mang vé nha. Moi nguoi trong
thon déu cam thay rat khong binh thudng, bén dén hoi cau bé xem nguy@n nhan rét cudc la
vi sao. Khi 4y, cau tra 10i cia cau bé da khién moi nguoi sirng sét. Cau bé néi, cau 1a mot
con lon trang dwoc nudi trong nha cua ba ngoai cau. Hom do, tén ban thit lon ho Dung din
mét vi khach dén mua lon, con lon tring thay vay lién bo chay ra ngoai, chay vé phia qua
ndi sau nha, nhung cudi ciing di bi tén ban thit ho Dung dudi theo, bat lai roi khénh vé nha
han. Bi mat nay sau khi tiét 1o da lam kinh dong ca ving. Trong thon mot don mudi, muoi
ddn tram, chang may chdc moi ngudi da biét vé cau chuyén con lon trang chuyén sinh
thanh cau bé. Cau chuyén rdi ciing dén tai nguoi ban thit ho Dung. Ong nh¢ lai qua ding
la c6 chuyén nhu thé, sy tinh ma cau bé ké hoan toan chinh xéc. Vi thé, ngudi ban thit da

phat nguyén thé rang doi nay 6ng sé khong tiép tuc sat sinh nira.
Chung ta hay cung nghe cau chuyén vé mat chu lon c6 ban tay ngudi
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Khoang 2 nam vé trudc, tai lang Vi Bic huyén Quan Lién thanh phé Nghi Tan tinh
T Xuyén c6 mot con lon do gia dinh ho Truong nuoi dé dugc 13 con lgn con, trong d6 co6
mot con ¢d ban tay 5 ngon trong rat giong tay ngudi. Khi nguoi cha ém con lon con lai, 2
tay cua nd 6m lay nguc ngudi chi, nhin gidng hét tay nguoi, con lon khdng chi ¢6 5 ngén
ma mong tay cia noé cling khong khac gi mong tay nguoi. Hon nira gitra cAc ngon tay con

c6 ca van tay. Tuy nhién 2 chan sau cua nd thi van giong nhiing con lon binh thuong khéac.

Nhitng cau chuyén than ky nhu thé xac thuc da ting xay ra. Nén y hoc va khoa hoc
hién dai ngay nay liéu c6 thé giai thich duoc hién tugng nay khong? Ddi véi nhitng trudng
hop Ky la va dot bién nhu thé khoa hoc chi c6 thé dua ra nhimg dap an mo hd. Két hop hai
cau chuyén lai, ching ta co thé thay giita nguoi va dong vat co thé chuyén sinh qua lai véi
nhau, c6 rat nhiéu trudng hop nhu thé xay ra ¢ khiap noi. Co nhéan c6 cau: trén dau 3 thudc
c6 than linh, timg hanh vi cia con ngudi tai thé gian déu duoc ghi chép lai, thién 4c s& co
bao tng, Con lon nay c6 thé 1a nguoi chuyén sinh. Hai ban tay caa n6 chinh ma bang
chiing minh xac nhat cho viéc luan hoi chuyén sinh 1a c6 that. Pay ciing 1a dé con nguoi
sém nhan ra rang: thién &c tat cd bao tng, can phai hanh thién tich duc, hanh &c thi sé tao
nghiép, sém muon gi thi qua bao ciing s& dén, kiép nay két thic roi, kiép sau tiép tuc tra,
lién tuc tra cho dén hét thi thoi. Kiép nay co duoc than nguoi ndo ¢ dé chi ! Hay tran quy
va tu luyén chinh minh, chd trong ting y niém, nhat niém nhat hanh, khéng nén bo sot, hay

tir bo ma tinh dé tranh qua bao &c nghiép trong kiép sau.

Khoa hoc hién dai ngay nay khéng c6 cach nao ching minh dugc sy luan hoi cua
sinh ménh, khdng thé kham pha dugc sy 40 bi cua sinh ménh, tir d6 ma phu nhan Phat
Phép, tham chi con da kich Phat Phap. Nhitng gi ma khoa hoc khong minh bach, khong
giai thich dugc thi déu chup 1én cai mil mé tin, day c6 phai 1a tw minh lira minh khéng?
Luan hoi chuyén thé tiét 16 cho con ngudi thién Iy vé nhan qua bado ung, tranh cho con

nguoi khoi tham hoa. Liéu ching ta c6 thé khong luu tim?
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Thai Thu Ho Nguu

Mién Tich Chau, c6 Udng Ta Vién tién sinh biét hiéu 12 ST Khang. Trong nién hiéu
Gia Khanh, Udng Ta Vién thi d6 tién si, duoc bd 1am huyén linh & T Xuyén. Dudi quyén
quan lanh cua tién sinh c6 vién Thai tha ho Nguu, von 1a hang dong nién va da chiém A

Nguyén ¢ ban tinh.

Quan Thai thu nay, ban tay mat 14 tay ngudi, con bén trai 1a méng ngua. Ong nhd 16
ba kiép trudc, tuong thuat véi tién sinh rang:

Poi trudce toi 1a mot vi tudng, vi danh giic Miéu tan sat qua nhiéu, nén Minh quan
phat cho chuyén kiép lam ngua. Khi sanh ra d3 doi thanh than ngua trong tau, ty bi thuong
la ré nhay céan, khong an ma chét. Minh ty qud 13 cudng 1énh, danh phat, réi ciling cho
chuyén sanh 1am ngua nhu cii. Lan nay, vi s¢ trach phat, nén khong dam cau chét, khi 16n
1én duoc mot vi tudng quan chon lua dé ¢di. Vién tudng ndy tanh tinh ndng nay hung bao,

nén than minh hi‘mg bi roi vot, tram diéu théng khd.

Mot hém, vi tuéng danh gidc thua quan dich dudi theo rat gap. Toi ché chu tudng
bon dao, thoat chay dén mot khe nai rong udc hon truong, bo bén kia da nhon dung chap
chdng. Lic ay toi nghi: “Néu nhdy qua minh s& phai chét, song chii tudng c6 thé dao sinh.
Nhu khong vuot qua, tit cha bi binh gidc theo giét.” Nghi xong, liéu minh ¢ hét strc nhay
qua khe nui, bung bi da nhon dam, rach rudét ma chét. Vi tudng nho do6 thoat nan.
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Sau khi toi chét, Minh ty khen 13 trung nghia, htta cho chuyén than nguoi lai 1a van
quan, 1én dén bac t& pham. Trude kia lic toi sip lam ngua, quy tét 1y da ngwa khoac vao
minh, dén khi tré lai 1am nguoi, lai 16t da ngua ay di. Nhung vi t6i d4 hai kiép 1am ngua,
da dinh khin vao than, quy dung dao 16t ra, dau dén tan xwong tiy. Khi dao rach dén mong
lai cang dau don, khong thé nhan, nhan moi 1én 1at ddu moéng chan dang trude. Quy tét
cling khong dé y phat gidc. Chang ngd vi duyén cd d6, ma chuyén sanh ban tay lai thanh

mong ngua.

Ké chuyén xong, Thai Thu bao Uong Ta Vién rang: Ldc vi cua t6i chi dén ching
nay, mang song cling chang con bao lau, dén ngay thang ay... s€ tu tran.” Sau viéc qua

nhién nhu vay.

TAM MY NHAN
Vo chéng Quan gido su hién nay 55 tudi, sinh duoc ba ¢6 con gai dung nhan my 18
tudi tac kha cach nhau: 25, 23, 20. Mic du la nhing tiéu thu 14 ngoc canh vang kiéu diém,

nhung cac cd van chua co doi tugng cau hon. Vo chong giao su hét strc kho tam.

Trong khi d6 c6 nhiéu thanh nién vira thoang nhin qua cac c6 thi ¢a nghiéng ngira
hdn phach, ra cong theo dudi. Nhung mot khi phat hié n cac my nhan nay khong thé nghe
hay néi nang gi thi ho 1ap tuc théi lui, bo di.

Vo chong Quan giao sy thudc hang thuong luu tri thirc , xwa nay khong hé tin vao
thuyét nhan qua. Nhung ctr 1an luot sinh ha lién tiép ba c6 gai ¢ am diét, (va 2 vo chong va
trong dong ho khong c6 ngudi mang gen cdm - diét) qua that tinh than ho bi da kich
nghiém trong mudn suy sup . Ho ngo ngéac bang hoang, van phan thong kho, ndi budn lam
mat ho gia di . Hai nguoi tuy c6 hoc thic cao va giau sang , nhung khong thé nao dem lai
hanh phuc cho con minh. Sy khiém khuyét cua ba my nir nay, khién cho ngudi ta cam thay

kinh so, wu tu thic mic nhung khong thé giap gi.

Thuong c6 cau: “Thanh nién wa ban hoc v an, trung nién ban vé s6O ménh , 130 nién

ban v¢ ton gido”. Vg chong Quan giao su hién dang budc vao tudi lao nién , song tinh than
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ho truong ky théng khd ma khong thudc men nao cé thé tri lanh . Vi vay ddi véi ton gido ,

dan dan ho phat sinh himg tha mudn tim hiéu.

Cuoi tuan, nho mot nguoi ban khuyén khich, ho bén dén mét ngoi chua ven dd nghe

cao tang thuyét phap. Hoa thuong noi:

- “Thién hitu thién bao, ac hitu ac bao”, quy luat nhan qua ton tai rt khach quan va
khong do Purc Phit quy dinh hay sang tao ra . Puc Phat chi la gidc ngd va cong bd, noi rd
cho chung sanh biét ma canh giac thoi . Bat ké ban c6 tin hay khong tin thi doi séng tat ca
chung ta déu nam tr ong Nhan Qua. Vi vdy, mdi ca nhan chuing ta can c6 trach nhiém d6i
voi hanh vi thién ac cia ban thAn minh . Mdi nguoi chinh 1a ké sang tao van ménh cla

minh. Néu nhu ty minh lam 4c, thi ban s& gip qua bao rét thong kho”.

D¢ tai budi sang hom ay giong nhu dugc néu 1én dé Quan tién sinh chiém nghiém va

truc dién voi ndi tam sau tham. Ong bdng hoi tuong lai chuyén da qua tir 25 nam vé trude.

“Hbi 46, vo chdng Quan gido su vira moi két hon d uwoc hai thang. Mot 1an Anh lai
chiéc xe hoi dit tién sang trong chd vo dén mién duyén hai c6 phong canh nén tho hitu

tinh, cung nhau du lich.

Cé lan, ho dén mién bac Thai Lan , tham gia hdi yén, xe hoi dung trudc khoang san
rong cua mdt ngdi chua . Anh Quan vira mo cua xe , thi 14p tirc ¢6 mdt ddm tré hanh khat

lang thang chay t&i chen 14n, kéo tay ho xin tién.

Gi4o su Quan rat ghét nhitng ké an xin , khong nhimg tu minh khong cho ma anh
con ndi v4i moi nguoi:

Khong nén cho chiing tién , nhu vy sé tap cho chung quen thoi bt luong , chéng

chiu lam viéc dang hoang ma ctr ngo1 khong huong thuy, tao ra t€ nan cho xa hoi. ..

Pam tré lang thang nghe noi vay bén bo di. Vo chong gido su Quan tham du hoi yén
vira xong, luc quay vé chd dau xe thi phat hién chiéc xe doi méi sang trong yéu quy bi rach
mot dudng sau, kéo dai tir dau xe dén dudi xe . Thé 1a Quan tién sinh dung dung ndi gian
anh thim nghi nha t dinh 1a do dam tré dudng phd ban ndy lam . Anh givong mét nhin tir
phia, thiy & dudi gbc cay xoai gan do , tu tap 4-5 dura tré do 13-14 tudi. Anh lién xong toi,
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khong can hoi r6 tring den , phai trai, anh giang cho mdi dira mot bat tai. Sau d6 anh 16n
tiéng bat chung phai khai ra ai da rach chiéc xe quy gia cia anh , anh doa néu khong dira
nao noi s& dua chiing dén so canh sat. Pam tré so qua, trong dam c6 mot dira 10n tudi nhét,
no6 chi ra ph ia xaxa (chd c6 mot dira tré hanh khat an mic lam 18 dang hudng vé mot

ngudi ngoai qudc xin tién), bao d6 chinh 1a tha pham.

Gi4o su Quan dang nd khi xung thién lién bung nd chay qua chd dta tré dudng phd

no, con dam tré kia thi nhan co hdi ndy manh dra nao dtra néy bo chay thoat than.

Quan tién sinh hung bao tat vao hai ma dira bé , hung hang thim van n6 vi sao dam
rach xe anh ? Hoi mot hdi méi phat hién ra mot diéu : Térand la dtatré cam. Théng bé
khong ngimg khoa tay mia chan , mat rung rung 18 to vé khiép hai , anh nhin rat dang
thwong. Quan gido su khong hiéu duoc ngdn ngir ra ddu ctia nd , cho 1a chinh né vi khéng
duoc cho tién ma thang nho nay 6m han choi x4u. Vi vay anh phin no tung chan phai ra da
manh vao nguc thing bé “huych” mot tiéng, nd ngd chong gong, dua hai chan 1én troi, tiép
theo 13 “oc” mot tiéng , mau twoi tir miéng né tudn ra . Nguoi xung quanh voi chay tdi ¢ an

ngdn, kéo giao su ra va mang dtra tré cadm di dé nd khong phai bi don nira.

Ptra bé cam di 10i , nhung nd van quay du nhin tring tring vé phia gido su , nhan
quang n6 day cam han. Sau d6 dua tré nay da nau than trong chiia, no phat bénh ning dugc
mAy nam thi tan phé . Moi nguoi déu biét dira bé cAm ban tinh thién luong , chiéc xe hoi

khong phai do no rach, Quan giao su da danh oan cho no.

Cubi ndm d6, chi Quan ha sinh mot bé gai , may thanh mit sang. Dén ba tudi van
chua néi duge. Tiép dén chi lai sinh mot thién kim thir hai, ba tudi cling khong thé néi. Sau
chot, chi sinh bé gai thir ba , vira sinh la voi moi bac si dén kiém tra : lai 1a mot 6 nwong
cam nira! Chi Quan so twong lai néu sinh tiép thi dira thr tu , thir nim van la con gai cam ,
nén da nho bac si mo triét san ludn”.

Bay gi, mdi 1an Gido su Quan nhin ba dira con gai cam, 1a nhd ngay cu da khéc liét
minh danh cho thing bé cam ng ay xua. Ong khong quén duoc canh miéng né oc mau tuoi
va anh nhin oan han khung khiép . Dén nay nho lai, ong van thay on lanh . Ong di hiéu ra
va khong thé khong tin dao 1y bao tmg nhan qua ma thién 1y luén tudn hoan bao & ng céng
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bang, d6 1a quy luat ty nhién . Di véi hanh vi hung tan 25 nidm vé trudc, bay gid éng co

hoi hén thi cling da mudn mang.

Tu do, moi cudi tuan, vg chong 6ng Quan déu dén chua nghe cao tang giang phap
va sam hoi toi 16i cia minh trude Phat . Ho phat tAm tu thién tich diic . Pung nhu tuc ngir
c6 néi: “Poi ngudi dén 50, mdi nhin ra 16i 1am 49 nam”.

(Diéu Am Lé Hiéu - Béo iing hién doi)

Gieo Nhan Gi Git Qua Nay
“Son cudi Ién thanh tiéng day chua chat. Son nguyén ria ban than ngay trudc da tan
nhan vai giot mau cta chinh minh, dé gio ddy moi thi trg thanh luat nhan qua giang xuéng

cudc doi anh.”

Son tirng la Mot chang trai dao hoa va vo trach nhiém véi tinh yéu. Ngay con tré,
anh tan tinh nhiéu ¢6 va cling nhan vé minh nhiéu sy “hién dang”. Nhung tit ca chi nhu
gi6 thoi mat hd. Voi Son d6 chi 1a nhitng cudc “vui choi qua dudng” chtr khéng phai 1a
tinh yéu. Son thuong tic ludi: “M& dén miéng meo, cha dai gi khong hudong”. Va lai, anh
chang hra hen diéu gi véi ho, day 1a ho tu cho rang c6 thé rang budc Son bing viéc d6 ma
thoi. Hon mot nam trude, Son da timg dua mot dong tién cho Dung — nguoi con gai yéu
anh va trao cho anh tat ca, dé yéu cau cd tir bo cai bao thai dang 16n dan trong bung. Vi
Son viéc “an banh” phai “tra tién” 1a hét nghia vu.

R6i Son gip va yéu Nghi. Chua bao gid Son ¢6 cam giac can ngudi khac dén nhu
thé. Ngay nao khong c6 Nghi, Son nhu ngudi phat dién, chang lam duoc viéc gi. Lan dau
tién Son hiéu thé nao 1a tinh yéu. Nhiing lan trugc, di ¢6 chon mot co nao d6 1am ban gai
di chiang nita Son ciing phai hen ho, gap g& tham chi 13 “yéu duong” vai ¢6 mét ldc. Lan
nay thi khac han, xung quanh Son cé rat nhidu c6 deo bam nhung anh tuyét nhién khéng
c6 Yy mubn “bat ca hai tay”. Lan dau tién Son cam thay lo sg vé céi qua khir “oanh liét” cua

minh s& khién Nghi khong chap nhan anh.

Son khong con dé y t6i bat ki ngudi con gai nao khac ngoai Nghi. Moi viéc xay ra
trong cudc séng caa cd déu 1a mbi ban tdm cua anh. C6 chi ho vai céi la tim anh that lai,
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Nghi chi ém vai hém 1a Son gan nhu phat dién 1én vi lo ling. Son tu nhu véi long minh:
“Ttr gior tro di anh s& 14 mot ngudi dan ong tir té dé xang véi em va dé dugce yéu em”.

Son khong giau giém Nghi diéu gi, anh khai that hét tat ca nhiing 15i 1am caa minh.
Nghi n6i co can suy nghi. Hon mét thang sau Nghi mai tim gap Son, ¢6 néi s& chap nhan
anh vi anh ciia ngay hom nay da thay d6i va moi thu 1a qua kha, khi ma chua c6 ¢6. Son
hanh phlc t&i chay nudc mat khi duoc Nghi tha thir. Mot dam cudi rinh rang duoc dién ra,

Son cam thay v& da sung suéng vi cudi ciing anh cling 1y duoc ngudi con gai anh yéu.

Cudc song caa hai vo chong dién ra that ngot ngao. Qua yéu thuong vo nén ldc nao
Son ciing lam tot vai trd cia mot ngudi chong. Nghi cling 1a ngudi phu nir dam dang, thao
véat. Ca Son va Nghi déu hai 1ong véi cugc hdn nhan cia minh va dang hao htc cho doi

“qua ngot” ra doi tir tinh yéu cua ho.

Nhung réi hon mot nam qua di khong c6 gi thay doi, trong tham tam cua ca Son va
Nghi déu c6 chit lo ling. Nhung ca hai déu so tén thuong ddi phuong nén chang ai dam
nhic téi chuyén d6. Nam tht hai sau dam cudi lai qua di, ndi thém khat co tiéng tré bi bo

trong nha cang lén hon bao gio hét. Quyét dinh giai quyét van dé, vo chong Son di kham.

Cam t¢ két qua trén tay, Son chang thé nao khoc ndi. Nghi khdng thé co con, d6 1a
két luan cua bac si. Biét chuyén, Nghi gao khdc, ¢6 mang minh 1a ngudi dan ba vo phuc
mai khong thé sinh con. Nghi yéu cau Son ly di dé anh di tim hanh phuc khac. Son 6m vo

vao long, ca hai cung khoc 1én nic no.

Son yéu vo, yéu nhiéu lam, yéu hét tat ca moi thr, 1am sao anh c6 thé bé mic nguoi
Vo clia minh ma di tim niém vui khéac. Nhung khat khao, mong moi dugc ¢d mot dua con
s& mai mai 1a diéu ma ngudi dan ong nao cling muén. Ngoi mot minh trong can phong,
Son cudi |én thanh tiéng day chua chat. Chinh anh da tao nén nghiép chuéng nay khi da tu
minh bé di nhitng giot mau thiéng liéng, dé gid day, luat nhan qua budc anh phai trai qua

ndi dau don nay. Son chi biét rang, s& khong bao gio anh bo Nghi...! (Swu Tam)
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GIET NGUOI PEN MANG

Thuo xua, quan thar sir quan Giao Chi 1a Ha Xuong trong mot 1an vé thim nha phai
di duong bo chay doc theo mot day nui. Khi di dén quan Thuong Ngb thudc huyén Cao
Yéu thi troi da nha nhem toi, quan thtr st lién 1énh cho thudc ha dung lai nghi tam ¢
Thudc Bon Dinh.

Vi di duong mét moi, Ha Xudng nam tran trd qua dén hét canh hai cling van chua
ngu dugc. Pang lic mo mang nta tinh nira mé, bong thay xuat hién mot thiéu nit trac tudi
ngoai d6i muoi, tudng mao doan trang, tir trén lau budc xudng, dén trudc mat dng cli chao

roi thua:
— Oan cho thiép lam, cui xin dai nhan thuong x6t giai ndi 0an nay.
Quan thw str lién ngoi day, trong 1ong cam thay vo cing nghi hoac, lién cét tiéng hoi:

— C6 la phan gai, vi sao dang dém lai tim dén chd hoang vang nay? C6 néi c6 oan
tinh, vay hay ké ré ra cho ta nghe xem sao.

Cd gai vira khoc thon thire vira noi:

— Thua dai nhan! T6i vén ho To tén Nga, nha & xdm Tu Ly, huyén Quang Tin. Cha
me som d lia tran, roi chong toi ciing van so. Tir d6 ti phai séng don chiéc véi mot nguoi
hau gai tén Tri Phl, khong c6 anh em quyén thudc gi ca. Tai san trong nha con lai duoc
120 cay vai the. Cach day it 1au, viéc 1am dn sa sGt, canh nha tang thiéu, tinh toan thé nao
cling khong thé giir nguyén ven dugc vat dung trong nha, nén t6i lién mang sé vai d6 sang
quan Quang Ninh dé béan, kiém cht it tién vé 1am von sinh nhai. Dé cho vai di, toi thué
mot ¢d xe bd cua ngudi cing huyén tén 1a Duong B4, roi clng véi ngudi hau gai danh xe
di Quang Ninh.

Hom 4y 1a ngay 17 thang 4 nim ngoai, khi xe vira dén day thi troi da tdi, khach di
duong vang vé chang c6 ai. Toi so gitta duong gap chuyén bat tric nén khong dam di tiép,
lién ghé lai day tam nghi qua dém. Rui thay, nguoi hau gai bong nhién bi dau bung, toi
phai voi va di nhom ltra dé ho va di xin thudc cho né udng. Khi tro lai xe thi thay c6 nguoi
dinh truong tén Cung Tho dang cam dao dung d6, dang hung hing hoi thiép: “Co & dau
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dén day, trén xe chd nhiing vat gi?” Téi thiy bo dang cua han da ngo 14 ké bat luong,

nhung khong biét 1am sao tranh mit nén danh bao hoi lai:

- “T6i chi 1a khach di dudng tam nghi lai day, khong lam diéu gi sai trai, vi sao 6ng
phai tra hoi toi nhu vay?” Cang Tho bdng cuoi hénh héch rdi nam chit lay tay t6i, néi:
“Nao c6 chuyén gi dau, ta thay nang tudi tré lai c6 nhan sac dé thuong nén muén clng
nang chung vui dém nay thoéi ma!” Luc Ay, tdi hoang so, biét 1a kho tranh bi ké luu manh
cudng birc, bén cb stic khang cu, ht tay han ra. Song han ding sic manh quyét cudng buc
t6i. Thay tinh thé nguy cap, t6i lién Ion tiéng Kéu la cau ctu. Cang Tho khdng ngo toi phan
g qué quyét liét nhu thé, lac d6 14y 1am hdt hoang vi s c6 ngudi gan d6 nghe thay tiéng
ti kéu ctu, lién vung dao dam manh vao bung t6i, khién toi chét ngay tai chd. Giét toi roi,
han so 16 chuyén nén nhan tam giét luén ngudi hau gai, roi dao mot cai hd dudi lau nay dé
kéo xac toi va dira hau gai chon vao dudi d6. Han cudp lay hét tai san toi mang theo dem
vé nha, lai giét bo an thit rdi dét lubn ca chiéc xe. Hién banh xe va xwong bo bi han vat
Xuéng céi giéng phia dong cua dinh nay van con nguyén dudi do. Toi chét tham di hon
mot ndm nay, 6m moi 0an han nay ma khong biét té cao cung ai. Nay c6 dai nhan di qua
day, xin ra on giup d& 1am rd viéc nay, dé tén &c tic kia som phai dén toi 4c.

Khi 4y, quan tha st Ha Xuong méi biét do 1a hon ma bao mong. Tuy nhién, dng van
binh tinh noi:

— Nhiing gi cd vira ké véi ta that chua biét thuc hu ra sao, chua du 1am bang ching.
Bay gio néu ta quat thi thé caa nang 1én dé kham nghiém thi biét lay gi dé chang minh 1

su Viéc dung nhu 161 nang noi?

— Thua dai nhan! Xin cir khao nghiém. Néu dung 1a thi thé cua tdi thi 40 quan trén
nguoi déu toan 1a vai trang, bén tay trai van con deo mot chiéc xuyén. Co gai néi xong, cui
dau bai ta roi bién mat. Quan thar sir Ha Xudng cling giat minh tinh con mong, trong 1ong
ban than khdng yén, tir d6 dén sang khdng sao chop mat ngu lai dugc. Poi dén khi troi vira

séng, lap tic sai nguoi dao dat dudi lau 18n, qua nhién tim thay y nhu 10i bao mong.
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Quan thu sir lién cho nguoi tim bét ngay tén Cung Tho giai dén va khao van tai do.
Ban dau hin con ¢6 tinh chéi cai quanh co, nhung khi nhin thay cai hd chén hai xac chét

dd duoc khai quat 18n thi mat may hin tai mét, 14p tic cai dau nhan toi.

Quan thw sir lai tiép tuc cho nguoi dén huyén Quang Tin dé x&c nhan xem c6 cd gai

nao tén 12 T6 Nga hay khdng. Quan so tai cho biét moi viéc qua y nhu 1oi trong mong.

Quan thtr s Ha Xuang sau khi tra xét rd rang moi viéc lién cho 1ap ban xét xir ngay
tai noi da xay ra vu an, lai 1ap ban thd cho T Nga rdi bat Cing Tho dén truéc ban thd thap

huong nhan t6i, cudi cing mai phan xir toi giét nguoi phai dén mang.

Hoém d6, dan chung trong huyén kéo nhau di xem xir an rat dong, ai nay déu kinh
ngac trudc vu an ly ky nay, déu bao nhau rang viéc bao tng thién ac ¢ doi qua nhién

khong cach gi cd thé tron chay duoc. (Puong Twong Thanh. Dich gid: Pao Quang)

AC LAI AC BAO
C6 mot thuong nhan kinh doanh ctra hang vat li¢u xay dung , goila Beo . Binh
thuong 6ng budn ban rat gian xao, nhung viéc cuc ky phat nén ciing noi danh khép thi trin.

Gan day bong dung ong chét bat dic ky tir nén khi biét tin ai cling ngac nhién.

Phu thuong Beo binh thudng nhin rét trang kién , hién nay chua t&i tudi trung nién .
Su nghiép dang o trén diém diém , vay thi tai sao ong lai chét dot ngdt nhu vay ? Viéc nay
khién moi nguoi ai cling thic mic . Khi hiéu r6 ddu dudi su tinh , thi moi ngudi déu so dén

dung toc gay.

Chuyén nhu thé nay : “Mot cong nhan cia dng Beo trong 1an 1ai xe di giao hang da
tong chét mot thanh nién trén dudng. Ngudi chét 1a con trai doc nhat cia mot ba gia nghéo
kho, 1 tru cot cho gia dinh. Binh thuong hai me con sdng nuong nhau, nay con trai gip bat

hanh qua doi, me gia tu nhién rét bi théng.

Sau su ¢d kia, nguoi me tdi nghiép da nhiéu 1an hudng dén vi phu thuong diéu dinh,
nhung 6ng Beo ban tinh rat keo kiét. Ong ta tha dé tén cong nhan bi bo ti, nhat dinh khong
chiu boi thuong du chi 1 xu dé mua quan tai, mdi lan ba gia toi nghiép kia dén 6ng lay choi

ra xua dudi nhu duoi ta, Ba gia khong biét lam sao, danh gam dang nuét cay ma lui vé.
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Lan khac, ba lai dén van cau, xin phu thuong vao ngady mung mdt va ram mdi thang,
xin hiy lam dum mdt mam com chay ciing cho ngudi chét oan ud ng kia. Nhung phu
thuong cho rang nguoi chét khong phai 1a than nhan cua ong nén thang thung tir chéir  oi
lai 14y gay goc ra xua dudi ba va dung chan dap ba 1 cai that manh lam ba té nhao xudng
dat.

Va trong con nghéo d6i chin biét dia va ai Ba 130 tuyét tu c6 kho dang thuong thay
thai d6 6ng ta ngang tang vo 1y va nhitng yéu cau ciia minh toan bo déu bi hat hui . Trong
con tuyét vong bi phan dan xen , qua dau khd nén ba d én truéc nha 6ng beo nguyén raa

may cau roi dap dau tu tir ngay trudc nha.

Ba chét khong bao 1au thi mdi tdi , trudc ctra nha vi phi thuong xuét hién mot con
quy, dau tét niit, mit xanh, mét 16i, 1udi the dai, khién ngudi trong nha kinh tdm tang dom,
thap phan bi khung bd. Vi qua so, ho voi doi nha sang x{r khac. Nhung doi nha khong bao

lau, hién tuong dang so kia van khong ngung tai dién, theo am ho.

Luc nay, phti thwong Beo méi bo tién di khip noi cau than , thinh dao si dén nha dé
lam phép yém trir ta ma, nhung khong an thua. Vai ngay sau thi ong ta dot tir. Bac si chan
doan 6ng chét vi dimg tim . Nhung c6 nguoi ké rang , chinh mét ho nhin 13, thdy quanh c6
vi pht thuong van luu mét dau nhu bi bop co , vét han that rd va sau. Rt cudce 1a “ai” bop
chét 6ng? That kho co thé tuong tuong duoc va cliing ching dam nghi dén.

Pay cling chinh 1a hién tuong bao tng nhan qua hién doi cuc rd dé giup cho chung
ta ty minh canh giac . Viéc ac phai nén tranh, khong thay loi trudc mat ma ac c¢d nao ciing
dam lam, qua bao dén rdi thi c6 chay dang troi van khong thoat khoi.

(Trich tir quyén Hién twong nhan qua bdo 1img)

LAM AC GAP AC - GAY ONG PAP LUNG ONG
Vao thoi nha Téng, & huyén Son Tay thudc phi Pai Bong c6 mét anh chang giao
lién tén 1a Ngo Nhan Hung. Trach nhiém cua anh ta 1a cudi ngua qua cac huyén dé gui

cong van.
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C6 lan trén dudng di qua mot tinh & phuong bic, anh ta nghi lai @ mot tram canh géc.
Nhan vi nguoi canh géc tiép dai khong chu ddo nén anh ta ndi gian. Vi mudn thoa su tic
gian, anh ta bén but cac tha co c6 doc bo vao trong giéng rdi cudi ngua di tiép. Nudc giéng

vi thé ma bi 6 nhiém nén khong dung duoc, danh phai b hoang.

Vao thang bay nim sau, nham ldc khi troi oi bic, anh ta lai di qua va dung nghi &
tram nay mét 1an nira. Vi nuéc giéng bi nhiém doc nén nguoi canh gac da doi dén mot noi
khac. LUc 4y, qua khat nuéc nén anh ta lién tha thing xudng giéng muc nudce 18n udng mot
cach rat ty nhién. Song, anh ta dau biét rang nudc giéng nay da bi 6 nhiém vi chinh anh ta
da dau doc trude d6 va vo sb trung doc da sinh san day trong d6. Boi thé, khi anh ta vira
uéng vao thi mat may tai xanh, lién 6i mua trg ra, sau d6 hon mé bat tinh. Vi tram gac nay
d3 bi bo hoang nén khong c6 ai dé cau gilp anh ta ca. Do d6, anh ta bi nam phoi dudi nang

ma chét. Qua that Ia viéc & minh 1am tré lai hai minh!

Chlng ta nén biét rang: Tam lam cha ban than, bai thé, nguoi c¢é tam thién thi cudc
s6ng s& tré nén luong thién, cOn ngudi c6 tdm xau &c thi cudc song sé rat ac doc. Vay

ngudi Nao mudn biét minh gap hoa phudc tot xau thé nao thi hay ty hoi lai 1ong minh.

Ngo Nhan Hung 13 nguoi c6 tdm dia doc &c, vi mudn hai nguoi nén phai gap tai
wong. Nhiéu ngudi & doi thuong cho rang dao troi thi mu mit, thién ac thi khong ching ci.
That 14 nhitng nguoi c6 mat ma ciing nhu mi nén méi n6i ra nhitng 1oi sai trai nhu vay.

(Trich tir Nhan Qud Bdo Ung Hién Do)

AN HIEP VA CUOP CUA HANG XOM

C6 mot gia dinh kha dic biét dir ton gan nha chi, chi khéng thay mat mii chong ba
dau ca chi biét ba c6 2 gai, 5 trai, dra ndo cling xdm hinh, hdn |40, ngang nguoc va hung
dir nhu ba. Chi con nhé khi con rat nho chi dang lam con bép thi ba di ngang mang con géi
con ntra gi ma lam viéc cau tha, d6 gi hu qua... Chi rat ngac nhién, tu nhién bi ba nay
mang chiri v ¢6. O trong x6m ngudi nao ciing bi ba bat nat, la mang. Ai cai lai thi ba cing
may daa con hung dir kéo tai hanh hung, chiri bgi, quay ray, ké ca de doa véi nhiéu hinh
thire khac nhau. Chi da chiing kién nhiéu lan ba va dam con ba da dung dao, ma tau kiém
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ngudi khac ma gay su. Phan 16n moi ngudi diéu mudn cd cudc séng binh yén, kiém com lo
cho gia dinh nén cén ring nhin nhin véi hanh dong ngang nguoc thd bao cua gia dinh ba.
Néu séng doc than khong co gia dinh thi moi nguoi da 1én tiéng va phan khang lai véi ba
va may dtra con roi. Luc d6 chi nghi s6m mudn gi ba ndy va may dua con rdi ciing 6 ngay

cling 1anh qua bao cho su ngang tang hung dir cia minh ma thoi.

Chi nhé rat rd may nguoi cho cai tir mién Tay 1én dau gan nha ba, ban xong phai tra
tién cho ba va may dta con, nhirng ngudi mua cui ciing phai tra nhu vay, ba goi dé 1a tién
hoa hong. Nguoi ban ngudi mua ciing phai tra tién hoa hong cho ba vi ba da dut 16t tién
bac cho céng an, canh sat, chinh quyén dia phwong nén ba va miy dtra con ty tung tu tac
long quyén nhu vay. Sy 16ng hanh cia ba chi dugc 6 nam thi ba qua doi, nguyén nhan céi
chét lai dung d6 v6i mot nhém giang hd khéc va bi mot nhom dé chém chét va rat thé tham.
Thé la sau cai chét cia ba, nhitng tham kich lai tir tir Xay ra trong gia dinh cta ba sau nim
1975. Lac trudc moi nguoi vuot bién, ba tim cach chiém doat dat dai nha cira dé gianh cho
con Gt ba &, con nha chinh thi ba cho con tha 2 ba &, may daa con lai thi ¢ vo con dum dé
phai & nha thué. Thé 1a may dwa kia hop lai yéu cau 2 thang kia phai ban 2 can nha dé chia
tai san néu khoéng ban bon nod s& cam dao mé tau toi xu ly dep. Con may dta dau va con
chau thi dem ba ra nguyén rua, sao ba cd thé phan chia khong dong déu céng bang nhu
vay... Thing Gt 12 khon lanh nhat nd tim cach ban ré can nha rdi cho nira dém no né dan
vo con tron di noi khac sinh séng nén khong bat nd phan chia tai san dugc. Chi con thing
thir 2 nén may thang kia tap trung bat no phai ban ngay khong dé n6 tron di nhu thang Gt
duoc. Ba dra qua nha hang xm nho dén 1am chtmg 13 cin nha kia 13 tai san chung cua gia
dinh ho, nhung trong x6m khong 1 ai dam dung ra lam chang vi so lién luy tra thu, tra

oan.

Thai gian ¢t 1ang 18 troi, thang tha 2 ciing tim cach dac 16t chinh quyén va ciing ban
ré duoc cin nha roi clng vo con tron di bién biét khong ai biét tin tac. May dwa con lai
khong lay duoc ddng ndo tir 2 can nha d6 nén cung nhau chiri bai nguyén raa ba khong loi
nao ta xiét. Thoi gian troi di doi séng cua ho cang ngay cang tang thiéu déi kho, va cudi
cling con chau cua ba lao vao trém cap, xi ke... co dwra phai mang tu toi, bi giam cam, gia

dinh tan nat, co dwa thi bi tai nan giao thong, roi lai tat nguyén.
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D6 1a qua bao hién tién ngay trong thoi hién tai ma chi da ching kién theo dai gan

12 nim nay, dng 13 gico nhan nao thi git qua niy..!

3 NAM BAN CHIM, PAU DON 18 NAM

Khi con di hoc, t6i hoan toan khéng tin Phat, Bo Tét, toi, phudc-dic hay nhan-qua
bo tng gi ca. THi cho rang day 1a chuyén cua nhimg ngudi mé tin, thiéu hoc van, chix con
ngudi ¢6 hoc thic thi khong tin nhitng viéc nay.

Khi con nho, tdi song ¢ tinh Quang Péng. Thoi gian d6 va ¢ noi do, toi di gap
chuyén nhan qua b&o tng ma chinh ban than t0i bi. Trai qua hon 20 nam v¢é kich kinh
hoang nay méi duoc didn xong, mau va nudc mat da lam toi tinh ngd, nhan thac cua toi
thay d6i 360 do.

Vi khéng muon ai dam 1én vét xe d6 cua toi, toi xin viét cau chuyeén co that cia ban
than minh, dé moi nguoi ding 1am céi viéc nhu t6i da timg 1am, va day ciing 1a ciing cach

sam héi ma t6i da thue hanh bao nim nay.

Nam 1960 vi hoan canh khé khan, t61 bugc phai nghi hoc khi dang hoc trung hoc
phd théng. Tir Quang Xuyén, tdi tré vé qué huong dé phu gia dinh 1am riy. Do con qua tré,
nhan thac kém, t6i sudt ngay séng bubng lung khong c6 muc dich. Luc bay gio dang 1a
thoi ky ‘Cach Mang Vian Hoa’, ¢ thon qué gan 10 ndm thi moi tin ngudng tén gido di bi
dep sach hoan toan. Thanh thiéu nién I6n Ién chi tin khoa hoc, tuyét d6i khong duoc tin

Phat, tin Nhan-Qua. Buong nhién t6i cling khong 1a treong hop ngoai €.

Do cudc sdng qua vo vi, té nhat, toi nghi phai tim céch giai tri gi d6 dé kich thich
cudc séng. Va lai lac d6 vat chat, thuc pham vé cling thiéu thén, thém thit con hon thém 4
phién nita, do d6 toi tich cop tién trong nhiéu nam mua duoc cdy sing hoi. Tir khi ¢6 sdng,
t6i 14y viéc ban chim 1am tha vui, bin dugc chim ti lién dem vé 1am thit, dn cho c6 thém

chat dinh dudng.

Hai ba nim sau, nhd ban chim nhiéu nén kinh nghiém cang day dan, toi tro thanh xa
thit ban chim c6 tiéng. T6i thuong nap vao nhing dam rudng hoang, bén ring cay, hoic
vao trong nai dé tim chim ban. Chi can nghe thay chim hét trén cay, toi lién mo dén va
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giwong sung ban; trong nhay mit vién dan trong ndng sing cua toi da ghim vao con chim.
Mé&u n6 tudn chay, nho tham vao 14 cay, mot ldc sau mai rét xuéng, nhung mat cia nd van
givong to khong chiu nham lai. Hinh nhu n6 con luyén tiéc bau troi trong xanh, canh ring
twoi mat, dan con dai trong t6 dang cho Me, Cha di kiém moi vé, hay 1a n6 khong nham
mét vi thu han t6i?

C6 nhiéu khi con chim bi ban tring, roi xudng dat, vay canh yéu ot vai céi réi mai
chét, 16ng mao bay ta tung, mau chay nhay nhua. Cé nhiing con chim chi bi thwong, né cb
dung chut hoi tan dé chay tron thi t6i dudi theo ngay, quyét khong dé nd tron thoat. C6 khi
dubi mét qua, toi lién cho né an thém mot vién dan nita. Ciing c6 khi t6i 1an mo theo vét
mau dé tim, rat nhiéu con chim khon lam, biét tron vao co, khi t6i phat hién ra thi thay n6
dang gidy giva, miéng ha hdc, mau trong miéng tla ra... Thé ma tdi nao biét thuong noi
théng kho cua nd. Lic ay tdi chang may may dong long hanh dong tan nhan cua minh,
cling khong hé ¢ cam giac toi 161, ma con cho d6 1a thu vui nhét trén doi, nén cang ra stc
ban giét. T6i cd thé bo ca ngay di san lung chung ma khong thiy mét moi.

Vi da giét qua nhiéu chim, cho nén bat luan toi di dén dau, trén tay c6 cam sling hay
khong, tat ca chim mudng vira thay t6i 1a tu dung ching déu bay mat dang. Tham chi, c6
nhitng dan chim rat 16n, chiing dang tim moi, vira thay bong dang toi tir xa 1a ching 1ap tac
bay ngay, dong tac caa chiing vo cling voi vang, chang nhitng vay ma ching con hét hoang

kéu la ntra.

Do v minh, tdi khdng biét rang do sat khi cia minh qua nang khién chim muéng
vira thay bong toi lién chay trén vi qua so hai. Thoi gian tdi ban chim khong 1au, chi trong
khoang ba nam, tir nim 18 tudi cho dén nam 20 tudi, nhung vi 1a tay thién xa, lai rat say
mé, nén sé luong chim troi bi tdi ban rat nhiéu, c6 ngay bin dugc may chuc con. Khéng cé
ngudi than bén canh, nguoi trong lang ciing khong ai khuyén bao, toi lai cang dan than sau
vao toi 16i. Mai sau, t6i dan nhan thdy hanh dong cia minh qua tan nhan, t6i mai bo viéc
ban chim.

Mot 1an no, toi tinh co gap duoc mot ngudi bi dan trong lang cho 1a "gan do mé tin”
va "con d6". Toi va ong ta cung di chung mot doan duong. dng ké cho nghe mot chuyén cé
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lién quan dén bao ung. Tha that, Iic 4y nhitng tu tudng dugc nhdi so khi con ngdi trén ghé
nha truong da dn sau trong tri nén t6i khong mot chat tin twong vao 1oi 6ng. Nhung, sau
trong tm kham tdi, van con lang dong am hudng nhimg gi dng noi, t6i thudng thay bat an
vi nhimg hanh dong trudc kia cua minh. Toi bit dau di tim nguoi dé thinh gido. Nhung
nhitng nguoi trong lang ho dau ¢ tin téi phudc, dau ¢ tin Nhan-Quéa Bao-Ung, biét hoi ai
bay gio?

May sao, giita canh ddng c6 mot ngdi miéu bi bo hoang, trong ngdi miéu ay c6 mot

6ng 130 ngay ngay lo viéc huong khoi, t6i lién dén thinh gido.

Sau khi nghe t6i ké vé nhimg hanh dong toi ac trudc kia ciia minh, 6ng suy nghi mot
lGc rdi noi:

- Theo chd t6i duoc biét, van dé caa anh thi néu da biét so toi 4c, thi phai mau chéng
quyét tm stra 16i 1am, luc nao anh cling phai c6 tm nguyén: tha chét chg khong lam viéc

4c nira, thi mai mong ciu van bét viec ac bao sau nay.
D6 chi la ly thuyét, nhung thuc té chang hé dé dang, don gian nhu vay.

Hai nam sau, t6i phat hién & hau mon ctia minh ¢6 nam sau cuc tri, ndé thuong lam
cho t6i dau dén théng kho vo cuing, nhét 1a nhiing luc di vé sinh. Trudc gid bénh tri 1a can
bénh ma moi ngudi thudng gap, chi can tim mot vi bac si chuyén khoa thi s& chira bt
ngay. T6i lién di mdi mot vi bac si gioi vé bénh tri dén chira bénh.

Cach tri liéu cua 6ng ta 1a dung mat loai thue nudc c6 mui rt thdi xoa vao nhiing
cuc tri d6, myc dich dé cho thudc nay an mon dan dan nhitng cuc tri. Ham luwong thach tin
trong thuc nudc cua dng rat cao (thach tin 12 hop chat Arsenium, ky hiéu As, mau vang,
vi ding, rat doc). Mdi ngay 6ng dén nha dé thoa thubc, sau d6 mdi cuc tri 6ng cham mot
cay kim. Nhiéu nam lao luyén, tay nghé éng rat gioi, cong thém 6ng dung thudc té, vi vay
khi cham kim vao téi khéng c6 mot chdt cam giac dau dén. Nhung khoang nam gidy sau
khi cham, t6i thay trong tim hoi hop kho chiu, hd hap bat dau khé khan, thay troi toi sam,
tinh hinh khéng may kha quan.

- Khong duoc rdi! Bac sil...
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T6i ding hét sirc mai noi duoc may tiéng do, noi xong t6i khong con strc dé the nira.
Ldc ay trudc mat chi 1a man den t6i mit, du tdi cé mé to mat ciing khong thiy duoc gi hét,
tay chan run ray, rung lic gidong nhu thiy ma treo c6 bi gi6 lua; tiép theo la co giat gidng
nhu ngudi mic bénh kinh phong, cam giac nhu bay lo lung trong khéng trung; tam tdi tuy
van tinh tao sang suét, nhé rd timg hanh dong cir chi cia minh, nhung v6 cung kho chiu.

T6i nghe rat rd tiéng hd hoan cua ban t6i dang dung bén canh dé chim soc:

- Bac si! Khong 6n rdi! Anh ta s& chét mat! Khong can thoa thubc nira! Hay mau rat

kim ra di!
Anh ta la tiép:

- Mau chay ra nhiéu qua kia, Bac si! Chat doc trong thudc nudc cia 6ng di xam

nhap vao mau caa ban toi rdi...

Roi anh ta lam nao dong ca 1én, cam giac cua toi lic d6 rat la ky, t6i thay hinh nhu
c6 ngudi rét nudc vao miéng cho tdi udng... Khoang nira gio sau, tdi dan dan tinh lai.
Kiém tra lai, thi dau c6 ai cho t6i uéng nuéc lic d6, va nguyén nhan 1a do vi muén bénh
mau lanh nén 6ng bac si dd bo ham lwong thach tin vao trong nuéc thudc khéa cao, chat
thach tin theo cuc tri xdm nhap vao mach mau, ma mach mau thi théng véi tim, vi vay maoi
kho thé khi thoa thudc. Nhd phude duyeén, toi da trd lai tir cdi chét, day 1a 1an thar nhat toi
ném so mui vi cua cai chét.

Nhitng 16 kim cham 1an nay lai 12 nguyén nhan chinh khién cho sau nay cang kho
chira tri. Trai qua 18 nam, nhiing 16 kim van khong lanh, do tri ngoai lién voi mach mau
nén nhing 15 kim nay giéng nhu cai 6ng ddn mau ra ngoai, do d6 mau c lién tuc chay ra

nhung chuyén van chua két thlic & day.

Do lan chira tri dau tién da mac sai 1am, nén méau cang ngay cang ra nhiéu, IGc binh
thuong thay it ra mau, 1au 1au méi chay ra vai giot. Nhung khi di dai tién thi that kinh hon.
Vira ngoi xudng, thdy mau chay ra nhu nudc tir trong nguoi chay ra qua duong tiéu tién,
méu chay manh giéng nhu luc bac si cham kim vao. Mau chay xong , tiép theo la huyét

tuong chay ra thanh voi (huyét tuong 1a chat nudc mau vang caa mau sau khi loai bo hét
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huyét cau). Mdi ngay tdi phai di dai tién mot 1an, mdi lan nhu vay dong nghia 1a téi mat ca

mot bd huyét twong.

Chi vai thang sau, da t6i trang bach, tay chan run ray, mit bit dau mo dan. Nhiéu
ngudi thay tinh canh nhu vay ho thuong qua, ai ciing bao toi di moi béac si vé chira, bang
khong hau qua khé luong dugc. Toi lai di moi mot vi bac si gidi vé bénh tri, ong ta 13 bac
s chuyén khoa rat néi tiéng & mot bénh vién lon. dng bao t6i hdy yén tam, 6ng chita mau
va dic biét khong dau, vi khong tiém chich chi thoa théi. Ong dung thudc gid nhuyén, mdi
ngay thoa Ién cuc tri, cuc tri s& khd va tu rung. Ong con bao dam chi sau mot tuan toan bo
nhitng cuc tri cia toi déu rung hét, ma vinh vién khéng con chay mau nita. Puong nhién

khi nghe vi bac si noi tiéng hira nhu thé, t6i vO ciing vui ming, dat hét hy vong vao 6ng.

Ngo dau, ngay dém hom do, toi rat mudn di dai tien. N6 thic giuc giéng nhu bi tiéu
chay vay. T6i nho nguoi ban diu dén nha vé sinh, ma hon nura tiéng khong ra dugc mot
chat phan. Trai qua may tiéng, cang ngdi lai cang méac. Tdi ¢b nhan nai ngdi, cho dén khi
hai chan khong con cam giac, dén noi nga guc trong nha vé sinh. Anh ban cho 1au quéa da
vao phong nga mot giac, giat minh day méi diu tdi vao phong ngi. Nhung chua kip leo 1én
giudng, toi lai tré ra di cau tiép... Ct nhu thé, sudt dém toi cir chay di chay lai lién tuc.
Théng kho dén mic chay nudc mat, toan than run 1én. Vay ma su thong kho nay kéo dai

lién tuc sudt 7 ngay dém, ma thong kho ciia dém sau lai hon dém trudc.
Trong lic thdng khé cuc d, toi ngudc mat 18n hoi 6ng troi:
- Ong troi oi! Toi da pham toi gi ma phai chiu thong kho nhu thé nay?

DAu bi nhu vay, t6i van chua tinh ngd day la lic qua bao dén, su tring phat giéng
nhu ¢ dia nguc.

Nhung qua bay ngay, t6i bdng dung dan dan khoe tr lai, nhitng bui tri cling kho va
rung tir tir, mau khong con chay nira, tdi hét sic vui ming.

Nhung, chi 6 thang sau, bénh tri lai tai phat tro lai, chang nhitng thé ma con phat rat
mau, mau ciing bat dau chay ra nhu trudc. Bi kich tiép tuc tai dién, tdi lai phai tiép tuc tén
kém tién bac dé chira tri Ngay nao ciing chdy mau, than thé toi suy nhuoc han di, din dén
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chiing mat mau kinh nién. Cac bui tri lam t6i vo cting khé chiu gidng nhu bi lira thiéu, dao
cit, t6i dau d6n trong ting gidy ting phat khong lac nao yén. Biét bao nhiéu vi béc si gioi,
noi tiéng déu bo tay danh giwong mét nhin t6i quan quai trén givong ma khong con biét
lam gi ca. Riét toi ciing bi hoi ching s hai bac si, vi bao nhiéu ngudi chita tri bénh ciing
khdng bét ma con dau dén du kiéu nén toi quyét dinh khong chira tri theo y hoc nita.

Ciing chinh vi quyét dinh d6 nén t6i lai bi diéu tiéng thi phi trong lang Ia trén tranh
lao dong (ky thuc lic nay t6i cling chang con chut hoi ste dé 1am viéc chi nita). Thoi d6 1a
con thoi ky bao cip, ai nay ciing phai lao dong san xuat lam rudng, ray nén viéc tdi khong
chiu chita chay bac si day 1én mdi nghi hoidc ctia ngudi dan trong lang. Nguoi thi néi: “Co
béac st ma khong chiu chita, vay rot cudc nd bi bénh that hay gia?”, ngudi khac thi boi thém:

“Bénh tri cua nd 1a gia, trén tranh lao dong mai 1a that!”

Sau d6, truong thon, phd thén, goi bac si lay ¢ cung dén tham toi nhung that ra dé
do la, diéu tra. Biét muc dich cta ho, tdi vao nha vé sinh dai tién, giéng nhu thuong ngay,
mau chay ra ca mot dong 16n roi t6i goi moi ngudi vao xem. Truong thon von khong tin
t6i bi bénh that, nén vao xem ngay. Vira nhin thay, 6ng vo cung kinh héi thét 1én: “Oi mau

ra nhiéu thé nay a!”

Sau do, né 1i moi nguoi khuyén bao tdi quyét dinh dé ong bac si, dugc cho 1a ‘than
tién giang thé’ chira tri thém mot lan nita. Than 6i, lai thém mot 1an nita, mau van chay,

dau dén van con nguy@n, éng bac si ‘than tién’ ciing danh bo tay roi lang 18 bo di.

C6 luc t6i chiu dung dau don hét noi, t6i khdc than rén la tham thiét. Trén go ma,
nudc mét tron 1an md héi chay rong rong, toc tai bu xU. Téi bau chat quan 40, mén ming
co lac x¢é rach, hai chan dap tdm ném dén muic rach buom, chéng khac chi nguoi dién la
may. Ai thay cling déu lac dau thg dai, c6 nhiéu nguoi da roi nuéc mat khi thay canh thong
kho cua toi.

Trong luc quan quai trén giudong chiu dung dau kho, tdi chot phét hién ra néu dé
mong cao hon dau thi sy dau dén s& giam di mot it, tac 12 nam theo tu thé treo nguoc. Toi
nho ban t6i 1ay mén géi chong 1én nhau, dé 1ai 1ai gidng nhu mai nha,rdi toi leo 1én do, dau
thap xubéng va nang cao mong, nhu thé trong cay chudi. T6i khong nhd rd minh trai qua
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bao nhiéu ngay dém nhu vay, t6i chi nhé trir lic an com. di vé sinh ra, con suét ngay luén

séng voi tu thé treo nguoc ké ca ldc ngu nghi.

R&i dén mot ngay, khi dang & tu thé “treo nguoc’ nhu thé, khi mau chay ra dong
thanh viing roi thim vao mén chiéu, nam trén viing mau do tuoi, t6i thang tht nhan ra
canh tuong d6 rat giéng nhitg con chim trudc kia bi ti ban giét, mau cua chiing né ciing
chay rét xuéng nhitng canh, 1a cay. Troi oi! tu thé "treo nguoc” ctia minh véi tu thé nhiing
con chim bj tdi ban trude day khong hai khong khac. Day khong phai 12 qua bo nhan tién
d6 sao? Pung 1a "No mau phai tra bang mau, Nhan-Qua cong bang, mot soi to ciing khong
sot . Cai canh t6i dang chiu dung trong dau don d6 khong phai la hinh phat trong dia hguc

do6 sao?

T6i bat dau tinh ngo ra rang : Tat ca nhitng ndi dau kho cia con nguoi chang phai do
6ng troi 1am ra ma chinh 13 nhitng tu twong xau, hanh dong ac ma con nguoi di tao trong
doi nay hoic trong doi truéc méi 1a nguyén nhan con nguoi phai chiu moi thong khé trong
hién kiép. Mudn cai d6i van ménh chi c6 mot con duong duy nhat 1a nang lam viéc lanh,
tich chira am dac ma thoi.

Khi duoc thau subt, t6i da khong con oan han nhiing vi bac si dd ‘hai’ minh nita,
nguoc lai, toi lai vd cing biét on ho, vi ho da giup toi sém tra xong mén ng mau. Néu ho

khong chira sai, c6 I& téi con mang bénh téi gia hoic tiép dén doi sau tiép tuc tra.

Sau khi c6 nhan thice dung din vé cudc doi, toi ludn ludn sam héi trong tam, c6 lic
sam héi cho dén khi chiu khdng noi khoc réng 18n méi thoi. Toi quyét tam "lay cong chudc

Al

toi". tu nha tranh tha IGc con tré, gap rat lo tu hanh dé cai thién van ménh doi minh. Sau d6
t6i thuong nhod ban beé di mua dong vat dé phong sinh, hang ngay gap nhitng co hoi phong
sinh ctu sinh vat 1a toi déu khong bo qua, dong thoi toi cling dung hét kha ning cua minh
dé gitp d nguoi bénh tat, nghéo doi. Toi ciing thuong rang hét sac luc dé bi mat dén ngdi
dén giira canh dong, I& bai va cung thi cho cac oan hon uong tir & muoi phuong, gitp ho

dugc &m no...
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Néi ra ciing that ky la, tir sau khi tdi bé thi phong sinh, con thdng khd cua bénh tri
cua tdi dan dan giam thiéu mot cach rd rang, mau ciing chay it hon, dan dan cach hai ba

ngay, roi dén mot tuan mai phat mot 1an ma khéng can toi thude men chi ca.

Nitra nim sau, bénh bat dau binh phuc, ngudi tdi ¢d da thit trg lai, c6 thé di lai ma
khong can nguoi diu nhu sudt mudi may nim qua. Toi cang vui ming nén ra stc lam viéc
thién quanh nim sudt thang nhu vay. Bénh tri tir tam, réi mudi ngay, mot thang, hai thang
mé&i phat mot 1an. Dén mua xuan nam trudgc nd hét con chay mau va con dau hét han. Tinh

ra tir khi phét bénh cho dén khi lanh han hét ca thay 1a 18 nam.

Bay niam trudc, t6i may man duoc dén Hong Kong, nhung con may mén hon nita 1a
gap duoc Phat Phap. Tir d6 niém tin cua toi d6i vai Nhan-Qua béao tng cang thém kién cé.

T6i giac ngd sau sic rang: "Muc dich doi nguoi, chang phai 1a tién ring bac bién,
nha cao cira rong, hoac danh cao chirc trong maéi 1am rang r& tong phong. Chi can siéng
nang lam thién phép, tich chira am duc, khdng sat sinh, 1am loi vat loi ngudi, Ctu huyén

that t6 nho d6 ma dugce siéu thang thi ta s& khéng thay ho then mot doi."

PHO THIT CHO NHAT TAN PONG CUA VI QUA BAO SAT SANH
Phé thit chd Nhat Tan (Ha Noi), voi 50 nha hang, tap nap khach nhau ngay dém giod
chi con duy nhat mot nha hang hoat dong cam chuing vi vang khach. Vi sao thuong hiéu

thit ché Nhat Tan bién mat la cu hoi nhiéu ngudi quan tam.

T6i vong di vong lai may lIan phé Nhat Tan, tim quan thit chd Tran Muc, noi ma dan
nhau Ha thanh khong ai khong biét, vi n6 1a thuong hiéu qua ndi tiéng, nhung khdng thay
dau ca. Hoi chi ban hang nudc, chi chi ngbi nha ngay canh bao: “Tran Muc thit cho day

anh nay”.

D6 1a ngdi nha 2 tang véi vach ton, mai ton, cong ra dong kin, bui phu trang nhot,
tham chi co moc thanh bui tir nhitng k& nit trude nha. Chi ban hang nudc bao: “Ca phd
Nhat Tan chi con mdi quan Anh Ta Béo théi, khéng co quan nao khéac cho anh Iya chon
nira dau”.

Phé Nhat Téan gio khong con thit cho.
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T6i hoi ly do vi sao quén thit chd Tran Muc qué ndi tiéng, ma lai dong ctra, chi ban
nuéc bao: “May chuc quan thit chd ¢ day déu pha san hét anh a. DU ho giau ¢6 ¢& nao,
nhung 1am cong viéc sét sinh, ma lai giét hai con vat nudi yéu quy ciia con ngudi, nén déu
khong c6 két cuc tét. Ba Xiu chu quan Tran Muc chuyén nghé rdi, gio chuyén qua moi
gidi bat dong san”. Tuy nhién, may nam nay dat cat xudng gia tham hai, nén khéng nhiing

ho déu trang tay, ma thanh con no.

Chi chii quan nudc chi toa nha mau vang bén kia duong va bao d6 chinh la nha ba

Nguyén Thi Xiu, vén I1a chi quan thit ché Tran Muc.

Nguoi dan ba d6 ngoai 60 tudi, dang vé cham rai, khudn mat phdc hau, miéng hay
cudi tiép don niém no. Ba von va moi toi vao phong khach, pha nudc, ma khdng hoi la ai,
dén c6 viéc gi, nhu phan Ion gia chu khac khi ¢ khach la dén gap. D6 chinh 1a tinh cach
than thién cua nguoi Ha Noi goc.

Khi t6i hoi chuyén vi sao thuong hiéu thit chd Nhat Tan bién mat, ba Nguyén Thi
Xiu khong vao ngay chuyén. Ba nhé lai mot thoi vang son cua Tran Muc quan, ciing phé

thit chd Nhat Tan thom ling thit chd, mam tém.
Quan thit ché Tran Muc dong ctra may nim nay

Theo ba Xiu, thit chd Tran Muc chinh 13 quan dau tién cua phé Nhat Tan. Vao
khoang dau nhimg nim 90 cua thé Ky trude, khi d6, ving dat ngoai dé song Hong con
hoang vu, co cay lau lach, dan cu thua thot. Chong ba, 6ng Tran Muc da cdm mot manh
dat ven dé, dung mai léu tranh, viét t&n minh gan véi mon thit cho 1&n cai met, roi cam
trién dé. Khong ngd, quan 14 ven sdng giira bon bé lau lach, lai hap dan thuc khach dén

A

Vay.
Khach tim dén quan thit ché Tran Muc ngay cang dong. Nguoi Ha Noi tim ta tan
ngoai thanh dé huong huong dong gié ndi. Khach tinh xa qua cau Thing Long ciing ding
lai trién dé thuong thac thit chd Tran Muc, hit the gié séng Hong.
Cong viéc kinh doanh ngay cang phat dat, nén 6ng Tran Muc pha can 1éu nho, dung
ngdi nha hai tang, rong may traim mét vudng.
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Thai vang son kéo dai suét hai chuc nam. Mdi ngay quan Tran Muc dén 600 — 1.000
thue khach. Ong Muc phai thué téi 50 nhan vién, 1am viéc tir 4h sang dén 23 gio dém dé

phuc vu khach.

Dé c6 thé dap tng nhu cau thuc khach, mdi ngay quan giét mé tir 100 dén hon 150

con choé.
Gia dinh ba Xiu chuyén sang lam nhitng nghé khac

Ba Xiu nh¢ lai: “Quan Tran Muc déng dén ndi, nha hang rong vay ma khong dap
tng ndi. Nhiing ngay cudi thang, quan chi nhan phuc vu nhiing khach dit truge. Chudng
dién thoai dat hang reo inh i subt ngay, dén ndi t6i phai rut dién thoai ra, dé khoi phai

nghe nira”.

Thay nha hang Tran Muc qua dong khach, kiém bon tién, hang loat nha hang thit
ché doc con dé moc 18n. Thoi cao diém, vao nam 1995 dén 2005, khu vuc ngoai dé Nhat

Tan c0 téi 50 quan thit ché.

Ctr chiéu xuéng, con phé lai chim trong lan khoi mod ao caa nhitng 10 thui cho,
nhitng xién cha nudng cho. Nhung d6 1a chuyén cia vai nam trudc. Gio thi ca con dé Nhat

Tan, chi con lai méi quan Anh T Béo.

T6i cit ngang hoi tuang cua ba Xiu bang cau hoi: “Nghe don ba dong cira quan vi so
st sinh lodi vat than thiét voi con ngudi?”. Ba Xiu bao, ba khdng tin vao chuyén mé tin,
nhung chuyén ba dong cira quan, nghi ban thit ché, ciing c6 phan 16n 1a vi ndi so hai vo
hinh doé.

Theo loi ba Xiu, chinh chéng ba, 6ng Tran Muc 13 ngudi gay dung nén thuong hiéu
thit ché Tran Muc n6i riéng va thit chd Nhat Tan néi chung, tuy nhién, khi quan hoat déng
duogc vai nam, dang lac thinh vuong, thi dng Muc doi dong ctra quan, khéng lam cong viéc
sat sinh nay nira.

Ong Muc bao rang, khong ai lam giau nho sat sinh duoc, nhat 13 1am giau trén su
chét chdc cua loai cho. Tuy nhién, khi d6, viéc kinh doanh thit ché dang rat thinh vuong,
mang lai tién bac nhu nudc, nén ba Xiu khdng chap nhan déng cira quan.
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Khong thuyét phuc duoc vo, 6ng Muc bo mac quan cho vg quan Iy, con & nha trong
chau, chiam séc cdy cdi vui tudi gia. Minh ba Xiu phai vat 16n vai viéc quan ly quan thit
ché. Ba phai ty tay pha ché thit chd méi dam bao chat luong.

Nghe chdng noi nhiéu vé chuyén khong cé hau trong nghé kinh doanh thit cho, roi
ba chtng kién nhiéu nguoi 1dm nghé giét mo va dén nhan két cuc khéng tot dep, nén ba
Xiu cling hoang mang

Ba khong dam tu tay giét chd nita, ma sai nhan vién 1am viéc do. Bé giai b6t nghiép
cho minh va gia dinh, ba Xiu di 18 rat nhiéu noi. Mdi nam, ba di hang chuc ngdi chua, cliing
& rat chu dao, d6t vo s6 vang ma clng cho linh hon loai ché. Ba Xiu tin rang, do ba di 18

can trong, nén dai gia dinh ba van chua anh huong gi.

Tuy nhién, nhitng diéu xay dén vai sac khoe, khién ba ciing phai ban tam suy nghi.
May nam truéc, di hang loat quan thit chd & Nhat Tan da dong cira, song quan Tran Muc

c6 thuong hiéu, nén VAN rat dong khach.

Pung thoi diém d6 thi ba mac nhiéu thir bénh nhu cao huyét ap, thoai hoa cac khap,
tieu duong... khién ba khong di n6i, doi mat cir mo dan phai tién hanh mé gap mai khong
bi mu... Thoi diém d6 hau nhu thang nao ba ciing phai di vién vai lan.

NGi s¢ hdi vé viéc sat sinh loai chd dd nhen nhom xuét hién trong dau ba va dai gia
dinh. Chdng, con ra strc ngin can ba, yéu cau ba dong cira quan thit cho. Nhung chi dén
khi nga gay tay, phai bd bot, khdng tu tay pha ché duoc thit chd nira, ba méi suc tinh, s
hai thuc su.

Cai lan vap cho nga rat nhe ma gy tay chap mat, da khién ba suy nghi nhiéu, roi
quyét dinh dong ctra thuong hiéu thit chd Tran Muc ndi tiéng, ma khong mot chat luu
luyén nao nia.

Phd thit cho bién mat

Nhu d3 noi ¢ Ky trudce (phan trén), ba Nguyén Thi Xiu, chii quan chd Tran Muc noi
tiéng nhat Ha Noi, du dang ltc dn nén 1am ra, van quyét dinh déng cira quan, bai nhiing lo
au hu hu thuc thuec.
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Theo ba Xiu, nhimg ngudi con cua ba déu khong theo nghiép kinh doanh thit ché,
ma lam nhiing linh vuc khac. Ba khéng tin vao chuyén den dui do sat hai chd, nhung co

mot diéu ba nhan thay, 1a nhiéu gia dinh tré nén luc duc, vakhong cé hau khi 1am nghé nay.

NGi so hi nghé sét sinh loai vat than thiét véi con ngudi s& khéng c6 hau bao trim
cac gia dinh kinh doanh thit chd & Nhat Tan, nén hé nha nao 1am an kha gia, c6 du vén, la

ho dong ctra quan, di lam thir Khac.

Roi nha ba Xiu, t6i tat vao quan nudc caa ba Minh, cach quan thit ché Anh Ta Béo
khong xa. Qua thyc, nhiing ba chii quan nudce 1a cai tai dung théng tin kiéu truyén miéng

quanh vung

Ba Minh khoe rang, ba da ban hang nudc & con phé thit chd nay duoc ngét 20 nim,
tir khi quan Tran Muc va Anh Ta Béo mé ra, rdi ca doan dé thanh phé thit ch6. Gio cac
quan da pha san, dong cira hang loat, chi con méi quan Anh Tu Béo vang teo khach, ba
van kién tri ngdi ban hang nudc, di khach chang con may. Quén thit cho dong cira sach sg,

khach khong dén nira, thu nhap cua ba ciing giam.

T6i hoi: “Béc co biét vi sao cac quan thit chd & Nhat Tan dong cira hét khdng a?”.
Ba Minh oang oang: “Trdi a, lam cai nghé giét choc ghé ron 4y thi 1am sao ma c6 hau
duoc ha cau? May gia dinh kinh doanh thit ch6 khong gap chuyén no, thi ciing vudng
chuyén kia. DU ho ¢6 nhiéu tién nhu nuéc thi cudi cing ciing hét sach thdi. va mang thém
nghiép st vao than. Cua thién tra dia ma. Ciing c6 nhiéu gia dinh giau 1én nhanh chong,
nhung lyc duc 1am, vo chong danh 16n, bénh tat. Con céi hu hong chét choc hét ca”.

Ba Minh bam d4t ngon tay ting gia dinh kinh doanh thit ché, nhu éng M., ba K.,
anh V., chi H... Mdi gia dinh ba déu ké vanh véch tir khi m& quéan, an nén lam ra hay pha
san, dong cua ra sao

Trong may chuc gia dinh kinh doanh thit ché khdng c6 hau, tdi 4n twong voi cau
chuyén vé 6ng S., chu quén thit ché A.X. mot thoi 1am dn thinh vueong & phé Nhat Tan.

Néu so vé thuong hiéu, tham nién, thi quan thit ché A.X. khéng noi tiéng bang Tran
Muc va Anh Tu Béo.

67
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Héi - Nhan Qud - Nghiép Bao

Ong cha quan 13 nguoi lang Trung Hoa, trudce kinh doanh ca séng, ga d6i. Thiy may
nha hang thit ché & Nhat Tan phuc vu khach khong xué, 6ng nay dong ctra nha hang ¢

Trung Hoa, thué dia diém rdi mé quén thit cho & Nhat Tan.

Do c6 kinh nghiém ché bién thit ché, dia diém quan lai dep, nén quan thit ché A.X.
nhanh chéng thu hat thue khach, 1am giau nhanh chong. Ong nay thué tiép dia diém va mo

quan thir hai cling véi thuong hiéu do.

Tuy nhién, dung lac céng viéc kinh doanh thit ché phét 1én, thi van rui lién tiép db
xubng gia dinh 6ng. DAau tién & chuyén xay ra véi nguoi con trai 16n cta 6ng, 1a ngudi 6ng

huéng theo nghé, tiép tuc ndi nghiép cha quan ly, kinh doanh thit cho.

Pé cd chd xin, thit ngon, nhiéu khi anh nay phai I&n tan Pha Tho, Son La dé chon
cho tir nhitng 1ai budn. Nhitng con cho dugc lam thit chi la cho dé, 16ng vang, nang trén

dudi 10kg, séng & ving trung du, mién ndi phia BAc.

Thit loai ch6 nay nac, ngot, mém, thom. Chinh su cau ky d6 ma quan A.X., sinh sau

dé muon, song lai hat khach khong kem.

Vao nam 2000, khi nguoi con trai cia dng cha nay dang tom con ché tir 16ng ra dé
dap chét, 1am thit, thi vo tinh bi con chd nay cin vao tay. Vét cin xudc nhe nén anh nay

chang thém dé tam.

Chuyén nhan vién giét mé cho bi chd can thuong ngay, chang ai di tiém phong. Thé

nhung, that den dui, khi con ché can anh ta lai 1a chd dai.

Chung thang sau, anh nay 1én con, stii bot mép va chét trong bénh vién noi tiéng o
Singapore. DU dng bd da d6 ra ca dong tién, dua con ra nudc ngoai diéu tri, song van

khong ctru dugc con.

Van han tiép theo do 1én gia dinh dng, 1a ba vo bi tai bién, nam liét. Mac di chuyén
bénh tat 1a den dui, van han, nhung nghe nhiéu ngudi can dan, dng da dong cira vinh vién
ca 2 quan thit chd A.X & Nhat Tan. Bao nim nay, dng cha quén thit chd A.X. thay vi giét

cho, thi chti tam di chua, giai nghiap.
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Ciing theo ba chi quan nudc tén Minh, thi rat nhiéu gia dinh kinh doanh thit chd &

day khong c6 hau. Phan 16n 12 pha san, that bai vé tién bac, bénh tat va chét choc.

C6 gia dinh con cai dinh vao 16 dé, ca cuoc, ¢ bac, nghién ngap, HIV-AIDS... nén
dd 1am ra bac ti ciing tring tay. Nhiéu gia dinh bé X trén di noi khac vi bi bon giang hd

troc no, danh chém.

C6 gia dinh ciing vi ndi s¢ hdi nghiép sat sinh, nhu 6ng G., ba D., dd dong ctra quan,
réi dau tu vao bat dong san. Tuy nhién, miy nim nay dat cat xudng gia tham hai, nén

khong nhitng ho déu trang tay, ma lai thanh con no.

Ba Nguyén Thi Xiu, cha thwong hiéu thit ché Tran Muc ciing bao: “Du t6i nghi da
may nam nay, nhung van thuong xuyén nhan dién thoai dat hang cua khéach. Kinh doanh
thit cho rat cd 1ai, nén du it khach hon xua, nhung chic chan khong 16 duoc. Tuy nhién, ai

cling so hdi nghiép bao sét sinh nén khéng dam tiép tuc kinh doanh thit cho nita”.

Nhu vay di 13, vi ndi so hai vo hinh, lién quan dén nghiép bao sét sinh trong thuyét

gi4o nha Phat, ma may chuc quan thit chd Nhat Tan bdng dung bién mat.
Nha nghién ciru Phat gido nguyén thiy Pong Vian Than:

Theo Phat gido nguyén thay, trén thé gian, cé hai loai nhan: mot 1a nhan thién, hai la
nhan &c. Khi minh trong nhan thién thi gat qua thién, khi tréng nhan &c thi gat qua &c. Néu
minh tao ra oan nghiét, pham du th 18i 1am, thi twong lai s& tho qua béo caa dia nguc, nga
quy, stc sinh. Cai nhan 4c 16n nhat 1a sat sinh. Con nguoi néu pham Ngii Gidi (sat, dao,
dam, vong, tiru) thi s& rat dé doa vao ba 4c dao va ciing rat dé thanh ké day day tri kién sai
lam, ta vong, khdng tin Phat Phap, khong kinh Tam Bao. Poa vao ba dudng &c roi thi kho
khong cach gi nodi dugc. Toi 18i 16n nhat 1a sat sinh, an thit. Néu ban an thit ctia nguoi thi
sau d6 ngudi s& an thit cua ban lai. HS twong an thit 1an nhau, hd twong chém giét, roi hd
tuong doa lac. Mot khi d doa lac thi khd ma tién 1én duogc, d6 1a diéu hét sic nguy hiém,
13 di vao "hiém 19" vay.

Ché nhw 1 Ngudi ban trung thanh nhit véi con nguai..?
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Nguoi ban tot nhat ma con nguoi co duoc trén thé gidi nay c6 thé mot ngay nao do
hod ra ké thu quay lai chong lai ta. Con cai ma ta nudi dudng voi tinh yéu thuong hét muc
roi cling co6 thé 1a mot dam vo on. Nhitng ngudi gan giii than thiét ta nhat, nhiig nguoi ta
guri gam hanh phdc va danh dy cd thé trg thanh ké phan boi, phu bac 1ong tin cay va su
trung thanh. Tién bac ma con ngudi co duoc, roi s& mat di. N6 mat di ding vao lac ta can
dén n6 nhat. Tiéng tim ctia con ngudi cling c6 thé tiéu tan trong phit choc boi mot hanh
dong mot gio. Nhitng ké pha phuc t6n vinh ta khi ta thanh dat c6 thé sé& 1a nhiing ké dau
tién ném da vao ta khi ta sa co 16 van. Duy c6 mot ngudi ban hoan toan khong vu lgi ma
con ngudi co duoc trong thé gigi ich ky nay, ngudi ban khéng bao gio bo ta di, khong bao
gio to ra vo on hay trao trd, do6 1a con ché cua ta. Con cho cua ta lubn ¢ bén canh ta trong
pha quy ciing nhu trong lac ban han, khi khoé manh ciing nhu luc dm dau. N6 ngii yén
trén nén dat lanh, du dong cat da cat thit hay bo tuyét Iap vai, mién sao duoc can ké bén
chu 1a duoc. N6 hon ban tay ta du khi ta khdng con thire an gi cho nd. N6 liém vét thuong
cua ta va nhitng tray xudc ma ta hing chiu khi ta va cham véi cudc doi tan bao nay. N6
canh gidc ngu cua ta nhu thé ta la mot 6ng hoang du ta c6 1a mot g an may. Du khi ta da
tan gia bai san, than bai danh liét thi van con con ché trung thanh véi tinh yéu n6 danh cho
ta nhu thai duong trén bau troi. Néu chang may s6 phan da ta ra ria xa hoi, khong ban be,
vO gia cu thi con cho trung thanh chi xin ta mot an hué 1a cho né duoc dong hanh, cho né
lam ké bao vé ta trudc hiém nguy, gilp ta chong lai ké thi. Va mot khi tro doi ha man,
than chét rugc linh hon ta di dé lai than x4c ta trong 1ong dat lanh, thi khi ay khi tat ca than
bang quyén thudc da phui tay sau nam dat cudi cung va quay di dé song tiép cudc doi cua
ho. Thi khi 4y con bén ndm mé ta con ché cao thuong cua ta nam guc mém giita hai chan
trude, d6i mat udt buon van mé ra canh giac, trung thanh va chan thuc ngay ca khi ta da
mat roi. Cudi cung tdi khuyén ban hdy ding an thit nd dé khéng con ai giét thit né nira
nhé..! (Theo Phong sw cia Vi Thiy Pai Truyén Hinh Cap VTC 14)

S6i nwéc s6i va miéng heo..!
Mot ngudi phu nit & mién Bac Pai Loan , xin duoc goi ba 1a Xuan . Ba Xuén lam
nghé d6 té va ban thit heo.
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Binh thuong budn ban thi ham ¢6 loi nhuén nhiéu , vi vay trude khi 1am thit heo ba
thuong x6i nude sbi vao ndi tang heo con sdng, khién con con vat hét stic dau dén va bom
nudce dé cho noi tang va thit thim nudc tir gia 60 tién, co thé ban duoc hon 70 tién, dbi voi
heo nai sép sinh ba ciing ra tay giét mé . Ngay ca nhimng heo con trong bung né ba ciing

khong tha, gio nghi lai that hét strc tan nhan.

Nhimg nim gan day, ba budn ban rit phat va giau to. Nhung diéu khién ba kho nhét

chinh 1a nhimg ching bénh trén than, hiu nhu cang lic cang ning, khong ngdt hanh ha ba.

Hoi hai muoi may tudi , ba cam thay bao tir minh bénh rat khé chiu , nghe nhu ¢o
tiéng nudc o trong. Ba ton tién chay chira thé nao cung vo6 hiéu , di kham mai biét minh bi

sa da day nghiém trong.

T ba muoi may tudi tro di thi toan than ba déu nhirc nhdi dau dén , nhét 1a luc bénh
than phat tac, cam giac giébng nhu bi x6i day nudc , tuong ching da sép nut ra , thong kho
v cung. Muc d6 thdng kho nay néu néi 1a dia nguc tran gian cling khong qua, kho ma dién

ta cho hét dugc.

Do nhiéu nam bi bénh hoan dau don giay vo nén hién gio mat may ba ti€u tuy, bién

dang, nhin chang ra hinh ddng nguoi nira.

C6 mdt vi Ni su c6 duyén timg nhac nho ba : “Gieo nghiép sat sé khong cé duogc két

qua tot 1anh!”. Bay gio ba mdi thdy qua that 1a nhu thé.

Chong ba cach day khong 1au, di 1én lut ngoai tinh véi mot a da co chong, sau do thi
ho tu tién chung séng cing nhau . Cé hai ngudi ndy déu c6 tat mé bai bac , ching quan gi
toi gia dinh. Ba rat budn rau that vong, da bénh niang ma con gip ban d oi khong quan tam,
that vo cung kho tam.

C6 mot lan hitu duyén , ba duge nghe ké vé mot dong nghiép hanh nghé do té nhu
ba. Trude khi qua doi 6ng ta mit may sung phu nhin gidng hét heo ching khac . Hon nira,
ong khong ngung kéu rén tham thiét, khién ai nay nhin déu so hai va tang dom kinh tam.

Viéc nay da khién cho ba khong khoi chanh long vilosg . Bay gio d6i mat voi
nhimng cin bénh giay vo, ba khong biét 1am thé nao dé bu dip , chudc 16i 1am dbi voi toi ac
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sat sinh ma minh da tao . Ba di nhd dén phap su khai thi soi sang , hudng dan ba cach sam

ho1, chudc lai 161 lam xua.

Cho nén, c6 nhan nhu thé ndo thi mdi nguoi tu chiu qua bao nhu thé dy. Nguoi thoi
nay khéng tin 1y nhan qua bao &ng bang ngudi xua. Trude day, khong nhitng dan lanh so
nhan qua, ma ngay ca ké do té cling so nhan qua bao ¢ng, nén lic sap giét heo, miéng ho
lubn ndi thé nay: “Heo nay! Heo nay! May ding han tao, may 13 mén an cua thé gian, ho
khong an tao khong giét, may hiy doi ng nguoi an thit ay!”. Ban xem, chang phai ngudi
giét heo cling s¢ heo dén doi mang sao? Va rbt cudc heo doi ng nguodi an hay la doi no
ngudi giét? Tuc ngir ¢6 cau ndi rat hay: “Oan c6 gia trai co chii”. Cho nén an c6 qua béo
cua an, giét co qua bao cua giét.

Ni su cho rang : “Mdt nguoi néu da tung sat sinh , d tung lam ton hai dén ching
sanh, néu biét an nin hoi 10i , chiu buong dao do té thanh tAm sam héi , ddc long tu sua tu
tam dudng tanh. Nguyén triét dé huong thién, nd lyc tu tri, thi nghiép chudng di vang cho

du sau ndng dén dau ciling co6 thé giam trir bot dugc oan khién”.

Ngoai viéc hang ngdy géng tu , nguyén hanh thién dit ac dé tranh gia ting nghiép
chuong, can phai nd lyc tu hué va tu phudc . Tu hué 1a hoc phap huan vao tri hué quy bau ,
thyc hanh dé vién ly khé ndo , dat dén giai thoat. Tu phudc 1a dc strc bd thi , dung thai do
tr bi dé giai trur tt ca thdng khd cho chiing sinh.

B4 thi co ba loai: Tai thi, phap thi va vo Gy thi . Trong ddy cong dic 16n nhat chinh
1a phap thi. Boi chi ¢6 khuyén nguoi hanh thién , khién nguoi hiéu rd dao ly xtr thé , muc
dich va chan nghia ctru canh nhén sinh , méi cé thé khién cho ngudi du tri hué , chang con
ngu si 1am bay. Hon nira, can tién thém mot budc , phat tam hudng thién, nguyén lam mot
nguoi tot chan chinh mai mai.

Tai thi ¢d nhién 12 quy , nhung hiy nghi k§ xem , néu khong c6 chanh phap hudng
dan ngudi ta song t6t , thi nhitng ngudi dugc ciru té do khong biét dao phap sé co thé vo
tinh lai tao 4c nghi€p , pham du t01 sat sinh , ta hanh.. Néu ho gieo toan nhan Xau | chéng
nhimg khong giup ich duoc cho xa hoi, ma con ty hai di hoa dén nhimg ngudi xung quanh.
Do d6, chanh phap thi méi c6 cong nang ctru do triét dé gitp thuc tinh tim linh con nguoi .
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Cong dtrc clru gitp tinh than dwong nhién phai 16n hon cong dirc b thi tai san clru cai xac
than mau thit.

Do vay, song song voi viéc lam phuc hanh thién , ta phai tdn dung co hdi khuyén
nguoi séng lanh , tu tdm, gin giit thin khau y . Déc stre gido hoa chung sanh hudng
thién...nham giup thing hoa than tri , nhan cach con nguoi. Nghia 1a pho bién nhitng sach
béo c6 ich, hodc tai tro cac hoat dong dién giang gitip tinh hoa va gido duc nhan tim . Chi

c6 lam nhu thé, muc dich bd thi cia ching ta méi dugc xem la chan chinh, khong udng phi.

Chuing ta nén an chay. Thirc an chay phan nhiéu déu Ia rau qua, sinh truong 16n 1én
tir dat, hoac rong bién... da nhiéu dinh dudng lai khéng c6 doc to. Nhing thuc vat nay
gilip mau giir duoc chat kiém — day mudn chi méau ay trong sach. Y hoc goi la kiém tinh
thue vat. Thuc pham c6 thit an vao c6 thé khién cho méau mang tinh chua — day mudn chi
maéu ay do, do dé thit dugc goi la thuc pham mang tinh chua. Ngudi an chay mau sach, nén
tuan hoan nhanh, khién co thé nhe nhém thoai méi, hoat bat, chiu dung gioi, suy nghi

nhanh le va séng lau.

Nhu Hoa thuong Triéu Chau, mot cao ting Phat gido doi Puong song dén 150 tuoi.
Hoa thuong Hu Van thoi cin dai song duoc 120 tudi. Cu si Ly Binh Nam, Dai Loan, nho
nhiéu nam trudng trai, 95 tudi ma van sang sudt. Nhitng diéu nay déu la hién thuc ching
minh an chay manh khoe, séng lau. Lai nhu quan quéin boi 16i Mau-lam-la-tu cua thé van
hoi Olimpic, lan dau tién, toc do cua anh ta that kinh nguoi. L van dong vién noi tiéng

nhat, anh ta 1a mét nguoi an chay.

Theo bao céo cua Kién Duc, mot nha hda hoc tric danh Phap qubc, dng ta phat hién
thuc pham thit 12 mot loai thyc pham trang dé¢ mang tinh cham. Boi vi xuét x& cua thit 1a
tir heo, dé, ga, vit... ma dong vat IGc voi vang, gian dir hoic so hai thi trong co thé san sinh
mot vat tiét ra doc td, doc td Ay nhanh chong truyén khip cac mach mau vi té va thit trong
toan than. Vat tiét doc chat nay thong thuong déu day trong co thé, tac dung “cai méi thay
ddi cai cii” bai xuat ra ngoai, hoic ra bang duong dai tiéu tién. Néu con vat bj giét trong
lac dang gian dit hoic so hi, bo may co thé bi dinh chi hoat dong, vat tiét xuat doc to nay
khong duoc bai xuat ra, van ton dong trong mau thit. Néu an vao loai thit nay, tat bi trdng
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doc td 4y. Cho nén, an thit bang véi tring doc mang tinh cham. D3 timg c6 nguoi thi
nghiém qua. Dong vat trong Iic gian dit hoic so hai, chat tiét doc té ma co thé san sinh ra,
néu hat ra bang dng thay tinh, chi can doc t6 bang mot cAy nhang da c6 thé giét chét mot

mang nguoi. May ma doc t nay khi gap rau qua, bi hda giai b6t mot phan nao.

An chay ddi véi nhan loai ma ndi, khéng ké 1a gitr duoc than thé khoe manh, hay
tranh duoc nhan qua nghiép béo, nhitng loi ich khac khéng thé néi cung. Lai tir mot nguoi
khuéch dai dén qudc gia xa hoi, khién cho x& hoi an lanh, thé gi¢i hoa binh, cé thé thay loi
ich cua an chay that khdng thé tinh dém. Trong v6 luong loi ich, t6i cho rang loi ich Ion

nhét cua an chay, phai 1a ting trudng 10ng tir bi.

(Diéu Am Lé Hiéu tong hop tir Hién twong nhdan qud bdo ng)

CAU CHUYEN VE TIEN ST DUONG TIEN
Ong ctr Duong Tién 1a mot nguoi hoc hanh rat xuét sic, gia canh lai phong luu. Mua
ha nam d6 cung dong bon két ban tham du ky thi Hoi. Pa d6 dau ky thi Huong, trong tdi

lai c6 nhiéu tién, mdi ngay 6ng déu cling ban bé noi quan tro uéng rugu, ngdm tho 1am vui.

Cung tro trong quéan c6 maot vi thuat si, tuéng thuat rat cao minh, néi dau trang do.
Duong Tién thuong chuyén trd véi 6ng ta rat tim dau y hop. Mot hom, Duong Tién xach
mot con ca vao phong thuat si cuoi bao :

- Ong rat giéi xem tudng, dng xem toi co an duoc con ca nay khong ?

Vi thuat si xem c4, xem 6ng Duong Tién rdi noi :

- Khéng dugc !

Duong Tién mang ca vao bép chién, sau d6 mang vé phong dé I&n ban, roi di moi
thuat si téi cuing an, chuan bi cudi 6ng doan sai.

- T6i ¢6 an duogc ca khong ?

- Khong duoc ! Néi chua dit 1oi thi mot con ran tir trén tran nha rot xuéng lam d6
dia c4 xudng dat. Moi ngudi kinh so hét 18n. Con ran bén bo di mat. Duong Tién khong an

duoc ca rat than phuc thuat si, 6ng ta khiém nhuong :
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- Tudng thuat cua toi c6 dang gi ! Vi 6ng dinh ngao t6i nén t6i cling dua mot chit

choi chir con ca nay chang quan hé gi dén tudéng thuat ca.

- Toi c6 dau duoc tién si khong ? Thuat si do du :

- TOI s¢ 6ng gian.

- Cr noéi di, c6 quan hé gi ?

Thuat si dinh néi lai thoi, Duong Tién nin ni hai ba 1an, thuat si mién cudng bao :

- Ong khéng c6 hy vong triing tuyén, hon nita Sac mat 6ng rt xau, canh 3 ba hdm
nita dng s& chét khdng toan thay. O day khong xa nha 6ng may, 6ng mau trg vé ngay.

- Co tranh dugc khong ?

- Nhu t6i thay thi khdng thé duoc. Duong Tién thay dng ta ndi chic nhu thé, trong
long hoang so, stra soan hanh 1y di vé. Ban bé trach thuat si noi lao, giit khong cho Duong
Tién vé. Duong Tién danh luu lai quan nhung 10ng riéng khong an.

Ba hdm sau, troi sang trang, ban bé déu nga ca. Duong Tién lo lang nam ngdi khong
yén, bén tré day ra ngoai tan bd. Bong nghe cé tiéng khoc nic no tir mot can nha do nat.
Duong Tién day cira budc vao thi thay mot nguoi dan ba dang 6m hai dra nho khoc 16¢ rat
ai oan. Duong Tién gan hoi thi ra chong cua thiéu phu thiéu ng mot phd éng 50 lang bi d6i
phuong thua kién, bi bat bo t0, bi danh dap kho so, chi con cach ban vo, do con dé hoan
tra. Ba me khong nd xa con nén méi khoc thuong tim nhu thé.

Duong Tién nghi bung : Tién thi minh khong thiéu, nhung nhu thuat si n6i minh sip
chét, gitr tién lai c6 ich gi chi bang gitip cho gia dinh nay khoi tan nat, bén hoi:

- b3 1am khé u6c chua ?

- Con chua.

- Néu cd tién c6 thé giai quyét dugc khong ?

- Puoc!

- Nguoi moi gisi ¢ dau ?
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- Da, & gan day thoi.

- Vay hdy moi 6ng ta toi day, t6i vé nha lay tién giup ba. Ngudi thiéu phu nghi ngo
Duong Tién c6 dung y gi khac do du khéng chiu di. Duong Tién cudi noi :

- Toi vi khdng n& thay gia dinh ba cbt nhuc phan ly, do d6 moi giup. Ba hiy di ngay
di, dirng chan cho nita. Nguoi dan ba vui ming ra di, Duong Tién ciing tro vé quan tro lay
70 lang bac mang dén. Khi vao nha thiy ngudi dan ba va mot dng 180 ngdi d6 bén hoi 6ng
1a ai. Ong 140 cho biét 1a ngudi mdi gisi ban ngudi. Duwong Tién trao tién cho thiéu phu va
noi ré nguyén nhan. Ong 130 kinh ngac :

- Thay chi 1a mdt nguoi qua dudng ma trong nghia nhu thé, hudng ho t6i 1a hang
x6m cua ba day. Nho hau an cia thay, viéc ban than khdng can phai noi nita. Bay gio 130
s& mang tién nop quan pha dé ho tha dng chong ba nay vé. N6i roi ma tui tién ra xem, thay

thira 20 lang.

- Tién thira 1 dé gilp vo chong ho muu sinh, tranh khong bi thiéu tién nguoi khac

- Thay that 1a chu d4o, 1a cha me tai sanh cta vo chong ho.

- Chuyén xong roi, Duong Tién tré vé quén tro nghi dén loi thuat st khong ngu duoc,
nghe tréng béo canh ba nghi bung:

- P téi lc roi !

Puong nghi ngoi bdng nghe c6 tiéng goi cong bén ra mé cta thi ra 1 2 vo chong
tho nan dén cam on. Duong Tién an i 2 vo chong rdi tién ho ra cia. Pinh tro vé phong
ngu thi bdng nhién nghe am mot tiéng voi chay vao xem thi ra cin phong tro bi 6 deé up
xuéng givong nga gay nat. Néu Duong Tién nam trén d6 thi da tan xuong nat thit.

Ngay hom sau, Duong Tién dén tham thuat s cudi 6ng doan bay. Thuat si ngam
nghia mot 1t roi bao :

- Ong durng dbi t6i. Nhat dinh hom qua 6ng da lam mot viéc gi d6 an duc rat 16n

khién mat ong day vé tt lanh. Khdng nhiing 6ng khdng chét ma con thi dau tién s nita.
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Duong Tién rat khdm phuc. Nam d6, qua nhién dau tién si roi duoc triéu dinh bd nhiém
vao Han Lam Vién.

Khi sanh ra doi, néu nhu tin vao luat nghiép qua, thi ai cling c6 mot phan phudc,
mét phan nghiép va cé s6 ménh. Khoa boi toan, tir vi di néi ra dugc mot phan 16n vé
phuéc hoa trong doi sdng ctia mot nguoi, cho biét twong lai, cho trang sé v.v.. 1a da ching

minh rd rang c6 sé6 ménh.

Nhung s6 ménh khong phai tuyét d6i ma van co thé stra d6i dugc. Néu mot ngudi o
s6 tot ma 1am nhiéu viéc toi 15i thi s& bi giam phudc, giam tho, con ngudi €6 s6 Xau ma

biét tu hanh, tao phudc thi dugc giam nghiép ting phudc, ¢d thé hda hung thanh cat.

Nao Pha Thai Vi Tw Twéng Trong Nam Kinh Nir

Poc bai “Dang ngat long me tré lién tuc pha thai con gai” toi giat minh bai sao lai
c6 ngudi ddong canh ngd voi minh dén thé. Vi mudn cé con trai ma ban Huyén chap nhan
bo di mot phan co thé minh khi biét chung 14 con gai. Nhung rdi di hét cau chuyén, t6i moi

hay ban con may man hon t6i gap tram ngan lan.

T6i ciing gidng nhu ban, va c6 I& ciing gidng nhiéu phu nit khi 1y phai nguoi chong
1a “ddc dinh” trong gia dinh. Chdng toi khdng phai truéong ho nhung 1a con mét. Trudc khi
vé nha chdng t6i cling di y thic duoc cai trach nhiém minh phai ganh. Nguoi ta bao lay
chéng nha con mét thi trach nhiém nang nhat 14 phai sinh dwoc con trai. Ngay khi ching
t6i chua cudi, me chong toi cling di néi vai t6i diéu d6. Nhung toi chang so, bai t6i nghi
bay gid khoa hoc tién b, muén cé con gi ma chang duoc.

T6i vé nha chong voi tam trang hanh phuc nhu bao ¢d dau méi cudi khac. Mudn
thoi gian vo chong son kéo dai nén ching ti khéng voi sinh con. Chi téi khi me chong
chinh thuc 18n tiéng thi hai vo chdng méi luc tuc chuan bi cho cdng cudc sin “giai nho”.
T6i con hira vi me chdng rang nhat dinh t6i s& sinh chéu trai cho ba. Va con mac ca thém
rang “néu la chau trai thi me phai tréng gitip con ddy nhé”. Ba nhin t6i anh mat dé chung
“dugc thé thi tot. Khdng toi 1ay vo hai cho chong chi ddy”. Luc dy toi con thach d6 ba
“Khéng phai thang cu me lay vo ba vo bdn cho anh Ay ciing dugc”.
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Kiém kiém tim tim, moi méc moi thdng tin trén mang tir khoa hoc cho téi meo dan
gian. Tai in ra thanh mot quyén dé chong cung doc rdi hai v chong dp dung mét cach
nghiém ngat. Toi ¢t vo tu nhu khong c¢6 mot &p luc gi va chang hé suy nghi xem néu sinh

con géi thi tdi s& thé nao. Khong hiéu sao khi 4y t6i lai ty tin dén thé.

Pau 6c tdi chi nghi vé nhitng “loi ich” khi sinh duoc thang cu ciia minh. Nghi lai
toan 1a nhitng tha co lgi cho ban than. Nao 1a s& duoc huong tai san (nha chong toi giau
c0), s& dugc gia dinh chdng va ca ho hang phai né trong. Vi 6ng bac truang ho nha toi
khong c6 chau trai ndi ddi, duong nhién néu toi sinh duoc con trai thi nd s& ngdi vao cai

danh kia. Cang nghi t6i cang thdy hao hirc mong cho that nhanh dén ngay ay.

Que thir thai hién I&n hai vach, t6i vui suéng vi budc dau di co két qua. Tir nay toi
chi phai d&ém tirng ngay cho t&i khi con t6i dugc 16 tuan tudi nhu 1oi bac si “lac dy 1a biét
thang cu hay con him”. R6i ngay 4y ciing dén, toi budc 1én cai giwong kham cam giac hoi
hop chua bao gid lai cao dén thé. Tim tdi mubn x6 tung khoi 16ng nguc khi ba bac si bao
“Pa biét gigi tinh roi nhé”. Thé nhung chua kip vui hét mot gidy thi “ai cha, vit gioi roi”.

Cau noi tiép theo cuia ba khién toi chét lang nhu ké trén may roi xudng mat dat.

C6 gang 1im hdm Ay t6i méi vé duoc dén nha. Vira nhin cai vé mat that than cua toi
me chong ciing da doan duoc su that. Toi cling chang giau ba l1am gi, chi khdng cho chéng
t6i biét. Va co 18 ciing vi that vong, ba bat ¢au nhiéc moc t6i. Roi toi, chinh toi da bay ra
cai cach 1a bo thai dé doi dén khi thang chau caa ba xuat hién. Ba ngay ra mot ldc rdi ciing
gat dau dong y véi diéu kién 1a s& giau chong t6i. Néu anh c6 hoi s& bao rang thai t6i bi di
tat khong gitr duoc.

Nhung s6 t0i that qua khong may. Nguoi ta bo thai bao 1an chang sao. Vay ma chi
mot 1an, tdi bi viém nhiém ving chau va vo sinh mat hoan toan kha ning 1am me. Toi nam
vién chi ¢ chong bén canh con me chong thi bo mic khdng quan tdm. Chong tdi trach me
“con dau kho thé ma me khong quan tim” (anh van tudng toi dau dén vi vira mat con lai
khong thé 1am me). D3 ngira mat vi tdi lai bi con trai trach moc. Ba 1ong 1on 18n rdi xa xa

véi chong toi rang “né giét con nd, loai doc 4c bi nhu thé cling dang”.
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Pung 1a t6i dang bi nhu vay that nhung chinh ba cling dong 18a véi toi co ma?
Nhung strc ddu ma ddi co, dén nudc nay t6i ké su viéc dén dau thi dén. Tir hom biét sy that
chdng t6i thay d6i han thai d6. Anh coi nhu toi khong ton tai va me chong thi sudt ngay ra
ra bao t6i cat di dé con trai ba lay vo khac. Qua dau dén, t6i xach vali khoi nha dé ba toai
nguyén. Va chi thoi gian ngin, sau chong ti c6 vo méi. toi lai phét hién thém bénh ung

thu ¢d tir cung...!

T6i trach ban thdn minh, xem thudng mang séng va han cai tu tuéng trong nam

khinh nit. Chi tai nd ma toi bi qua bao ra ndng ndi nay.

QUA BAO CUA VIEC TRUYEN BA PHIM, TRUYEN TA DAM
PO LA LAM HAI BEN TAM NIEM, PAO PUC NGUOI KHAC

Mau Pon Binh la cuén sach miéu ta cudc bo tron xuat phat tir tinh yéu cia mot doi
trai gai, hon nita van chuong dung tir ngit hoa I¢, ai ai cling thich doc, cling vi thé ma chiu
nhan anh huong, tir d6 phan d6i I8 gi4o, truy cau tinh i, khién nhiéu nguoi ngd nhan viéc
dam dat thanh hanh vi phong nha. Sau khi tac gia cuén sach 1a Thang Hién T6 qua doi, c6
ngudi ting chét di roi séng lai ké rang da ching kién canh 6ng ta bi giam tai phong tbi noi
Am pht, chiu canh thiéu dbt, nong dén mic khdng chiu noi, da bi nit dén muc 10i ca thit,
v cuing thdng kho.

Tac gia Tay Suong Ky la Vuong Thuc Phu, ¢0 so truong miéu ta chuyén nam nir tu
tinh vung trom, khién rat nhiéu nguoi sau khi xem xong Tay Suong Ky lién khoi dam tam
ta niém. Nghe ndi tac gia chi vi soan cuén sach ndy ma bi duéi Am khién trach, chua viét
xong d6t nhién vo cd ngd vat ra, ty minh can ludi ma chét.

Nguyén tac gia Hoi Chan Ky la Nguyén Chan, boi vi muén lay vo 1a nguoi em ho
Tho6i Oanh Oanh ma khéng duoc, lay 1am cam phan ma sang tac nén truyén ky nay, dem
em ho ra 1am nhan vat chinh, vira dé giém pha em ho va nhitng ngudi ¢6 hanh vi yéu
duong vung trom, 1am Théi Oanh Oanh trong sach khéng ty vét phai chiu nhuc ngan thu,
lai ciing khién nam nir thanh nién doi sau bat chudc theo viéc hen ho vung trom. C6 nguoi
n6i Nguyén Chan Itc chét cuc ky dau dén kho so, chét roi lai bi sét danh nham tring thi
thé dé béo ng.
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Téc gia Thuy Hir Truyén 1a Thi Nai Am, trong tiéu thuyét miéu ta rat nhiéu tinh tiét
trom cudp, sat sinh, td dam, chang khac gi héi thiic ngudi ta trom cudp ta dam; két qua con
trai, chau trai, chat trai caa Thi Nai Am sinh ra tat ca déu bi cam.

Kim Théanh Than, song vao cudi triéu Minh dau triéu Thanh, ting binh giai ca ngoi
«Thay Htr Truyén», «Tay Suong Ky», «Kim Binh Mai».v.v. déu la nhitng cudn sach hdi
dam xudng loan. Von di ong 1a ké tai tri nhanh nhay, nhung thay vi viét bai ca ngoi dao
duc, lai chuyén viét binh giai dam thu u6t at. Do d6 sau nay bi Triéu dinh giam nguc, khi
chét chiu cuc hinh tra tan khang khiép, nguoi than va ho hang cua ong ciing vi thé ma bi
hoa tru di.

LTS: Ngan ngir n6i: “Bao noan tu dam duc” 12 “no 4m nghi dam duc”. Ngay nay ta
dam lan tran, ngudi tho toi bao nay 1a IGc sanh tién rat wa thich dam duc nhu ta dam hiép
dam, bubn ban cac loai khiéu dam nhu sach, tap chi, bang video va dia CD, VCD, DVD,
hodc ty minh quay phim hoic cat giir cing nhau chiéu xem.v.v... Sau khi chét déu doa dia
nguc nam om lay cot dong chay do. Nir thi bi nam giuong sit nung noéng dé. Toan than
mau thit chay khét, chét roi lai song, séng roi lai chét. Thong kho khong thé ta. Sau khi da
tho béo, phan nhiéu doa vao stc sanh. Stc sanh di tho xong, dugc than nguoi phan nhiéu
ban tién doan mang, hodc sanh noi hoan canh &c liét...Céac ban dung tudng sau khi chét 1a
hét, coi chiing hiéu ra thi muén mang, khong con cach dé cau.

Cac ban hady tu nhin lai thé gian xem vi sao ma hién gio tir tranh, anh, web, tivi,
facebook....tat ca déu thich pho dién ngoai hinh thiéu vai, tan duong, ting boc, khuyéch
truong viéc td ddm nay ma khong biét loi hai. Chua ké c6 nhitng vi con mang dem di share
khip cac trang mang, truyén ba nhiing hinh anh dam duc, phim anh dam duc gay kich duc
lam hai n&o tré em thanh thiéu nién — qua bao nay vé cung to 16n, mong quy vi hay biét
dirng lai va sam héi thi may ra con cau van kip!

Cac ban hay quan sat xa hoi hién tai xem: Pao dirc suy doi, tré em hu hong, tinh
trang nao pha thai, nan hiép dam lién tuc khong ngay nao khong co...déu tir nhitng thir nay
ma ra. Hau qua gay ra cho xa hoi 16n bao nhiéu thi qua bao cua nhitng vi tiép tay cho ta
dam lan tran s€ I16n y nhu vay. Xin hdy phan tinh lai va suy xét! Xin hay Share bai ra, nhan
rong ra dé nhitng vi nay duoc biét va dung tay, ciu van x& hoi trong do6 déu ¢ con em
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chling ta cac ban a! Moi ngudi déu ¢ con céi, quyén thugc. Ban than ban ciing mudn con
cai minh khong hu hong, truy lac thi ban ciing nghi dén nhitng ngudi khac ho ciing mong
muén con cai ho nhu thé. Néu nhu moi nguoi déu c6 tim nhu vay thi xa hoi nay hi vong
dugc t6t hon!

Sy lac tha tir toi ta dam chi 1a nhat thoi, nhung toi nghiép mang lai thi that to nhu
nai. DI véi nhitng nguoi pham toi ta dam, mot sé thi bi mat mang, mot sb thi bi mat chic
vi, mot sb huy hoai gia dinh va mot sé thi bi tuyét tw. Mot ngudi ¢d thé c6 ménh phi quy,
nhung néu pham toi ta dam, anh ta c6 thé tré nén khon khé lao dao sudt cude doi.

Nguyén cho nhitng ai da ting gieo rac hinh anh, phim anh ddi truy, khéu goi cua
minh hay cta nguoi khac di khap noi...... nghe thay doc duoc bai nady ma thuc tinh, som
hoi dau, ma sam hdi 16i 1am, tich dac tu thién hau cai thién van ménh cho chinh minh,

tuong lai tranh khoi qua bao dia nguc.

C6 phai qua bao hay chi la trung hop?

Mot hém cd mot bac ndng dan dén xin khat han sang lan khac nop tién vi trong nha
bac khong con dén mot hot gao ma an. Bac nin ni dén giy ludi hdn méi chap nhan. Bac
ndng dan ra vé nhung vo y danh roi mot déng tién vang, nhiéu gap bao nhiéu lan sb tién
bac phai nop thué. Han nhin thay bén lay chan dam 1&n va tu nhu: “Cho may chét, cd tién
khong chiu nop thi 6ng lay hét”. Bac nong dan ra khoi cira thay mat tién lien quay lai hoi.
Han noi: “May ma ciing co tién dé roi & cira quan a? Thoi xéo di cho khuat mat”. Bac nong
dan ¢ nai ni: “P6 1a tién nguoi ta nho t6i mua thude, 6ng c6 nhat dugce 1am on cho t6i
xin”. “Ta ma thém so vao dong tién ban thiu cua nha nguoi a? Thoéi cut ngay”. Bac nong

dan khong biét 1am thé nao danh lui thai ra vé...

Troi 1i lut mat ba hém, tén thu thué khong vé nha duoc danh phai ¢ lai noi lam viéc.
Khi troi quang may tanh, hian quay vé nha va thay vo hic hac, dau bu toc rdi. Nha cta lung
tung, 16n xéng. Han rat ngac nhién va hoi vo: “Con dau, minh?”. Vo han tra loi: “Con chét
ré1”. Han hét 1én: “Chét roi, tai sao n6 chét, 6i dua con trai bé bong yéu quy cua ta, tai sao
n6 chét?”. Vo han dau kho tra 1oi: “Trude khi bio 1di, con minh bi 6m, em d3 nhd bac hang

x6m di mua thudc ho. Em biét bac 4y khong wa anh nén din véi vo béac 4y dung bao 12 em
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nho. Nhung khong hiéu sao, béac 4y bao rang, bac iy danh mat tién & chd 1am viéc cua anh.
Sau d6 bdo 1i qua, em khong thé mua thudc cho con, né 6m ning qua va da chét...” Han
dtng nhu troi trong, mit xanh mét khong néi duoc cau nao... Ca lop a0 d0.  DPéang doi, 46
cai thang doc &c! _ Cho may chét, tham cho 1am vao! Riéng mét cd bé ngdi suy tu roi quay
sang thi tham véi ban: “Tdi nghiép thang bé qua. N6 con quéa nho dé ganh chiu viéc 1am
sai 1am ctia bb nd. Tai sao nguoi ta lai bat nd chét nhu vay? C6 tan nhan qua khong hay do

qua that chi la mét su tinh co...?”. (Theo Vietbao.vn)

HAM CHUT LOQI NHO, THIET HAI TO

Mot ¢6 gai khoang 27-28 tudi, tai nghe lac dugc lac khong. Bi bénh vién kiém tra,
béc si noi 1a khong cé bénh, nhung thinh gidc co van nghe khong rd, chang biét tai sao?

Co duyén cd gap 1 dai Su phu tru tri:

Su phu hoi

- CO lam viéc lién quan dén gi ma trong I3 tai ... day tién Ié nhu thé kia?

C6 nhat thoi ngo ngac hoang mang, khong hoi dap duoc.

T6i thay su phu giai thich cho ¢6 hiéu:

- Nhitng dong Ié nay von khong thuoc cua ¢o, nhung do ¢d ham chut loi da 14y tién
nay tiéu xai riéng. L tai cd vi vay ma sinh bénh, chir chang phai trong 16 tai ¢ day tién!

Co6 hay kiém xem, thuc ¢ chuyén nay ching?

Co lap tirc hdi dap minh 1a vién thu ngan tai tram ban xang, mdi ngay tinh so thuong
c6 nhiéu tién 1¢ du ra vi khi ban xang va doi lac cd y quén khong théi lai tién 1& cho khach,
vi may dong I& nén thay lau khong co doi théi lai nén ciing cho ludn. C6 hang ngay téi
cdng so thuong di, vé bang xe buyt nén da 1dy may ddng Ié nay tra tién xe. Cd cho rang

day khong phai la tham 6.
TAi noi:
- Bay khong phai la tham 6, nhung 1a tham tam, ding khong?

C6 ¢ vé nguong, ling ting gat gat dau.
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Su phu hoi:

- Tr ray con con tham nhitng mén tién I¢ nay nita khong?

C0 ndi vai ve dat khoat: Khéng.

- Thé thi tot!

Su phu vira duat 1o, ¢6 16 vé kinh ngac kéu Ién:

- Tai con gio da nghe rat r al

Su phy mim cuoi bao:

- Trong tai con bay gio ta nhin khong thay cd tién ¢ nira, nhung thdy van con “thit
dam bong, trai cay, nudc giai khat..." day la thé nao vay?

Co tron mat kinh ngac, hét I1én:

- Oi me oi, Ngai lam sao ma... cai gi cling nhin thau hét vay? Lic sb sach ¢ y tinh
sao du lai may dong nén chung con thudng lay d6 mua thit dim bong, trai cdy, nudc

uéng.v.v... cho bita dung trua, day cling tinh 1a toi u?

- Con la thu ngan, vén khong thé tinh sai ma. Tién thuoc cong quy thi khdng nén

dung riéng, con dau c6 quyén ty tién 1am nhu thé?
Co gat dau lia lia:
- Ngai néi dung. Tir nay vé sau con chang dam vay nira.
- D4 noi thi phai giir 101 day!
C6 han hoan dang day thua:
- Su phy, tai con hoan toan thong suét roi, 1 ngai “Phat cong luc” cho con day u?
To1 dap thay su phu:

- D6 1a cac 16i nho nhic thuong ngay cua cudc séng nén day 1a két qua caa uy luc

(co vira sdm hoi) phat thé vuot qua cam dd vat chat, quyét tam khdng pham 15i nira!

Co rat mung, chuyén sang thac mac khac:
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- P6i mit con may nam nay hay c6 cam giac xén, mo. Vach ra xem, thay khdng c6
gi, nhung mi mét ludn bi do, ¢d phai bi bao tmg do lién quan dén 13i sai trai ndo nira ching?

Su phu dép khong can suy nghi:

- Con biét ty gidc phan tinh nhu vay 12 tot! Noi mi mat con ta thdy cé nhiéu bot giat!

Co la lén:

- O! Con biét roi! Ching con lam ¢ tiém xing, phai dung xa phong dé tay ria cac
vét do, cho nén hiang ngay cong tac, thuong dung bot giit rira tay. Do & tiém cong viéc
khong ban Iam nén bon con gai ching con ldc ranh thuong tranh thi dem ludn y phuc ¢
nha minh 1én dé giic cho tién, ding xa bong nay giit giti ludn, vira tiét kiem dugc thoi
gian lam viéc nha, vira tiét kiém bot giit va nuéc .

- C4c c6 lam vay la tham, vi da trung dung lan chiém tai san quéc gia 1an thoi gian
cong tac, nhu vay la pham 151, vi da 1ay nhiing  ctia cong” khong nén lay, dung khong?

Cd gat dau:

- Thud gid con chua timg nghi lam vay 1a pham toi. Thé chang phai con da thanh
nguoi Xau roi sao?

— C6 ndi ma nudc mat lung trong.

T6i khéng nhin dugc chen vao:

- Hoi t6i chua biét Phat Phap thi cling hanh xr giéng y nhu co vay.

Trong ““ Kinh Bia Tang” c6 noi: “Chang sinh ¢ ¢di nay khaoi tam dong niém khong
gi ma khdng tao nghiép, khong gi ma khéng tao t6i”. Bai ké séng trong c¢di duc nay di
nhiéu hay it déu c6 tap tinh tham, san, si. Nhu c¢6 bi bénh nhe ciing nguy@n nhan 1a do tam
tham, khéng hiéu phép, khong rd ly. day ciing 1a 15i nho khéng gay ra tac hai 16n nén Mot
khi ¢ biét dn nan sam hdi thi bénh s& tiéu thoi.

Su phu tir bi bo sung thém:
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- Tur ray con phai nghién cau xem kinh séch vé nhan qua béo wng cho nhiéu dé ting
truong tri hué va hiéu ra chan ly cua troi dat vii tru. Vé cdng tac can phai 1am nhiéu viéc

phung hién va viéc thién lanh, hau ctu chudc lai 16i tham chiém tai vat cta co quan.

Ldc ra vé, cd cam thay doi mat da tot hon rat nhiéu nén trong long tran dy niém tin

va ton kinh ddi véi Phat Phép. (Trich tir quyén Bdo ing hién doi)
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CHUONG 3

CAC CAU CHUYEN VA TIEU LUAN PE MO RONG KIEN
THUC.

Cai may bom
“cho di 1 ban s& nhan lai gap nhiéu lan cai di cho”

Mot nguoi dan ong bi lac gitra mot sa mac rong 1on. Ong mét la va khat kho, san
sang danh d6i bat ky cai gi chi dé 1ay mot ngum nuéc mat. Bi mai di mai, dén khi doi chan
ong da sung 1én nhuc nhoi, thi 6ng thidy mot can léu: cii, rach nat, khong cira s6. Ong nhin
quanh cin 1&u va thdy & mo goc tdi, c6 mot cai may bom nudce cii va gi sét. Tat ca moi thir
tré nén lu mo di bén canh cai may bom, nguoi dan 6ng voi va budc téi, vin chat tay cam,
ra stcc bom. Nhung khong c6 mét giot nudc nao chay ra ca. That vong, 6ng nhin quanh cin
léu. Luc nay, 6ng méi dé y thdy mot cai binh nho. Phai sach bui cat trén binh, ong doc
dugcdong chit nguéch ngoach viét bang cach lay vién da cao 1én: " Hay do hét nudc trong
binh ndy vao cai may bom. Va trude khi di, hily nhd d6 nuéc day vao chiéc binh nay".
Nguoi dan ong bat nap binh ra, va dung that: trong binh diy nuéc mat. Bdng nhién, nguoi
dan ong roi vao mot tinh thé bap bénh. Néu dng udng ngay chd nudéc trong binh, chac chan
6ng c6 thé séng sot. Nhung néu ong do hét nude vao cai may bom cii gi, c6 thé né s& bom
duoc nudc trong lanh tir sau trong long dat rat nhiéu nuéc. Ong can nhac kha nang ca hai
su lya chon; nén mao hiém rét nudc vao may bom dé c6 ngudn nudc trong lanh, hay udng
nudc trong cai binh cii va coi nhu khong doc duoc 1o chi dan? Du sao, loi chi dan khong
biét dd & d6 bao lau roi va khong biét co con chinh xac nira khong? Nhung réi cudi cling,
ong ciing quyét dinh rét hét nude vao cai may bom. R6i ng tiép tuc nhan manh céi can
may bom, mot 1an, hai lan... chang c6 gi xay ra ca! Tuy hoang hét, nhung néu ding lai,
6ng s& khdng con mot ngudn hi vong nao nira, nén ngudi dan 6ng kién tri bom 1én xudng,
lan nita, 1an nira...nuéc mat trong lanh bat dau chay ra tir cai may bom cii ky. Nguoi dan
6ng voi va himg nudc vao binh va udng. Rbi 6ng himg nude dy binh, danh cho ngudi ndo
d6 khong may man bi lac duong nhu 6ng s& dén day. Ong day nap binh, réi viét thém mot
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cau dudi dong chir c6 sin trén binh:"Hay 1am theo chi dan trén. Ban can phai cho trudc khi

ban c6 thé nhan".

DUNG CA TRAI TIM PE PHAN XET

Trong phong Xt... 4n, cha toa tram ngam suy nghi trudc nhiing cao budc cua cac
cong té vién ddi véi mot cu ba vi toi an cap tai san. Ba bi budc phai boi thuong 1 triéu
Rupiah.

Loi bao chita ciia ba 1y do 4n cap vi gia dinh ba rat nghéo va khong ¢ gi dé an, dua
con trai bi bénh, dira chau thi suy dinh dudng vi doi...

Nhung 6ng chu quan 1y khu vuon trong san ndi ba ta can phai bi xtr téi nghiém minh
nhu nhitng nguoi kKhac.

Tham phan tho dai va noi

- Xin 16i, thua ba. ..

- Ong ngung gidy lat, nhin ngam ba cy déi kho

- Nhung phap luat la phap luat, t6i 1a nguoi dai dién caa Phap luat nén phai xu
nghiém minh. Nay t6i tuyén phat ba boi thuong 1 triéu Rupiah cho cha vuon san. Néu ba
khong c6 tién bdi thudng, ba budc phai ngdi ti 2 nam rudi.

Ba cu run run, ruém nudc mat, ba di tu roi thi con chau & nha ai cham lo. Thé roi
6ng tham phan lai noi tiép:

- Nhung tdi ciing 1a ngudi dai dién cua cong ly. Toi tuyén bd phat tat ca nhitng cong
dan nao c6 mat trong phién toan nay 50.000 Rupiah vi séng trong mot thanh phd van minh,
giau c6 nay ma lai dé cho mot cu ba an cap vi chau minh bi déi va bénh tat.

No6i xong, dng coi mii cua minh ra va va bo vao 500.000 Rupiah rdi dua cho cb thu
Ky :

- C6 hay dua mil ndy truyén di khip phong va tién thu dugc hiy dua cho bi céo.
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Cudi cung, ba cu d3 nhan duoc 3,5 triéu Rupiah tién quyén gop, trong dé c6 ca
50.000 Rupiah tir cac cdng t6 vién budc toi ba, mot sé nha hao tdm khac con tra gitp 1
triéu Rupiah tién bdi thuong, ba 130 run run vi vui suéng. Tham phan gd bua két thic

phién toa trong hanh phdc cua tat ca moi nguoi.

Pay 1a mot phién toa xtir nghiém minh va cam dong nhat ma toi dugc biét, vi tat ca
chung ta déu phai chiu trach nhiém véi cudc sdng xung quanh chdng ta, vi tham phan da

khong chi dung luat phap ma con ding ca trai tim dé phéan xét.

CAI THUNG NUT

Mot nguoi ganh nuéc & An o ¢6 hai cai thing 16n, mdi cai 6ng ta moc vao mot dau
ctia don ganh va ganh trén vai. Mot trong hai céi thing c6 mot vét ran nat, con thing kia la
mot cai thing hoan hao va ludn lubn gitr dugc nguyénthung nudc khi vé dén cudi con
duong dai tir dong sudi dén nha éng chu. Cai thing bi ran nat thi chi con lai mét nira thing
nudéc khi vé dén nha.

Sudt hai nam tron trdi qua, ngdy ndo ngudi ganh nude ciing ganh vé nha éng cha
mot thung rudi nudc.

Va & duong nhién 1a cai thung hoan hao lay l1am ty hao vé thanh qua caa no, n da
giit cho nude trong thung duoc nguyén ven khi vé dén nha. Con céi thung bi ran nut thi
cam thay xau ho vé su khong hoan thién caa nd, va dau budn vi nd chi c6 thé lam duoc

mot nira nhiém vu ma no6 da duoc giao pho.

Sau hai nam thau hiéu vé sy that bai chua x6t ciia minh, mot hdm, bén bo sudi, cai
thing bi ran nit da néi véi ngudi ganh nude rang:

— Tai lay 1am x4u ho vé ban than minh, va that 1ong mudn xin 18i 6ng.

— Tai sao? Nguoi ganh nudc hoi. Ban xau hd vé diéu gi?

Cai thung dap lai:

— Sudt hai nim qua, mdi lan 6ng ganh nudc, toi chi c6 thé mang vé nha von ven co
nira thing nudc, bai vi vét ran nit bén hong cua toi da lam cho nudce ro ri ra bén ngoai trén
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sudt con dudng vé nha éng chi. Bai vi nhitng vét nut caa téi ma 6ng khdng git hai duoc

thanh qua twong xung so Vi sy nd luc cua ong.

Nguoi ganh nudc cam thiy thuong cho cai thung cii dd bi ran nat, va véi tim 1ong
thuong yéu cua minh, 6ng néi:— Khi ching ta quay tré vé nha éng chu, t6i mudn ban dé y

dén nhitng bong hoa xinh xan doc duong.

That vay, khi ho leo 18n ngon d6i, cai thung cii da cht ¥ dén nhitng bdng hoa dai
Xinh xin dang duoc mat troi sudi 4m bén I& duong. Va diéu nay it nhiéu da 1am cho né vui
1én. Nhung dén cudi con dudng, nd van cam thay hd then vi né da bi ro ri ra ngoai hét mot
nira thung nudc. Va nod lai xin 16i nguoi ganh nude vé sy that bai cia nd mot lan nia.

Nguoi ganh nudc da noi véi cai thuing rang:

— Ban di khong dé y 1a nhitng béng hoa chi c6 & bén phan duong cua ban, con bén
phan duong cua cai thung kia thi khong c6 hay sao? Dy 1a vi toi di ludn biét rd vé sy ran
nit cta ban, va toi da biét tan dung su lgi ich tir no. T6i da trong nhiing hat gidng cua hoa
bén phan duong caa ban, va mdi ngay trong khi ching ta tré vé nha tir dong sudi, ban da
tudi cho chiing. Sudt hai nam t6i da hai nhitng bong hoa xinh dep nay dé trang tri cho céi
ban trong nha 6ng cha. Néu khéng c6 vét ran nut cia ban, 6ng cha da khong thé nao c6

duoc sy xinh dep ay dé t6 diém cho cin nha cta 6ng.

MJi mot ching ta ai ai cling déu ¢ nhitng khuyét diém cua riéng minh. Tat ca
chung ta déu la nhiing céi thang bi ran nit. Nhung nhitng vét ran nat, nhitng khuyét diém
ay mot khi biét van dung thich hop thi chiing lam cho cudc séng caa ching ta thém thi vi
va ¢ y nghia hon. Chung ta hay nhin moi nguoi dang that nhu ho dang hién htru, va hay

nhin vao nhiing diém t6t & noi ho chir khong nén chi cham chiam nhin vao khuyét dieém.

Cai Thung ran nut khong dung nguyén ven nudc day khi dén nha. Ma né do dai theo
bén 1& duong cho tdi nha . Mot thoi gian sau 16 duong ¢ moc 1én va ra hoa vi nho cai
thung nut d6 . Hoa co dai trd cling mang huwong nhuy thom cia ddng qué moc mac ~ , ¢6
nhiéu ngudi him ho tim tic khen.... Ciing vay, néu nguoi doi ma chiu mo 10ng thuong x4t
k& ngheo, dem tién cho di...bd thi, ciing duong, thi chac mot diéu rang hoa tim s& nd ngat

huong, va mui huong mii con dong lai phuong phat d6 ddy ! Tuy nhién, bd thi, clng
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duong, gitp do nguoi nhu vay thi di nhién phai hao ton mdt nira tién ¢ ua, nhu cai thung
nut kia con biét budng xa nwde xudng cho cac co cdy nwong nho va toa huong , cho nguoi

ganh no duoc tiéng thom !

DAY KHON

M6t budi chiéu nang dep, ngudi dan 6ng no ra bién cau ca. Ong ta nam thu gidn trén
bai bién, cam can cau trén cét trang va soi ddy cau dai vuon tit ra ngoai xa, bap bénh véi
s6ng xanh. Lim dim mét tan huong nang chiéu am ap, nguoi di cdu mo s& bit duoc mot

con ca.

Pung lac d6, mot nha doanh nghiép tré tir dang xa di tdi. Anh ta dao trén bai bién dé
xa bt cang thang caa mot ngay 1am viéc. Nhin thay nguoi di cau, anh ta bén lai gan dé trd

chuyén:

- Bang céch nay 6ng chang thé kiém duoc nhiéu ca dau! L& ra 6ng nén lam viéc thi
t6t hon 1a nam dai trén bai bién thé nay.

Nguoi di cau ngudc nhin 1€n, mim cuoi:

- Vay u? Néu t6i tich cuc 1am viéc thi t6i s& duoc nhitng gi nao?

- Ong s& ¢ tién va co thé mua dugc tim ludi 16n, bat dugc nhiéu ca hon.

- Thuong nhén tré tudi dap.

- Roi sau d6?

- Ong s& kiém dugc thém nhiéu tién tir d6 va co thé mua mét chiéc tau. San luong

danh bat ca s& cang cao thém.

- T6i con ¢o thé nhan duoc nhitng gi nita?

- Nguoi di cau van cudi. Nha doanh nghiép bat dau kho chiu véi cau hoi cua ngudi
di cau:

- Ong s& ¢6 thé mua dugc tau danh c4 to hon va thué nguoi lam cho 6ng.

- Réi sau d6 t6i duoc gi?
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- Nguoi di cau 13p lai cau hoi. Thuong gia tré ndi gian:

- Ong khéng hiéu u? Ong c6 thé xay dung ca mot doi tau danh ca 16, di vong quanh
thé giGi va dé nguoi lao dong danh bét c& cho 6ng. Mot 1an nita ngudi di cau hoi:

- Thé lac @6 t6i duoc gi? Thuong gia d6 mit vi gian dir, hét vao tai ngudi déi thoai:

- Chang I& dng khong hiéu? Luc d6 6ng trd nén giau c6 téi mac dng khong bao gio
phai dong chan dong tay 1am viéc dé kiém song nira. Ong c6 thé ngdi ca ngay trén bai bién
xinh dep nay va thuong ngoan canh hoang hon. Ong s& khong con mét lo ling nao trén doi
nura.

Ngudi cu ca van mim cudi, nhin thuong gia véi vé thuong hai:

- Thé cau nghi 13 t6i dang 1am gi day, ha................. ?

"T6i khong can 1am nhu cau néi néu lam nhu cdu nodi thi lac d6 t6i da gia gan chét
con huong dugc bao 1au nira dau.

Ngay bay gioi tdi ¢ thé ngdi ca ngay trén bai bién xinh dep nay va thuéng ngoan
canh hoang hoén. va ciing khong con mét lo lang nao trén doi nita." Va roi ai ai ciing phai

chét cling vé vai cac bui.

CHIEC LA SACH
C6 mot thanh nién tir ngan dim xa x6i tim dén dai su Thich Té chua Nhién Dang,

thwa rang :

- Con la mot thu sinh ludn biét Tam cuong-Ngil thudng..., tir xua dén nay khong
bao gio biét néi nhirng 10i vu khong bia dat, khdng gay ra chuyén thi phi, nhung khong
hiéu vi sao ludn c¢6 nguoi ding 1oi ac doc chuoi bsi con, ding 10i bia dit do ban hiay nhuc
con. Bén hdm nay, con that su khong chiu néi nita, nén con mudn vao chia cao téc 1am

tang dé xa lanh chén bui hong, xin Dai su hdy thau nhan dé tir !
Pai su Thich Té yén lang nghe chang trai ndi xong, bén mim cuoi bao rang :

- Thi chu ha tat voi va, doi ban dao vao trong san nhat mot chiéc 14 sach, thi chu s&

c6 thé biét duoc tuong lai ciia minh va minh nén sé lam gi.
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Pai su dan chang trai dén bén mot con sudi nho chay ngang qua chua, tién tay héi
mot 14 trén cay xudng va bao véi mot chu tiéu di 1ay dim cho minh mat céi thung va mot
cai gao muc nuoc.

Ch tiéu voi vang mang thiing gd va chiéc gao ho 16 dén trao cho Pai su.

Thich Té kep lay chiéc 14 sach trong tay va bao chang trai :

- Thi cha khéng gay ra chuyén thi phi, xa roi bui tran, ciing gidng nhu chiéc 14 sach

trong tay ban dao vay.

Vira noi, Thich Té vira dat chiéc & vao trong thung, xong chi vao thing noi :

- Nhung hom nay thi chu khong may gap phai nhitng lo1 chuai bai, huy nhuc vay
ham vao trong giéng sau kho dau tran thé, c6 phai gidng nhu chiéc 14 sach bi bo vao trong
tan day thung nay hay khong ?

Chang trai tho dai gat dau thua :

- Thua vang, con chinh 1a chiéc 14 dudi day thung.

Pai su Thich Té dat thung nudc 18n trén mot ting da bén canh b sudi, khom ngudi
muc mot gao nude dudi sudi 1én, noi :

- Pay 1a mot cau chudi béi danh cho thi chu, voi y @ mudn nhan chim thi chu.

Vira ndi, vira doi gao nude 1én trén chiéc 14 trong thing, chiéc 1a chao dong manh,
sau d6 1ang I& ndi lai 18n mit nudc.

Pai su khom lung muc thém mot gao nude ké tiép, bao rang :

- Pay 1a cau chudi bsi doc ac cua loai nguoi thd 16 thap hén danh cho thi chi, van
v6i mot muu d6 1a mubn nhan chim thi chia nhu truée, vay thi cha hdy nhin xem Ian nay
chiéc 14 s& nhu thé nao ?

Theo cach di lam, Pai su doi gdo nudc 1én chiée 14, nhung chiéc 14 chi lac lu va lai
ndi 1n trén mat nude nhu ci.

Chang trai hét nhin nudc trong thang, réi lai nhin chiéc la noi bénh bong, thua véi

bai su :
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- Chiéc 14 khdng hé bi ton hai, chi 1a nudc trong thing sau, chiéc 14 theo muc nuéc

ma céch miéng thing cang lc cang gan..

Dai su Thich Té nghe xong, mim cudi gat dau, lai mdc them maot gao doi 18n chiée

14, bao chang trai rang :

- Loi n6i bia dat hay xi ma thap hén...khong c6 cach nao danh chim dugc mot chiée
|4 sach. Chiéc 14 sach bi chao dong bai nhitng 101 ndi vu khdng, huy bang doi 1én than no,
nhung nd khéng nhitng khéng bi chim xudng duéi day, nguoc lai tlly theo muc gia ting
ctia nudc (nhing loi ndi vo b, tuy tién va thé 16), khién nd cang noi 1én cao, timg budc
ting budc xa roi day tham.

Pai su vira n6i, vira tiép tuc do nudc vao thing, thoang chc nudce tran day, chiéc 14

rét cudc da ndi 18n trén mat thang.

Chiéc 14 ruc rd, gidng nhu mot chiéc thuyén 14 nho, nhe nhang nhap nhd, lac lu theo

dong nudc.

Pai su Thich Té ngam nhin chiéc 1a cam than rang :

- Néu lai ¢6 thém nhiing loi vu khéng tho 1au, hay bang thap hén, thi cang tuyét.

Chang thanh nién nghe xong, khdng hiéu tham y, bén thua véi Pai su rang :

- Vi sao Ngai lai néi nhu thé ?

Thich Té cudi, mac thém hai gio nudc, doi Ién chiéc 14 trong thung, nudc trong
thing tran ra bon phia, 16i theo chiéc 14 xudng téi dong sudi, chiéc 14 nhap dong ung dung
tro1 di.

Dai su bao chang trai :

- Nhiing loi bia dat, vu khdng, xi ma thap hén bi 6i... rét cudc s& gitp cho chiéc la
vuot thoat dugc vong kiém toa, hudng dén séng dai, bién 16n va nhimg phuong troi cao

rong thénh thang.

Chang thanh nién hét nhién t6 ngd, vui ming khau ta Thich Té
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- Thwa Pai su, con dé hiéu rd roi, mot chiéc 14 sach s& khdng bao gio bi nhan chim
xubng day nuédc. Nhitng 101 néi vu khdng bia dat, hiy bang si nhuc chi c6 thé gilp goi ria

mot tim hon von di trong sach, lai cang trong sach thém ma thoi.
Ké thém cho ban cau chuyén con lira va céi giéng:

Mbt ngay no, con lira cia mot dng cha trang trai say chan roi xuéng mot céi giéng.
Lura kéu la toi nghiép hang gio lién. Nguoi chu trang trai ¢6 nghi xem nén lam gi. Cudi
cuing ng quyét dinh: con lira da gia, du sao thi cai giéng cling can dugc 1ap lai va khong
ich lgi gi trong viéc cau con lra 1én ca. Ong nho vai ngudi hang xm sang gitp minh. Ho
xuc dat va d6 vao giéng. Ngay tir dau, lira da hiéu chuyén gi dang xay ra va né kéu la tham
thiét. Nhung sau dé ltra tré nén im ling. Sau mot vai xéng dat, dng cha trang trai nhin
xuéng giéng va vé cung sirng sét. Mai khi bi mot xéng dat d6 1én lung, lira lic minh cho
dat roi xubng va budc chan 18n trén. Ct nhu vay, dat dé xuéng, lira lai budc 1én cao hon.
Chi mét lGc sau moi nguoi nhin thay chd lira xuat hién trén miéng giéng va l6c coc chay ra
ngoai.

Cudc song s& do rat nhiéu thir kho chiu 1én nguoi ban. Hay xem mdi van dé ban gap
phai 12 mot hon da dé ban budc 1én cao hon. Ching ta c6 thé thoat khoi céi giéng sau nhat

chi don gian bang cach dung bao gio dau hang.

BAT NUOC

C6 mot nguoi giau va mot nguoi nghéo cung tranh luan thé nao 1a hanh phuc.
Nguoi ngheo noi:

- Hanh phuc chinh 1a hién tai va bang long nhitng gi minh c6 (séng biét du).
Nguoi giau nhin ngudi nghéo an ban quan 4o cii rach, ¢ trong choi tranh lup xup, noi

giong khinh miét:

- Vay ma nguoi ¢ thé goi 1a hanh phic? Hanh phic cia ta 12 tda nha tram gian 1ong

lay nguy nga trang I¢, c6 nd boc ca trim ngudi!

Cudc doi bién d6i vo thuong, mot tran hoa hoan da thiéu ryi toa nha trim gian cua

nguoi giau, roi tit ca nd boc déu bo di, nguoi giau chi trong mot dém bién thanh ké an may.
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Nguoi an may lang thang xin an giira troi nang gat, mé hoi nhé nhai, di ngang qua choi
tranh ctia ngudi nghéo, mudn xin nudc udng. Ngudi nghéo bung ra mot bat nudc trong,
hoi:
- Thé bay gid 6ng cho ring céi gi 1a hanh phic ?

Nguoi an may dap:

- Hanh phtc chinh 14 bat nudc & trong tay 6ng luc nay day...!

BAI HOC: Khi con chim con séng, né dn kién. Khi chim chét, kién dn né.

Thoi gian va hoan canh c6 thé thay doi bat cit 1ic nao,

Vi vdy, ding nhuc ma, ditng khinh thwong, ding 1am khé bdt cit ai trong doi séng
nay.

Ban c6 thé day quyén lwc ngdy hdm nay, nhung ding quén rang, thoi gian (nghiép

b&o) con nhiéu quyén lyc hon ban.

Mgt cay cd thé lam dwoc hang trieu que diém, nhung mét que diém ciing cé thé

thiéu huy duoc hang triéu cay.

Hay la nguwoi tot va lam nhing diéu tot.

NHAN QUA TU LOI SONG
Chon mot 16i song tét, chanh dang 13 mot van dé hét sic can thiét dbi véi tat ca moi

nguoi. Boi Co cau: Cudc séng nay cd vay sé co tra, luat nhan qua khéng bo s6t mot ai..!

Nhan qua trong 15i song caa con ngudi bao gom nhiing diéu tét dep va nhing diéu
hét sirc bi tham. Nhan qua du tét hay xau déu tiy thudc vao con ngudi. Mdi c& nhan tu gay
tao nghiép nhan cho minh va chi chd doi dién tién cua cai két. Cudc song cua con nguoi
thudng mac phai nam loai ham mudn cin ban: an udng, ngu nghi, danh tiéng, sic dep, tién
tai va con ngudi phai sdng trong bé tham duc, uu, bi, khd, ndo, bénh tat. Trong mdi thoi
khic da qua, hién tai dén tuong lai 1a mot chudi twong tac lién tuc. Nhiing viéc lam cua
chiing ta hdm nay c6 thé cho biét cau tra loi cua ngay mai. Néu ching ta muén tan huong
chudi nhan qua cudc doi theo hudng tét, tich cuc thi khéng con gi bang viéc tao ra mot 16i
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sbng tot va 16i sdng tét Ay rat can c6 ngudn dong luc, su quyét thm manh mé cua chinh ban

than.

Cudc séng phai theo quy luat vo thuong, khéng bao gio dung yén. Thoi gian cua
mot doi ngudi cling rat ngan ngui. Bung chd doi mot diéu tét dep dén véi minh ma phai ty
tao diéu tot dep trudc bang tat ca su thanh that. Khi ching ta di cd gang thi s& c6 mot
ngudn lyc tinh than tiép stc cho ching ta. Van may, co hdi khong phai tu dung ma co, tat

ca déu c6 nhan, duyén méi trd thanh qua.

M6t c& nhan chon 16i séng ngdng cudng, phong ting sé khong mang lai twong lai
xan lan nao cho ho ca. Mot 16i séng v6 cam, bat can dbi véi nhitng nguoi xung quanh s&
chi nhan céi két khdng hay ho gi, tham chi khi ta can sy giap d& nao do, ta ciing s& kho
nhan duoc su tro gilp ndo mot cach vui vé. Mot 16i séng dya ddm, xu ninh s& nhan lai céi
két bi nham chan va bo roi. Mot con duong tu toi ludn danh cho nhiing ngudi chi thich
kiém nhiéu tién that nhanh bat chap moi thu doan va tan &c, ho s& nhan hinh phat thich
dang va niang né hon nita 12 ban 4n luvong tAm cin rat. .. Cac khia canh tiéu cuc nhat cua 16i
séng ca nhan 1a di theo nghé nghiép bat thién: séat sanh, trém cap, budng tha trong duc lac,
ruou ché, cd bac, nghién ngap, budn ngudi, lam an gian doi, budn ban vii khi huy diét

mang song.

Phat gido khing dinh cai kho 1a két qua cua nhitng viéc con ngudi lam chtr khong
phai do than linh hay mot céi gi khac gy ra. Tat ca nhitng viéc 1am cua mot nguoi quyét
dinh su danh gia hay thap hén cua nguoi d6. Vi vay, con ngudi can su nd luc vuot moi
cam go dé nang cao tri tué¢ va dao duc cua minh. Puc Phat di vi loi ich va sy an lac cho
chdng sinh ma chi ra nhitng chd yéu kém cua than, khau, y va phuong phap tir bo nhiing
thoi hu tat xau, tap cac tinh nét tét. Nhitng nguoi di co dic tinh tét roi thi van phai nang
cao cac pham chat tét, khdng phai da tot roi tu man, kiéu cang.

Puc Phat day con ngudi phai di tim tri tué va hdy ¢ 10ng tir bi dé tiép tuc van dong
cho mét cudc séng tich cuc. Nhan qua ludn hién hitu trong 16i séng cia con ngudi thong

qua hanh vi va cac mdi quan hé caa ca nhan. Vi vay chon mét 16i séng tét, chanh dang 1a
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mot van dé& hét stic can thiét ddi vai tat ca moi nguoi du cho cd phai trai qua nhiing thoi

khic kho khan gi di nita hay phai bat dau 1am lai cudc doi.

Ly nwéc mau nhiém

T6i c¢6 1 dira con bi bénh phat bang ngtra khap ngudi. mdi 1an ngaa 1a chau khai dén
trom mau ca ngudi va di kham may noi ma bénh khong hé thuyén giam. mdi lan nhin con
phat bénh thi long t6i dau nhu dao cat. tdi tuyét vong va hét cach nén toi cau xin voi
thuong dé. t6i dat 1 cai ban trude san nha. thém bong hoa t6i pha 1 cdc nude 14. sau d6 toi
thiap 3 nén nhan va cau xin véi ngai va long chan thanh xin cho con t6i khoi bénh. va
nguyén thé. xin ngai hay cho con t6i khoi bénh. toi nguyén cudc doi con lai toi s& gilp
nguoi, gitp doi, 1am nhimg diéu tét lanh, va toi quy géi ¢ do dén may canh gio. sau d6 toi
dem ly nudc vao cho chau uong. va 1 phép mau da xay ra tir khi uéng nuée dén gio chau

khéng bi can bénh hanh ha nira..!
Nhing bi mat cia Nudc !

Moi ngudi thay rang, d6 in thic ubng sau khi dugc cau nguyén véi long thanh sé co

sy bién d6i ngoan muc...

Thuong su Lién Chiéu thudng néi rang trudc khi udng nudc, tung 7 bién chl vang
sanh rdi udng thi nudc dé tro nén tinh khiét va rat cé loi cho stc khoe. Téi tin nhung thuc

su khong thé hiéu ndi co ché nao co thé khién cho nudc bong tra nén tot dep hon nhu vay.

Mot hom vé tinh t6i dugc xem mot slide noéi vé su bién doi ctia nude do tdm ning
con nguoi giy ra. Po 1a thi nghiém cua khoa hoc gia Nhat Ban Masaru Emoto. Ong nay
suwu tam Cac Mau nudc ¢ khap noi, sau d6 dem dong bang nudc trong phong thi nghiém,
réi ding kinh hién vi dé quan sét cac tinh thé nuéc ¢ dang phan ter. Va diéu ky diéu da xay
ra. (Xem hinh anh)

M6t mau nudc 6 nhidm & dap Fuji khi dugc soi ¢6 hinh thi tinh thé rat xau xi. Cling
mau nudc d6 nhung dugc cau nguyén bang kinh Phat lai cho ra mot mau tinh thé cuc ky an
tugng. Mau nudc duoc tap trung Y chi: voi noi dung “ Tao khong chiu ndi may” , « Tao

giét may” cho ra mot tinh thé cuc ky dang so. Riéng tinh yéu, tinh thuong lai cho ra nhiing
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mau tinh thé vo cung dep d&, dang yéu. Tuong tu nhu vay, nhin vao bac anh thong ké &
bén canh, s& dé dang hiéu dugc tac dong cua tdm 1y con ngudi lam nude bién ddi manh

nhu thé ndo.

T6i tirng doc mot tai liéu ndi vé viée con nguoi ¢d thé tu tao ra chat doc trong mau
ctia minh, mdi khi gian dir, kho chiu. Chot nghi co thé con ngudi voi 70% la nudc, trong
mau ciing ¢6 nude ... vay chang phai mdi khi ta tac gian hoic c6 nhimg ¥ nghi khong tot
dep, nudc trong ngudi ta da bién d6i ngay lap tac va tao thanh nhiing chat quai di nhu
trong thi nghiém kia? Trai lai, néu ta duy tri tinh yéu, tinh thuong trong tam kham, thi mau
cua ta lai bién thanh nhiing noi duoc san cé tét nhat. Vi vay, nhat thiét 1a ching ta ding

nén tic gian ma hay yéu .. hay thuong nhiéu hon.

Tam nang con ngudi cO thé lam nudc, mot thir ma ludn duogc cho 1a vo tri vo giac,
bién ddi nhiéu nhu thé. Vay quy vi ¢ con tin rang nhiing th xung quanh ta nhu cay co,
muong tha, thién nhién, trai dat 1 nhiing tha vo tri vo giac?

Bay gio cac hanh gia c6 thé hoan toan yén tam rang, khi ta tri chi dung tam, su vat
quanh ta c6 thé bién d6i, truong nang luong quanh ta c6 thé thay doi va chinh ban than ta
cling thay d6i theo chiéu hudng tét dep hon. Diéu quan trong 1a ching ta dung cong duoc
bao lau.

Nay quy vi, moi vat déu c6 tinh c6 linh c6 hén.

Ngay ca mot céi cay... va hiy dung 1am dau du chi mot con Kién.

Con nguoi séng hay yéu thuong nhau.
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1. Nudic 8 nhiém & ddp 2. Nudic Fuji sau khi dugc 3. Tao gigt may 4. Nudc tinh khigt dau 5. Tinh y&u 6. Cam an
Fuiji ciu nguyén bang Kinh ngudn
Phét

8. Sau khinhdn ¥ thic 9. Mat khic Kinh Phat 10, Dan ca Kawachi
Tinh yéu tir 500 ngudi

D-9: Tink thd sau khi doc D-8: Tinh thd sau khi doc D-7: Tinh thd sau khi doc
“Tinh yeu/Camon” bang “Tinh yeu/Camon” bang “Tinh yeu/Camon” bang
tiéng Puee tiéng Nhdt tiéng Anh

Khoan Dung

L& vat & doi nguoi la Khoan Dung
Khép noi trong ¢di duong gian

Tho Han khéng thé xua tan Han Thu
Chi tinh thuong véi tam tu

Lam tiéu oan han, giai trir hon cam
Do 1a dinh luat ngan nam

Hai tay bat lai ni tinh tham

Tha tha cho nhau nhitng 15i 1am
Khi xua dau c6 nhiéu hon ddi

Thoi thi hay X4, két tinh tham.
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C6 mot vi thién su tra trong tap 1&u tranh ¢ trén ndi, mot budi ti khi di thién hanh
trg vé, nhin thiy mot tén trom dang chiéu cd tap léu tranh cia minh nhung tim khong duoc
vat gi ca. Ngai bén coi chiéc 4o ngoai dang mic trén ngudi va diing ngoai cira doi tén trom
ra, vi ngai s¢ lam kinh dong tén trom.

Tén trom vira quay ra thi gap thién su, trong lac tén trom hét hoang vi thién su lién
noi: “Anh ban! duong sa xa x0i vat va 1&n nai tham toi, t6i khong danh 1ong dé anh vé tay
khong, dém khuya roi, khodc chiéc 40 nady ma vé cho d& lanh. N6i xong ngai cam chiéc 4o
khoéc Ién than tén trom. Tén trom xau hod, cai dau réi chay thang xudng ndi khéng dam

nhin lai.

Thién su nhin déng tén trom khuat dan trong ndi rirng mo mit, khdng ngimg thuong
cam ndi: “ rat dang thuong, t6i mudn tang cho anh ca vang tring dé chiéu sang con dudng

cho anh xubng ndi.

Vai hdm sau, khi thién su dang mé to d6i mat nhin anh binh minh xuat hién, thi nhin
thay chiéc 40 ma ngai khoac 1én than tén trom may hom trude d6 duoc xép rat ngay ngan
dat trugc cong, thién su vui vé ndi : “ Cudi cung thi ta cling da tang anh ta ca vang tring

séng roi”.

Lai c6 cau chuyén khéc ciing tuong tu. Trong thién vién caa thién su Tién Nhai, c6
mot vi hoc tang rat ham choi, vi ndy khéng chiu ndi cai canh vang ling yén binh caa chén
thién mon. Vao nhirng budi tdi vi ting sinh nay thuong ra vach tudng sau chua, dit mot cai

ghé dé leo qua tudng ra bén ngoai choi.

Sau khi thién su biét duoc, ngai khdng néi véi ai. Mot 1an, vi ting sinh nay tréo
tuong trén di choi, ngai di theo phia sau va dem chiéc ghé dé qua mot bén rdi ngdi vao chd
d6 doi vi hoc tang trd vé. Pém khuya vang vé, vi hoc tang trd vé, khong biét chiéc ghé da
bi di chuyén nén van leo qua vach tuong va thd chan xuéng ghé nhu moi khi dé vao chia,
nhung khi vira dat chan xuéng thi cam thay chiéc ghé dudi chan minh sao mém mai la la,
cli xudng nhin thi hoa ra minh dang dng trén vai vi thién su thay minh. Lap tic vi hoc

tang hon bay phach tan quy xuéng noéi khdng ra loi. Thién su lién d& vi hoc tang diing 1én
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va nhe nhang néi: “Pém khuya suong nhiéu, can than chir uét lanh hdy nhanh vao phong

nghi ngoi."

Sau khi vé phong vi tang sinh c&t phap phdng lo so khong yén, tring dém khong ngu,
lo so thién su s& trach phat minh trudc mit dai ching. Nhung su viée thi nguoc lai, cu
ngay ngay troi qua, thién su khong nhic dén chuyén, ciing khong noi cho ai biét. Vi ting
tré tu trong long cam thay rat ho then vo cling, tir 6 vé sau khéng dam tron ra ngoai choi

ma quyét chi tu hoc, cudi cung trg thanh mot vi tang ndi tiéng duong thoi.

Néu ban 14 thién su ban sé& xir Iy thé nao vai hai su viéc nhu thé? Toi nghi, trong ciu
chuyén tha nhat. Nhitng nguoi binh thuong thi s& cling tén trom vat 16n hozc sé la 16n Ién
“Trom, trém...”. Cau chuyén thir hai, d6i nhiing voi nguoi binh thuong thi s& dem 15i cua
vi hoc tang néi truéc mat moi nguoi, sau d6 s& co hinh thic trach mang qué phat riéng cho
Vi ay.

Néu 1am nhu vay két qua s& nhu thé nao nhi? Toi nghi c6 thé xay ra hau qua thé nay,
cau chuyén tha nhat: Tén trém s& danh bi thuong hoic giét chét vi thién su hoic o thé vi
thién su danh tén trom bi thuong va tén trdm sé tré lai tra thi thién su vao mot ngay gan do.
Cau chuyén thir hai, sau khi vi hoc ting bi qud phat truéc moi nguoi s& cam thay rat xau
ho véi ban be, trong 10ng budn phién thdi chi tu hoc cudi cing tré thanh con nguoi binh

thuong, va cd thé tir bo 16i séng thién mén.

Hai vi thién su nay xtr sy khéng giéng nhimg nguoi binh thudng nhu chung ta, ma
ldy sy khoan dung dai tri, dai bi dé thay d6i mot tén Iang tir thanh vi danh ting.

Con ngudi khong phai 1a thanh nhan nén tat nhién cé nhing sai trai, d6i véi nhitng
ngudi pham 16i ching ta nén co thai do rong luong khoan dung. Im ling ma hon ca to

tiéng trach moc day 1a phuong phép gido duc tét nhat.

Khoan dung 1a mot pham chét dao duc tét, khoan hong tha thi 18i cho ngudi giéng
nhu ngon gié mua xudn mang mua xuan dén thim nhuan cay co lam van vat thém xanh
tuoi. Khoan dung con hon ca vang, khoan dung la mot pham chat khdng thé thiéu trong

mdi con ngudi ching ta.
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LUONG TAM GIA BAO NHIEU?

Ha Tam la lai xe chd hang hoa. Hom nay, xe dang bon bon chay trén duong bdng
nhién "khuc" mot cai roi ding lai. Hong rdi! Ha Tam xuéng xe dén bén vé duong véc hai
hon d4 to chan banh sau lai roi chui vao gam sira xe. Khoang hon hai tiéng dong ho thi

xong. Ha Tam Ién xe nd may chuan bi di tiép.

Pung lac d6 c6 mot ong 140 chin bo bén canh duong chay dén dap dap tay vao cira
Xe, nOi rat to: "Nay anh l4i xe, anh danh roi d6 kia!". Ong 140 vira n6i vira chi chi vé phia
sau xe. Ha Tam doan 6ng 140 nhic dén hai hon d4 chin banh sau xe ma minh vac ra ltc
ndy. Ha Tam toét miéng cudi, n6i do voi di nén quén mat. NGi vay song anh ta van cé y

nhan ga cho xe chay.

Ong 140 vira dudi theo vira quat to: "Anh 1am nguoi nhu thé 42 Lam nguoi phai c6

lwong tdm ch? Anh bo hai hon dé to & trén dudng dé cho nguoi ta..."

Nhing 101 trach cu cta 6ng 130 chan bo bi bo lai cung dam bui phia sau xe. Ha Tam

cudi tham trong bung: Luong tdm gia bao nhiéu tién mot can?

Chay hon trim cay s vao thanh phd, dén tram kiém tra cua canh séat, Ha Tam hét so
tdi nay lai nan tai no, tim mai khong thay gidy phép lai xe ddu. Ha Tam thir nguoi ra; Giay
phép 1ai xe rd rang 1a dé trong chiéc vi da lac ndo ciing mang trong ngudi, vay sao lai tim
khdng thay? Can than nhé lai, HA Tam mai chac 1a chiéc vi da da bi roi khi minh chui vao
gam Xe sta chita. Panh phai dé xe lai tram canh sat, Ha Tam voi va vay taxi quay lai chd

sua xe.

Khi quay lai chd sira xe ban sang, Ha Tam tim khap noi khong thay cai vi ciing
khong thiy 6ng ldo chian bo dau. Hai hon d4 chin banh xe da duoc ai d6 khuan vao dé bén
vé duong. Trén hon da thdy dan manh gidy c6 may chit xiéu xiéu veo veo: "Mubn lay lai
gidy to thi phai vac 2 hon da nay 1én trén doi".

Oi me oi! 2 Hon da vira to vira niang, ngon doi truéc mat lai vira cao vira déc, vac
hon da nay liu c6 bo 1én duoc trén d6 khong? Ha Tam kéu to 1én: "Pung bat ép nguoi ta

nhu thé! Can bao nhiéu tién ct ra gia di!".
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Khi Ha Tam ven dudng mon vac 2 hon da dén chan doi thi thdy mot cai mi 14 c6
kep mot to gidy viét may chir: "Dung noi dén tién, xin moi 1én doi". Ha Tam tiép tuc di,
duoc mot doan lai thay cai mii 14 cling c6 td gidy yéu cau Ha Tam ct véac da 1én doi, cac
chuyén khac mién ban. Khong con cach nao khac, Hi Tam danh phai bé 2 hon da vt va

tung buac bo Ién.

Lén duoc dinh doi that khong dé gi. Vay ma trén d6 khong thdy co ngudi cling
khong thay gidy to lai xe, chi thiy cd to gidy dan trén mot than cay yéu cau Ha Tam vac
hon da theo hudng chi dan di xudng phia dudi.

Xuéng duoc dudi chan doi van khong thay gidy to, ngoai mot to gidy yéu cau Ha
Tam vac hon da di nguoc tré 1én. Ct nhu thé theo hudng chi dan trén cac to gidy, Ha Tam
vac hon da di qua may qua ddi nho, mét tuang chét, cudi cuing maéi thay céi vi da cia minh
dat trén mot ndm mo dat tro troi.

Gidy to du ca, tién bac khong thiéu mot xu.

Duéi cai vi tién con co mot to gidy viét:

"Cai vi nay la do toi nhat dugc, bay gio né da tro vé véi chi ciia nd. Anh co biét vi
sao t0i lai bat anh vac hon da di mot quang dudng xa dén trudc ndm md nay khong? Day 1a
mo cua con trai tdi. Mot dém hai ndm trudc, né di xe may vé nha, vap phai hon da cia mot
ké nao d6 khong c6 luong tdm bo & trén duong, bi ngd xudng dudng va bi xe container can
tir sau toi va chét. chi vi hon dé cta nguoi khong c6 luong tam.

T6i dua anh dén tan mo cua con trai tdi 14 mong anh hiéu rd mot dao Iy:

"Luong tam 1a v gia, lam ngudi ¢d thé dé mat cai gi thi mat nhung nhat thiét khdng

duoc dé mat luong tam".
TAM TOT MOI CHUYEN BUQC NGHIEP
Viéc tot lam rat nhiéu nhung khong chuyén hét duoc nghiép.
Vi sao? Vi viéc t6t d 1am hoan toan khong phai la thién y . Miéng tot, than t6t

nhung tam ta lai khong tot, tim khong t6t nén khong thay ddi hét duoc nghiép.
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Cb6 dtrc day : "Tu hanh phai tir cin ban ma tu". Cén ban la gi?

Can ban chinh 14 tAm , chi cin tAm b an thién, y ni€ém b an thién, thi nghiép x Au nao
cling c6 thé chuyén d6i duoc , khi nghiép xdu duoc chuyén hoa tiéu trur, thi tai nan nao

cling déu duoc hoa giai.

Ciing nhu mu 6n ¢6 trai ngon, phai chon hat giong tét, hat gibng vi nhu cai tim

ching ta.

Chung ta nhin thay rat nhiéu ngudi tich dire, hanh thién nhung khong thé chuyén dbi
hét dugc nghiép luc, cudi cung oan trdi, trach ngudi. nodi thanh néi Phat khong linh, c6 161
voi ho.

Cho nén chuyén, thi phai chuyén tir trong tim ma chuyén , ngay noi y niém ma
chuyén. Thi xdu méi thanh tét duoc. dugce nhu thé thi viéc thién gi ciing déu thanh tuu.
(Phap Su Tinh Khong)

POI SONG CHAN THAT VA POI SONG GIAN DOI

TIEU XIN PHEP ndi vé chan that va gia déi. Trong doi nguoi ai cling co cudc song
thang tram 1én xubng. Doi ngudi mot 1an sinh ra roi mot 1an ciing phai vinh biét vé noi coi
vinh hang. Poi song thuc té budng troi theo nam thang thoi dua, bé vui khoe in no ngi k¥,
cha me chim lo, va 16n 1én an hoc hoic khong an hoc, nhung tudi tré sinh dong tuy theo
cudc séng budn vui. Trung nién roi tat bat trong cudc song am no déi lanh do cudc sdng
thuc té, gioi do tly duyén sinh giau nghéo, phai cham lo cha me béo an, lo chong vo con
cai chu toan, sang tdi tat bat vi chén com manh 4o. Dén gia nhan duyén sinh nghiép duyeén,
vé chiéu do nang sém canh khuya tao nghiép tot xau do tdm sinh thoi sinh thoi, gia duoc
con chdu cham nudi an huéng tudi gia, hoic bi bo roi trong déi nghéo khong co nhan
duyén con cai cham lo tudi xé chiéu, déi nghéo bénh tat, khoc than phan ham hiu...0i sé

phan than gia lan dan lao dao vi dau thé?...

Tiéu t6i ling nghe duoc tiéng 10ng cua cac cu gia bénh tat vé xé chiéu. Hom qua tiéu
thay mot cu gia 78 tuoi di ban vé s6 dao, Tiéu rat dau long, khi Tiéu thay 6ng 150 mét moi
do timg budc moi mét di moi timg nguoi, Tiéu hoi ong 130, vi sao khong dé con chau nudi,
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phai di ban cuc kho thé? Ong 140 néi, néu nhu nudi trong vui vé dU ¢ nha an com véi mudi
cuc van vui nita c6 oi! Ong ld0 noéi xong 6ng rung rung nudc mat, Tiéu khdng co tién
nhiéu cho 6ng 140, Tiéu 16i ra duoc 100 ngan, Tiéu ndi ngdy mai dng l40 nghi cho khoe, 2
ngay rdi hay di tiép, ong 130 di it thoi, néu nhu ong dn udng don so, sb tién nay 6ng cé thé

& nha 4 ngay nghi ngoi! Ong 180 né nu cudi héo hit...

Oi, Tiéu khong thé néi nhiéu voi éng 130 vi xe da chuyén banh, xe chuyén banh roi
Tiéu rat 12 gian chinh ban than minh, vi sao chi cho 6ng c6 100 ngan dong, sao khéng cho
ong 13o hon sé tién d6! Vi Tiéu ciing khong khac gi 6ng, Tiéu suy nghi méng lung, vi sao
6ng 140 noi néu an com con nudi, an com v4i Mudi cuc ciing vui, chic c6 I8 ong ldo duoc
con cai nudi, nhung con cai 6ng khong vui khi nudi 6ng cho nén 6ng mai thét 1én nhiing
161 néi an mudi cyc cling vui ma con nudc mat rung rung... Oi canh doi cia mot cu 140 vé

chiéu!

Tiéu 1a chdng sinh tu & trong AM TU ciing an com nho cua thi cha, Tiéu ciing di
dva thyuc theo nhin duyén sinh, d6 1a phudc duyén cua chdng sinh ¢ trong AM TU, d6 la
Tiéu. Tiéu thuong nhan dan va phat tir 1am khoéng ra tién, phai vét tir dong tir cic di cling
duong cho ching sinh tu & AM TU,, vi thé chung sinh di tu nhu Tiéu thiy phat tir va nhan
dan di ciing duong phai khéo o ép dong tién nhich chi li xén bdt chén com manh 4o cing
dudng cho chiing sinh con ngudi tu sira, Tiéu khdng c6 cai quyén lay cho ching sinh ngoai
duong, sau d6 noi tién nay tién no cd Tiéu lam viéc nay viéc no hét rdi, dé cho phat tir
chay lo mét moi thi Tiéu co toi véi PHAT VA BO TAT. Cho nén Tiéu khéng dam tao
nghiép duyén vi Tiéu chi Ia ching sinh con nguoi ma thdi, néu Tiéu ndi Tiéu 1a con nha
PHAT, Tiéu la con DONG HQ THICH, Tiéu cang khéng dam, vi PHAT VA BO TAT
trudc kia khéng dam tao nhan tién tai vat chat cho chinh ban than PHAT VA BO TAT, vi
khong tao nhan cho nén PHAT VA BO TAT KE CA THANH TANG ciing khong c6 nhan
qua xau vé tudi gia nén maéi dac qua vi, cho nén khong con 1a chung sinh con nguoi nira,
ma 1a PHAT LA BO TAT. Con tiéu chi 1 Tiéu, ciing 13 chung sinh con nguoi, ciing 1a c¢6
s6 kiép tu ¢ trong AM TU’, khong 1am gi duoc tién phai dya vao thi chi, cho nén thay cu
120 mudn gilp cu 4o thoat cuc kho trong cudc séng, Tiéu khong gitp duoc nhiéu 1a nhu

vay.
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Nhitng 10i trén Tiéu noi nghe nhu khong that, nhung d6 1a su that. C6 nhiéu phat tu
noi véi Tiéu 13, tai cd khdng 18n tiéng, néu cd 18n tiéng thi phat tir a0 o dem tién dén, Tiéu
nghe ma thuong, hén gi...thé gian thuc té trude tién 12 miéng ludi, chi can nghe ngot nghe
bui tai, d0 bo cha bo me doi rach ciing phai di ciing duong, duge cong phude dic dé vé sau

duoc nho, 6i nghe ma thuong tam!..

Tiéu xin ké mot cau chuyén c6 that, c6 mot ¢d phat ti di vao chua tung Kinh tu hoc,
nghe thay tru tri day bao, kiép truéc ta khong tao cong dic nén kiép nay ta nghéo, khong
bang ai, kiép nay ta co tién nén di ciing duong tam bao that nhiéu, doi sau ching ta tai sinh
|én giau tuyét dinh! CO phat tir vé& nha c6 bao nhiéu gom di cung dudng cho chua, tru tri
thuong yéu ba 3o, khen ba 13o biét xa bo. Ba 130 thay minh ciing gia roi dé nha lau dé lam
gi, ba 140 ban nha may tram cay vang, chira lai mét it, con bao nhiéu vao cing duong cho
chua tru tri, try tri ngoi khen, cho ba 130 bang cong dtuc sé6 mot va khen ba 130 1a mot CAP
CO DBOC thai hién dai, 6i ba 130 vui nhu hoil...

Ba |40 vé nha con géi ¢, ba dugc con cai thuong yéu, lo cham séc cho ba hét 1ong vi
nguoi me 1dc con khoe manh nudi mot dan con an hoc dén noi dén chon, vi ba 1a mot tiéu
thuong budn ban chg sai gon thoi trudce giai phong va sau giai phong, sau dé ba truyén
thira sap cho cho con trai va con dau, con gai ba ciing cho nha ctra va von, khong c6 nguoi
nao ra riéng ma ngheo vi me c6 cua san, ngudi ta néi giau trong trang giau ra 1a nhu thé.
HOm nay ba c6 tién cua cung chua, con cai khong phan nan, ba dugc an vui di chiia mang

danh 12 CAP CO POC thoi nay la thé .

Ba khong quén nhic nho con céi giau c6 cua minh di cing duong dé duoc phudc
bau vé sau. Con gai ba thi nghe 15i ba, con trai ba thi nghich lai néi nhu thé nay, me
oil...me cang duong ching con khéng can, nhung xin me cho chung con duoc ty do bé thi
ngudi nghéo va cung dudng chua nghéo kho dé bao ho TANG NI tu hoc. Ba me néi con oi,
su phu chiia me 1a su phu tot tudng, hao tudng, tu hanh tét twéng mai hao, cho nén phudc
cao duc trong, cing dudng moi ting phudc cho chinh minh con &' Anh con trai budn

khong néi ra, khéng cai Iy véi me nhung anh khong 1am theo ¥ me, mdi 1an me hoi con ¢6
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di cing duong chua, anh néi c6 con di ciing réi, nhung thuc chit ra anh di cung dudng noi

chua ngheo .

Co con gai cua ba rat ngoan, nghe 16i me ban buén ¢ tién 1a di ciing dudng cho su
phu cua me. Vi tru tri su phu hé néi di gitp ngudi nghéo vung nao, co di gop vo lien khong
c6 tiéc. Mot hém thay tru tri ndi nha chiia can may ty dé lam chia ¢ dau dé xin con gai
Céap Co Doc gilp thay nhé, c6 ung ho 1 ti khong dan do, ngudi me mung vui khdng ké va
sau d6 nhiéu 1an ang ho sb tién theo tru tri quy@n gép... Cd con gai mudn gan hét vén vi
kinh t& xudng ddc, réi me cd lai mang chang bénh ung thu, ba khong vao chua tung kinh
duoc, 6ng try tri di tham van dong tién dong gop dé cho cudc sdng dugc sinh ton. Ba 3o
van dong con cung duong gilp me thoét bénh, ¢6 con gai cang duong bé thi chi mong sao
me thoat bénh. Ong try tri day 1a phai 1am I& sam hdi, moi tang cung dudng dai tra 14 cing
duong sam hoi toi nghiép kiép kiép xua, con kiép nay ba 1a CAP CO POC phic béo c6
thira...CO con gai thoi diém kinh té xubng déc, ¢ khong con tién nita, c6 c¢6 lam an gi
duoc, sb tién try tri ra gia cang 1én dén 100 triéu, nhung vi thuong me c6 clng liéu, 1a di

muon nol...

L& cang duong sdm hdi me cd me cd khong thoat chét vi bénh ung thu, me ¢6 dau
dén nam trén guong bénh, ¢d khéc cho me khong thoat dugc sinh 130 bénh ta. Sau khi me
chét, tién ma chay c6 déu di chay muon vi me ¢d ¢ Véi ¢, co vi si dién véi anh em 1a ¢
cing dudng phudc bau nhat dinh khong ngheo, vi si dién d6 c6 khong noi véi anh em 1a
minh dang thiéu no, ¢6 1am dam ma v&i Sy chi dao cua thay try tri I8 bai sam, nghi I Ién
dén 200 triéu, ¢ khdng c6 tién, muon téi x& hoi den cho vay ning 1ai dé lo cho me co
duoc vé coi Phat. 7 1an 7 1a 49 ngay, nghi I8 dugc dat ra may tram triéu, ¢ khdng chiu
noi...Co ndi thay oi, con dang hét tién roi, ddm cua me con, con chay muon nong xa hoi
den vi khong ai gitip con! Tru tri noéi néu khéng co tién thi théi vy, va tir d6 tru tri tranh
cd vi ¢d khéng con tién dé ciing dudng nita... Bén that 49 ngay cua me, ¢6 tim kiém try tri
nan ni Xin cung cho me con 49 ngay gia 30 triéu, try tri lanh lung nodi di tim chua khac vi
s6 tién do khong du lam 18, ¢6 khoc ngat...Sau dé ¢ twong trinh cho cho anh chi cd biét
mong anh chi ¢6 hiéu vi sao, cho anh chij ¢6 bo tién ra cung dai I theo ¥ su phu, cau cho

me Vé cBi troi... Sau d6 anh chi cd phan mot cau 13, tia sao hém nay 6ng su phu khdng noi
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con gai CAP CO POC oi, me cd 1a CAP CO POC dau can gi phai cing vi me cd 1a bo tat
CAP CO BOQC thoi bay gio mal...

Co dén tim Tiéu, c6 hoi c¢o oi, co phai kiép trudc con va mé con thiéu ng 6ng thay
try tri d6 co phai khdng c6? Tiéu tra 1i, vi du cd va ma cd co thiéu ng trong tién khién
kiép biét bao nhiéu tién cua, nhung ong thay di tu tho gisi ty kheo, nhat 1a try tri lam
guong cho ting ni ching va phat t, 12 PHAT LA PHAP LA TANG thay ba doi chu
PHAT, 12 nguoi caa TAM GIOI, phai hiéu sinh ti luan hoi, néu nhu 6ng tu 6ng thay duoc
¢ va ma co c6 ng tién cua véi ong trong vo luong Kiép, ong ciing xem nhu khong thay va
nghe vi dng hiéu rd nhan duyén sinh tir luan hoi. Ong 1 ngudi tu vd ngd, budng bé nghiép
duyén sinh tir luan hoi, 6ng khéng dam tim kiém du ké dé cho me co va ¢o cang duong,
ong khong dam dau vi 6ng so nghiép duyén sinh tir tra vay, nhat 1a nguoi tu di tho gidi,
gidi hanh ngudi tu tao &p luc hoic tao nguy cho dai chung dao dién vé y, khong vo nga, toi
vao dja nguc tra vay gap ngan lan nguoi di tu khong di tho giéi. CO hoi Tiéu, vay cé sao
6ng thay su phu lai huéng din me con nén cung dudng duogc phudc bau, trong lic d6 6ng
hiéu 1& phuéc va hoa & dau? Tiéu tdi no6i, ¢ vé hoi thang Ong vi sao 6ng sé& tra 10i, 6ng
van dong cing duong trd thanh CAP CO BOQC hién thoi nhu thé ndo, 6ng biét dng tra loi

cho ¢0 vi 6ng la tru tri dai dac ty kheo!

Tiéu toi khéng hiéu sao c6 nhan duyén thay va nghe céc vi tang ni du thanh phan
lam viéc sai trai, c6 nhitng hanh dong trudc mat nhin thdy nhan nhan du cach xin xo tién
phat ti, c6 nhirng loi than van niu kéo phat tir ung ho mot cach khong nguong miéng va tu
cho minh 14 tang ni thay ba doi chu phat yéu cau phat tir cang duong cdy trong vo luong
phudc, néu khéng ciing dudng thi khong c6 cong duc. Tham chi yéu cau cang duong ca xe
hoi doi méi, vi Iy do doi hién dai thay cd phai di phat sy, phuong tién khong cho phép di
xe do hodc di xe gan may vi hién gio tai nan ghé so néu nhu di xe gan may. Phat tir cling
duong xe cii thi trong long khong chiu, vi muén phai cing dudng xe doi méi, khi phat tr
quay lung lién chui phat tir truge phat tir khac, c6 do giau ma keo, cing dudng d6 cit
khong c6 phude chut nao! Xe do di ban ré lay tién cat giir, sau d6 di tim phat tir ¢4 tién noi

tiép bai ca than tho... .
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Tham chi thay ¢ hoc cac bai phéap cua cac vi td trong sach vo, gap phat tir di chua
chao hoi phat tir, sau d6 phap nhu nhirng 161 ciing dudng dugce phudc, cing di thiy co day
dang thiéu tién hoc phi tru tri khong co lo, c6 thay dang thiéu, cac co cung duong dung
thay c6 1a vo luong phudc. Tiéu ¢ tinh tranh né khdng mudn nhin thdy nhitng canh do6
dién ra truéc mat, nhung van thay ting ni dai ching & khip nudc da sé dang tim cho minh
mot hudng, 1a tim ngudi bao ho dé di hoc, cac vi lang xang tham chi tranh danh nhau khi
biét phat tir bao ho giau cd 1am cua nhiéu tién. Cac vi vira di tho gigi SA DI thdi ciing
tranh thu noi 1én tiéng noi cung duong di dé c6 phudc bau vi ching t6i 1a ting ni ma, cac
chu vi di hoc, hoc du thir tiéng, ca hoc van lién thong, tat ca dé 1am sao c6 bang khong
thua nhitng vi di trude, dé phat tir bao ho ¢ du tién di mua dat xay chua, luc d6 minh 13 tru
tri c6 quyén sinh sat trong tay, tién oi du gia minh khéng thua ai ha ha ha... Tiéu con biét
rat nhiéu vi, 6i tién vo s6 ké, ngan sach trong ngan hang vi nao ciing tién du bac dé nhung
van than voi phat tir thay cd khong c6 tién, cang duong di, ung ho di, phudc bau vo

lugng!...

Ké ca cac chu vi tu gia hoic phat tur di tho gidi ngii gidi, hoc tat ca cac phap cua
phat néi thao thao bat tuyét, toi 1a phat tr thuan hanh,t6i khong khac gi cac thay cac co, tuy
t6i khong di xuét gia nhung toi ximg dang lam thay, t6i s& lam thay cua chlng sinh, cac co
ngoai kiéu ung ho toi mua dat xay phat duong, tdi s& 1a vi thiy tao phic bao cho ching
sinh, t6i s& day niém phat lam sao di vé ¢di PHAT A DI DA, vi PHAT A DI DA d cho t6i
niém tin, vi ti 1a thuong tri, tdi biét dau 1a vé thé gidi A DI DA, nhat dinh t6i cho hoc tung
kinh V6 Lugng Tho sam hdi toi chudng, sau d6 anh sang quang minh A DI DA chiéu roi

tat ca nhiing ai theo t6i s vé thé giéi A DI DAL...
NGHIEP LUC VAY TRA CONG BANG VOGI NHUNG Al CO GIAN DOI

Phat tir ngoai kiéu nghe rat c6 ly, goi tién vé VIET NAM, chi mong sao dong bao
phat tir c6 Phat dudng tu hoc va niém phat dut trir toi chudng, hét kiép sé vé thé gii A DI
DA. Phat tir ngoai kiéu 1am mdng tay c6 bao nhiéu tién goi vé, mua dat lam phat duong,
may chuc ngan d6 ciing khong da Phat duong, vi ngudi mua dat va cat phat duong thong

tin mua dat 2 cong 1én dén bac ti, cAt nha nira Ia ti nira, nhiéu d6 1am sao du, khi cit Phat
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duong 1én du & tinh xa, con phai tién mua sam, tién da thir 12 tién, nao 1am gidy to, nao
nudi ngudi gia neo don may chuc ngudi, ndo phat ta hoc niém phat can phai tén an tén
uéng, nao nudi nguoi cong qua ham ba lang... Thé 1a ¢ phat tir goi vé vai tram triéu dé lo
cho Phat duong. Sau d6 bao cao, & day xom giéng pha qué, can phai xay hang rao bao phu
Phat duong va dat vai gia 1a gan 100 triéu; sau dé tiép ndi nhan dan & day nghéo qua nudi
s6 luong gan tram, cd gai tien vé nudi bao nhiéu d6 dau co du, thdi thi cd chiu khd ngudi
c6 cong nguoi ¢d cua, giup khong gitp thi thoi da giup thi giup téi bén, cd mdi thang goi
vé vai ngan d6 cho t6i xoay x0, khdng 4y t6i danh budng troi... C6 phat tir n6i, khéng sao
t6i cd suc xin mién ho tu hoc chuyén nghiép dir thanh nghiép lanh 14 téi mung khéng sao
dau! Co phat tir & x&r nguoi 1am mét nhung géi tién vé khong mét. Pugc thang hai thang,
6ng thay day chdng sinh lai ndi hém nay can gap khac phuc hu hao, can 1am may chuc nha
tam vi dong ngudi quéa phong tam chiu khdng noi, cd gai vé vai chuc ngan nhé...Co phat

tir dir hoi nhung phai rang ¢6 18én giup ngudi thoét liéu sinh ti...

Tiéu t6i lai 1a nguoi di thay va nghe nguoi tra qua nghiép, nghe ké lai, sau khi thay
day ching sinh tu hoc, ctr hdi ¢d phat tir goi tién, mot hdm bdng dung nam mat chd trong
mot phong cd quanh, ba con 16i xém khéng thay ra dd may ngay réi, nho cdng an pha cira
vao thay 6ng nam maot chd y va tiéu khéng co cuc cua. Ba con cd bac dua 6ng vao bénh
vién vai tudi doi 60, 6ng duoc Vo con chiam soc theo kiéu khong cuc cua, vo con ghé so
nghiép qua dén quéa nhanh véi ngudi chong ngudi cha muon danh tu dao hanh, day db
ching sinh tu hoc vé c8i PHAT A BI DA, day ai khong thay chi thay tao nghiép cho nguoi
goi tién vé, tao phat dudong nhé bao phat duong I6n, khdng nudi ai hét ci néi co nudi
nguoi, rot cudc dng tao dung maot thién duong tinh i ling nhing voi nhimg ngudi noi tu
hoc, nhung lai 13 ga méng d6 tao nghiép vui thi & ngay Phat duong, 6ng Iy tién cua phat
tir bao ho nguoi thoat lidu sinh tir hién lanh ca tin, bay gio dng phai tra nghiép.

Vo con 6ng phai kho vi dng, Ién tiéng sam héi cling cd phat tir, xin ding goi tién veé
nita vi ba con da tra nghiép, xin sam héi thé cho cha con nhe toi chudng. Tiéu Ni Diéu Han
phai thay va nghe sam hdi ma dau 1ong, phai chi dng tao toi mot lan, 6ng thady minh sai
6ng dung lai, dng tham qué biét dau ma ding, khi vao nghiép toi xin sam héi 1am sao ma

kip...Oi thé gian vi tién va loi bat chap khdng biét dau 1a toi phudc, ngudi hién mudn tao
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cho ngudi hién tu sira, ngudi gian muon danh muon miéng ludi tao toi nghiép qua, qua
dén roi lai khoc than...Oi qua kho c6 qua di nita 10ng tham van phét trién du da bi qua

nghiép tra vay citing khong chan, do la tam sinh.

Thé gian nay c6 sinh ¢ tir ranh ranh trudc mat dau ¢ dau xa, nhung ai nhin nhan
duoc khi tAm tham dam, ké ca 6ng thay tu khong da nhan duyén hanh tu, thich ciing di tu,
budn ciing di tu, md coi ciing di tu, nghéo ciing di tu, khong hiéu hoic hiéu ciing dam chim
theo tién rimng bac bién, cho nén bay gid ndi tiép tu hanh khong du hanh 1am guong cho ba
tanh, cho nén cd nhiing ba tanh sinh tim tham ty nhan minh 1a thay, ving 1én day chdng
sinh vi tdi 14 thay, chling t6i van hon céc thay cac cd ¢ trong chla, vi cac 6ng c4c ba tu ma
con tham nita kia ma..., Tiéu néi 1én nhitng gi thay va nghe mong sao van ching sinh con
ngudi ké ca o trong chua tu, trong d6 co tiéu phai tu thdi, tranh toi 15i nghiép sinh, ding dé
con chau hau sinh, phat tir hoic ting ni tu sau cam thay ngao ngan hanh tu di trudc khong
c6 gi dé dang nhd thi nguy to, chanh phép hanh tu khong cd, toan 1a gia tam tu chi khong
¢ tu hanh PHAT BO TAT TRUYEN thira....Tiéu xin n6i hét ndi 16ng minh khi thay va
nghe...

KE CHUYEN NAM CAY THUOC PO LONG NGUOI

Giira mua thu nam 4y, c6 mot vi dai dac tu trén ndi Bong Lai viing tau dén gip dao
c6 va noi: Con mudi may ngay nira 1a dén ngay ching ting an cu kiét ha, nén cd nhiéu
chuia goi dién xin t6i quyén gop vt thuc dé do su ting ni tu hoc, t6i d3 nhan 15i ho. Gan ca
tuan nay toi di khip noi va dén gap nhitng nguoi quen biét dé mai goi ho tham gia, ma vat
thuc gom lai chang c6 dugc bao nhiéu so véi s lugng ma cac chiia xin hoa duyeén.

Pao cb quay sang hoi vi dai dic: Nghe noi su quen nhiéu ngudi giau cd, va phat ta
dong 1am ma ,ky nay sao su lai than thé 1a khong quyén gop dugc chg?

Pai Puc nhudén cap chan may roi lic dau néi: Bay gio 1am dn khé khin nén ai ciing
khong c6 tién ma cho nhiéu nira, va lai lac trude toi co quen cai ba dai gia gidu cd tét bung
& cho Vuon Chudi quyén gop rat nhiéu vat thuc va tién cta dé 1am ti thién, nay Ba nghéo
réi nén khong .......
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Pai dtc noi dén day va nging lai nhin dao cd néi tiép: Vi vay t6i méi xudng day
nho dao ¢6 giup mot tay.

Pao cd ndi: Biét tinh hinh kinh té ai cling kho khin vay sao dai dic khdng tir chéi
ma nhan 1am gi ri than véi t6i?

DPai Btc Tra loi: Lac trudc phat tr toi quen con lam an kha gia, nén téi noi vai ho ,
ai can gi thi dién thoai cho t6i, toi s& gilp. Vi thé ma chua nao ciing biét danh tdi va xin uy
lao ti cung ng ngay, ho rat xem trong toi. Nay ho xin ma minh néi khéng cé thi qué lam.

Pao ¢d hiéu y dai dirc va mim cudi ndi: Thoi cude kho khin chung ca nudc ngudi
dan bi kho khan t6i cting khong ngoai 1¢

Pai Buc mit budn so budng tiéng thé dai va ndi: Gio t6i ciing khong biét xin ¢ dau
ra nira, Dao C6 giup téi véi.

Pao ¢ hoi dai dic: Vay hién gio su lo duoc bao nhiéu phan tram roi ?

Dai dic hon nhién tra 1oi: moi ¢6 duge mot phan tram théi trén Chin kiéng chua

Pao ¢d Thay muén rét tim ra vi con téi 99 phan trdm 14 minh phai ganh ché chang
phai chuyén dua. Mic du gia dinh cta dao co cling dang kho khan, nhung thay hoan canh
cta dai dirc va nghi dén viéc ho phap nén nhan 1oi chia xé kho khan véi nguoi, roi dao cd
no6i:Giod su cir lo duoc bao nhiéu thi lo, con lai thiéu bao nhiéu t6i s& cd gang hét hui chot

phu véi su cho.

Nghe vay dai dtc vui ming ra mat , nhung nao biét dau 1ong cta dao cd bat dau lo
ling, dang ganh gong ning triu, vi ké tir gid trach nhiém lo viéc hd phéap cho su ting ni

mién Tién giang cua dai dirc da trat hét qua vai dao cd roi.

Roi ciing dén ngay 1én duong truc chi cac chia mién tién giang, vat thuc da duoc
dao cd lo chu toan. C6 hai xe 16n ché hang hda, vat thuc, hai chiéc xe bay chd, mot chiée

ché vi dai dirc cing véi mot nhom ngudi ma dao ¢d khéng hé quen biét dan duong di dau.

Trong doan phan Ion khong ai quen biét ai ca chi tap hop lai vi ai ciing do dai dirc
moi tham gia. Poan tir thién dem vat thuc dén nhiéu chua, dao cd chang can quan tim dé

nhé 1am gi, duy nhat c6 mot chtia khdng muén nhé ma van nhé mai cho dén ngay nay. Khi
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dén chua doan ngudi di theo xe, lan xdng ngudi 6m vat thuc vao chua, ngudi di tham

quan..... thoat mot chit ngoai san chua bong ngudi da vang dan.

Thay thé canh trudc 1a mot nhdm bén su tang cuong trang tir trong chua di nhanh ra

voi va dua tay, ké diu nguoi d, nang ting gét ngoc cho mot phu nit tudi trac ngii tuan.

Bén su ting vui vé noi liu lo : C6 di tir tir nhe, coi chirng, coi ching, Roi diu nguoi
phu nit d6 nhu cac ty nit diu ba Hoang Hau trong cung vua di vao chanh dién ngdi. i sau
lung nguoi phu nit kia 12 hai ba 130 gan tdm muoi tudi lum khum , chan run riy Ié ting
budc kho khan 1én ting bac thang ctia chanh dién ma khong cé vi su nao théem gitp dd hay
dé y t6i. Lac d6, mot trong hai ba 130 truot chan suyt nga , dao ¢d voi mot thanh nién voi
chay dén dé diu ca hai ba vao trong.

Pao ¢6 1a nguoi di sau cung, ching kién toan canh xay ra ma dau long, boi vi niém
tin trong CO6 sip bi tan bién vao may khéi, dao cd suy nghi tham: Sao cé4c vi su ting khong
gitip d& nguoi gia ca, yéu dudi lai cing nhau nang d& cho mét phu nit khoe manh ,hong
hao.. Khong biét cai ba nay di chung doan vai minh 1 ai, ma sao cac vi su ting chiia nao
cling nang nhu tring, himg nhu hoa vay ca ? Bé minh hoi dai duc thir xem.

Sau khi 1am cdng qua va tham quan chiia, cau thanh nién ngdi chung bang ghé da tro
chuyén voi dao ¢d vé viéc cac su ting d lam va noi

DO SONG, DO BE DE DO, PO Al LAY THUGC MA DO LONG NGUO!I

RAi ngao ngén lic dau cho cai tinh doi “ Thay nguoi sang bat quang 1am ho” lai xay
ra trong chon thanh thanh nay.

DPao ¢6 noi vai chang trai: sao cau noi vay ?

Nguoi thanh nién néi: Thi con thay hoi nay, may ong su ninh hét di Xuan d6, Ua
dao c6 khdng biét di ay sao?

Pao ¢b ndi: Khong ! ddy 1a 1an dau tién t6i di chung v6i nguoi nay trong nhom, va

dai dtc khdng c6 noi nén tdi khong biét ai ca.
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Nguoi thanh nién ndi tiép: Vay dao cd khdng biét roi, Ba nay con nghe noi luc trudc
Ba giau cd ldm va thudng xuyén cung cap vat thuc, tién tai cho nhiéu chua khip noi, trong

gidi chlia chién, su ting nao ma khong nghe tiéng ché.

Con nghe dai duc ndi ¢ lan nao d6 Ba clng cho chua ndo & tién giang t6i hai ba
chuc cay vang gi d6, nén Ba di dau cac su tang déu kinh trong 1a vay. Ciing nhu 1an nay s6
vat thuc dem cho muoi may chia phan 16n 13 cua ba, cha Phat tir toan nghéo, khdng co
tién ma mua nhiéu nhu vay dau. Gio nghe néi ba bi miy dta con trai quay pha nén nghéo

roi, chix khéng vat thuc tién tai con nhiéu nira.

Sau d6 hoi trudng loa vang, chu vi su ting cong bd tén cac vi manh thudng quan,
tén cua di xuan duoc tan than va nhac nha nhiéu lan, trong khi d6 ¢ dang xa kia dao co
dang ngdi mim cudi dudi bong mat cua mot goc cay xanh.

R6i Pao ¢ noi tiép voi nguoi thanh nién: Cay thudc thé gian thi khé do 1ong nguoi,
cht cay thudc cua dic Bon Su thi do duoc tat.

Chang thanh nién thac mac hoi: Ua tir d6 gio con dau co nghe kinh sach nao néi

phat c6 cay thudc gi chir, dao ¢6 noi choi véi con ha?

Pao ¢ ndi : khdng ! co that, d6 1a “cdy thude tAm” cua Phat bon su d6 con, phap
mau vo bién.

Chang trai hoi tiép: C6 that sao? Vay dao c6 néi cho con nghe di

Pao c6 bit dau ndi: Vi nhu ta mudn biét

1/ Pao phép cua bén vi su ting ra sao.

2/ Va su phu cua ho day phap nhu thé nao?

3/ Ho diing ngdi nha ciia nhu lai dé do ching sanh hay dé truc loi muu sinh

4/ Vi Pai Dtic 12 nguoi nhu thé ndo ? c6 xung danh dai duc khong ?

5/ Ngudi Phu nit ndi tiéng tir bi, 1am viéc thién nhu thé nao ? c6 ding phap khong ?

Thi con phai ding tdm phap ma quan xét nhiing diém sau:.
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« Co t6i bdn vi su ting trai trang sao khong chia ra gitp hai ba cu ? Hai ba gia can
giup ma khdng gidp lai diu nguoi phu nir khée manh la vi cai gi?

« Pao duc cua bdn vi su nay dat duoc dén dau? Co mot chit tir bi khong, khi khoéat
chiéc 4o ca sa?

« Trong mot tap thé nhu thé ndo maéi dao tao ra nhiing su ting nhu vay?

« Su phu ho ¢6 day ho cai dtrc “ Tir Bi” khong? Tu dé d6 ching sanh hay 1a tu dé
ching sanh d6 minh ?

* Tur d6 con s€ quan xét dugc day 1a ngoi nha cua ai

« Tai sa0 vi dai dic dam nhan 16i ho phap cho nhiéu chiia ma khong cé gi bao chang
dé kiém ra vat thuc, cling nhu biét sitc minh khong dam trach noi, phai dwa vao long hao
tam cua ching sanh mot cach bap bénh?

« Nguoi phu nit d6 1a ai? Vi sao duoc su tang ni cac chua tién giang dbi X wu 4i hon
moi nguoi ?

Chang thanh nién n6i : Vay c6 phai dao ¢ noi la dung “cay thudc Tam” dé quan xét
ma do long nguoi co phai khong?

DPao co tra loi: Bung vay ! cay thudéc Tam cua phat khéng phai la mot cdy ,ma no
bién hoa vo bién, tly theo hoan canh, nhu trong trudng hop nay ¢ nam cdy thudc Ia:

1/ CAY THUGC PO BDAO BUC CUA SU TANG

Bén vi su cting nhau nang got ngudi phu nit , 4t han 1a c6 quen biét,ninh bo, thién vi,
vu loi, tranh cdng, chiing to dao duc cia ho chang ra gi. Ching sanh binh dang, nén gidp
dd tat ca moi ngudi nhu nhau , khong thién vi. Ai can gitip trudce thi gitp trudc, ai can gidp
sau thi gitp sau, phai suy xét trudc sau cho vui thuan khong trai dao dac Tir i la xong viéc.

2/ CAY THUGC PO PAO PUC CUA THAY HO VA CACH GIAO HUAN PE
TU

Thay nghiém tro tét, minh su xuat cao do, thay nhu thé nao méi c6 mot dam su ting
nhu thé 4y, clng séng chung nam nay thang no ma khdng nhan biét duoc nhitng hanh dong
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dién ra so so truéc san chua hay sao. Roi con bay ra cai canh cam micro ca ngoi tan than
doc tén nhitng nguoi da cdng hién vat thuc, chang khac ndo céi chiéu bai tang béc dua
chdng sanh 18n tan may xanh nham truc lgi. chuyén nay ram ro Su phu tru tri ni khong

hay biét sao ?
3/ CAY THUOC PO TA KHI CUA NGOI CHUA

Néu that su tu hoc dé ciru &6 minh va ching sanh thi cac chua chién phai tu luc cach
sinh, ting gia san xuat, khi can di hoa duyén dé tao thém phudc duyén cho ching sanh,
chtr khdng nén loi dung long tt ciia “Cap C6 Poc” ma xin mai duoc. Nha su chi mo
miéng nai xin hoa duyén c6 mot chit ma khdng biét minh di gieo va d6 ganh ning lén doi
vai cia ba tanh biét 1a bao nhiéu. Chua chién 1a canh ctra tir bi hay 1a hang dong cua su
tham lam, truc loi, su lo 4u, mang vé cho bé tanh cau s& nhan ra ngay thdi. Vao bén trong
chuia moi vat dung sang trong 1ong Iy, dat tién nhu vién bao tang, khach san cao cap, vao
toilet thdy cac su ting ni xai toan dd xin. Nay lai can sy bé thi vat dung caa nhitng ngudi
lao d6ng, cong nhan chay com 4o hang ngay dem dén dé ho xai tha dan, that 1a nghich ly.

4/ CAY THUGC PO SU CAU DANH TRONG TAM BANG PAI BUC

Vi so mat danh tiéng Tur &i cua mot vi Pai Duc, va muén rang danh, muén duoc
nhiéu nguoi kinh né ma dai dac da ¢d nhan 1am cai viéc ma kha niang cta minh khéng thé
dap ng ndi, roi lai dem luy phién san s& qua ngudi khac, thay vi san s& su an lac. Cau nghi
thir xem trén doi co bao nhiéu su ting ni c6 tim bang dai dtrc nhu thé Va liéu pham chat
cua ho co xtmg dang khong ?

5/ CAY THUOC PO SU CAU DANH TRONG CACH BO THI CUA DI XUAN

Di Xuan 1a ngudi ¢6 thm thién lanh tot, tir 4i, nhung vi khong hiéu biét nén bé thi sai
phap ma khdng hé hay biét.

B4 thi c6 hai cach:

« B4 thi chap tudng con goi 1a bb thi CAU DANH, TRUC LOI
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« B6 thi khdng chip tudng, khdng tham ca ngoi, vang danh,khdng can ai biét ta da
bd thi, khong ¢6 muu cau gi phia sau con goi 1a b thi BALA MAT. Phép thi nay méi 1a

tron lanh c6 day phudc béo.

Di di bi cac su ting mé hodc bang cach : Ca ngoi ,tan than, nang niu, kinh trong va

wu &i ,ddi xtir nhu mdt vi thanh, 1am cho di thich tha khi 1am viéc thién thi ho méi c6 loi .

Tir d6 tam cua di vo tinh sa ham lot hd vi cai hu danh ma cac su ting cta cac chia

truc tiép gidng bay sap.

Chang thanh nién lang nghe va tic ludi lac dau noi: That toi nghiép cho ching sanh

theo hoc nham thay va ho phap nham ngudi, nham chia, nham ché va nham viéc.

Roi chang thanh nién thac mac hoi : Con nghe noi su ting ni nao tu gidi thoat thi
khdng can 1am gi ca, chi lo tu luyén dé mau sang biét ma d6 ching sanh, thi 1am gi cd thoi

gian ma ting gia san xuat lo miéng an thic uéng chir ?
Nhu vay Pao ¢6 noi ¢o trai nguoc khong ? xin dao ¢d hoan hy noi ro hon khong ?

Pao ¢6 mim cudi tay md nap chai nudc chin mang theo uéng mot ngum va noéi :
Chuyén nay la chuyén trong noi bo cua nguoi tu, di c6 tir thoi xa xua. Trong mot ngoi

chua, nguoi tu dugc chia lam hai nhém:

1/ Nhom nguoi thr nhat: 1a nhitng ngudi can tri thong sang, quyét tam tu dé giai

thoat luan hoi sanh ti, sé tu si ndy chi chuyén tu khéng phai 1am gi hét.

2/ Nhém ngudi thir hai @ 12 nhimg nguoi cin co thap kém, con nang duyén vai viéc
doi. Ho duoc giao trach nhiém, lo viéc hau can, cham soc chuia chién, git gin va luu truyén
kinh sach, tegng phat , hinh anh su ting , cho thé hé loai ngudi vé sau con nhin thay va
biét dén dao Phat. Bong thoi lo san xuat ting gia, chu cap vat thuc dé do cho so su ting ni
chuyén tu gidi thoat. S6 su ting ni tu giai thoat sang biét, rat duoc ching sanh kinh trong vi

ho da dat dugc qua vi.

Nguoc lai s6 tang ni lo hau can thi cdm thay khong dugc kinh trong, nén dung 1én
ndi loan yéu cau phai dugc ton kinh nhu cac su ting dic dao, ho doi phai dugc nam quyén
cai quan chlia va co quyén quyét dinh tat ca.
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Tir d6 ho ludn db Ky véi cac vi su tang ni ddc dao, con chu vi su ting ni di dac dao
(ALAHAN) thi khéng mudn tranh gianh gi ca nén lang ling ra di vao ring sau an tu,
nhuong quyén hanh va chia chién lai cho ho. Sau d6 sé su ting ni ¢6 cin co thap kém vé
dao hanh, long day kiéu hanh, ho tha hd dit ra da tha gido diéu va 1am nhiéu viéc sai tréi.
Tir d6 thoi ky suy thodi cua dao phap bit dau xay ra, va kéo dai cho dén tan ngay nay la

vay.

Chang thanh nién lai hoi tiép : Vay cac ALAHAN tu dic dao dé 1am gi ? sao khong
quay Vé Xt miy cai ong Ma Tang da tham gia gop tay 1am cho phap phat tan lui ché ?

Dao cd6 mim cudi nhin chang thanh nién yéu chinh nghia ma néi :

Vi co troi. Vi lic d6 chua c6 thoi co, chua ding luc. Vi bao ton hat gidng chan phép.
Vi su binh an cta ching sanh.

TOm lai : Nguoi dac dao thi it, ngudi 4c gian thi day day khap noi, thi 1am sao Manh
h6 nan dich Quan Hb”

Chang thanh nién gat gat cai dau va néi: Al con hiéu roi, thi ra 1a thé

Ngoai kia tiéng cua dai dac vang ran: 1én xe vé quy vi oi, nhanh 1én, con x6t ai
khéng? Va dai dicc nhanh chan 18n xe caa di Xuan truc chi vé Sai gon........ Khi di c6 bon
chiéc xe, gid vé manh ai nay bién chi con mot minh xe cia gia dinh dao ¢6 bo vo lac long

giira con dudng cao tc...

(Dao co)

LONG HIEU

"1 phGt ndng néi ca doi ray rat"

Co gai van ngdi im ling chd tdm vao viée trang diém khudn mit minh truge tim
guong soi. Co dang ti mi ké cap 16ng may that sic nét khong dé y dén giong néi yéu ot,

khan khan vi bénh caa ba me dang nam phia bén kia géc phong:

- Van o1, con con do6 khong, rot gium cho me ly nude. Me khat qua!
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Co gai van yén lang, thong tha gan cap 16ng mi gia cong vt vao mi mat. Co liéc
ngang, liéc doc, roi ding I&n, xoay qua phai, xoay qua trai, chinh lai cai vay mau tim than,
kéo cai c6 40 mau vang nghé xudng mot ti dé 16 ra cai ngan nguc that sau, traing mubt. Co
mim cudi Vi minh trong gwong. Anh mét cd sang Ién sy thoa mén va tu hao vai sic dep

ctia khudn mat va nhirng duong cong trén co thé day goi cam cua minh.
- Van o1, con con d6 khong? Rét cho me miéng nude con!
C0 gai nhiu may, xang giong:
- Nudéc trong binh thay ¢ bén d6, me rét cling dugc chir!

- Nudc trong binh hét tir hoi trua roi. Con coi dudi am trong bép con rét cho me mot

miéng, me khat qua. Me mét lam.
Tiéng théu thao, dut quing cia ngudi me cang lam cd gai buc minh, néi nhu quat:

- T6i tré gio roi. Me tu xubng ma lay di. Pay di xuéng bép ciing khong noi ha, lam

nhu sap chét khdng bing!

C6 tiéng xe may no6 gion gid vira dén ngoai cong rao. Mot thanh nién téc nhuom
vang khé nhu 16ng chim, cip kinh den che gan ntra mat, ré ga dimg doi. CO gai hap tap

budc ra ctra bo sau lung giong goi hét hoang, yéu 6t ciia ngudi me cau cau:
- Van o1, con di ha? me khac dén chét mat. Cho me... Cho me...!

Anh ning xé chiéu van con ham hap hit vao can phong nho lop tén, nhd nhd anh

séng cua ngudi me dang nam. Tiéng xe rd manh rdi xa dan, xa dan...

Ca gian dai sanh cua nha hang 6n ao voi di thir &am thanh. Tiéng nhac dinh tai, tiéng
ngudi cudi ndi, chao hoi, tiéng kéo ghé, tiéng goi nhau. Mot sy hoa 4am binh thuong ¢ bat
ctr mot budi tiéc cudi ndo vai cac trai thanh, gai lich, va nhitng con ngudi sang trong, banh
bao.

Chot toan hon trudng nhu 1dng xudng khi MC bét dau chuong trinh hén 1&8. Moi con
mat déu hudng vé san khau noi cip uyén wong dang twoi cudi hanh phic bén cha me cua
minh. Nhung phai ndi chinh cai vé dep, cai duyén déng trong giong ndi va cach dan dat,
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gidi thiéu chuong trinh ciia MC di tao duoc mot khong khi that trang trong, 4m ap va tuoi

tré. Mot vai tiéng xuyt xoa cua ngudi tham du:
- Troi, con bé MC dep qué.

- Con bé Tuyét Van ddy, khdng biét sa0? Mé&i hai muoi mét tudi, coi bo con dé

thuong hon ca c6 dau!

Va roi ca dai sanh tram xudng véi ndi xac dong sau lang khi giong noéi day sac
truyén cam cua cd gai MC Tuyét Van thanh thot vang 1én nhu chinh tir sy chan thanh cua
trai tim:

- Thua quy vi, mdt nha tho da viét “Bién ca bao la khong dong day tinh me, may troi
long 16ng khong phu kin cong cha”. Hom nay 1a ngay hanh phlc nhat doi caa hai ban
Hoang Yén va Minh Tan. D6 chinh 1a nho cong on bién troi ciia cha me ma bon phan 1am
con, du ¢6 bé&o hiéu sudt ca mot doi cling khong thé nao tra noi. Bé thé hién long hiéu thao,
du rat nho nhoi, dbi véi an dac vo lugng dd sanh thanh dudng duc va xay dung hanh phic
hdm nay, moi hai ban hdy kinh can dang Ién hai bén cha me chung rugu mung trong ngay
dai hy...!

Nguoi ta thay cap mét ciia c6 MC dudng nhu long lanh hai ngan 18. Cha me nao lai
khong xtic dong trudc canh twong ay chir. C6 tiéng thut thit dudi hang khach dy, vai ba cu

dua tay quét may giot nudc mét suyt roi xudng thirc an...!

Giong noi, 161 van caa ¢ MC Tuyét Van ctr nhu lidu thude tién danh thice dugc hét
thay nhiing rung dong thiéng liéng cua tinh rudt thit ma duong nhu tir 1au da ngu quén
trong nhitng té bao can cdi cua tudi gia. Ma ciing c6 thé dy 1a nhitng giot nudc mat tui than
Vi C4c cu ciing da ¢ 1an rat hanh phuac khi duoc con minh kinh can dang rugu trudc mit
dong di ba con bn bén noi ngoai cing ban bé than hitu trong cai hon trudng ciing hoanh
trang nhu hom nay, va d6 1a 1an duy nhat chung “biéu dién” long hiéu thao.

Tiéng vo tay vang ca dai sanh 1am cac cu giat minh. Hon truong lai xon xao, xap
xinh tiéng nhac. C6 MC Tuyét Van mit tuoi nhu hoa nd, 16ng 13y dudi anh dén mau. Lai
vai cu Xuyt xoa:
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- O, ai ¢6 phuc sanh duoc dira con gai da xinh ma lai hiéu d& nhu thé! Chi c6 thay
nd khoc khi nhin canh dau ré dang ruou cho cha me khong?

Mot ba cy udc ao:

- Gi& ¢6 4y lam dau nha minh nhi!

Tiéng nhac, tiéng hat gitp vui. Tuyét Van duyén dang, nhi nhanh. Ciing nhau that no,
that say. Thire an, thirc udng du thira, dd trén ban, roi xudng dat, 1&nh lang trén san. Tuyét
Van duoc bao khach hdm mo moi cung hét ly nay dén ly khac. Hanh phic tran ngap ca
sanh dudng, dudng nhu su bat hanh, thiéu an, thiéu udng khéng con ton tai trén cudc doi
nay nira...!

Tuyét Van budc xudng xe. Tiéng may no xa dan. C6 gai cham rai budc vao nha. Co
thay hai 1ong. Moi thir cho dém cudi cia mot MC nhu ¢6 that hoan hao. Co gai day cua.
Bong toi trim ca can nha. Co 1am bam:

- T6i roi ma ciing khong bat dugc ngon dén.

C6 bude chan qua ngach ctra. Bong ¢d loang choang hoang hét, chan cd vira dap
phai vat gi mém mém. CO lay hét can dam véi tay bat cong tac. Anh sang bung 1én. Co
khiép hai hét Ion. Mat cd mo to.

Nguoi me nam song soai trén nén gach nham nho, chiéc binh thay lin bén chan
giudng, cai nap vang bén canh nhitng manh thay v lap loang dudi anh dén. C6 gai chay
voi ra san la to. Vai ngudi hang xom chay qua. Mot ngudi dan ong ctii xudng bong nguoi
me én, lac dau:

- Bé4c 4y chét roi!

C6 gai bdi réi trudc anh mat caa moi ngudi, vira Khc vira néi nhu phan bua:

- Chiéu nay con di lam dam cudi, dd don com va pha nudc day binh thay dé bén ban
cho me con réi ma, moi tht can dung dé sat bén givong, khdng biét ba di dau ma té thé?

Thém mot sé nguoi dén. Pén duoc ndi thém. Vai nguoi phu nir 120 xao trach maoc.
Mot nguoi 18n tiéng:
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- Théi chuyén 15 rdi. Con Van con nho quéa chua biét gi. Xin ba con vui 1ong mdi
ngudi gilp mot tay dé lo hau sy cho bac ay.

Nang chiéu in hinh nhitng chom 14 b dé lao xao trén san chua. Toi nhin ba ldo dang
ngdi bén canh trén chiéc ghé d4, mai toc bac phét pho theo timg con gié nhe, cip mat nhin
vao khoang khong phia trudc ma nhu dang nhin vao mét ¢di xa xam nao. Tuy mac mot bo
d6 nau ctia nha chua nhung trong ba van dep 130, minh man, van con vai nét thanh td trén
khudn mat ma duong nhu thoi gian chua kip x6a nhoa. T6i hoi khé:

- Sau d6 thé nao nita bac?

Van dam chiéu nhin vao khoang khdng gian vo tan, ba 1&o0 1am bam mot minh:

- 49 nam, 2 thang, 12 ngay tinh ca ngay hom nay.

- Da, bac ndi gi a? Tdi ngac nhién hoi.

Ba 130 van nhu noi véi minh:

- Me cuia bac chét dén hom nay 1a dung 49 niam, 2 thang, 12 ngay. Ngan iy niam
thang bac da song trong ndi gidy vo cua luong tdm, sam hoéi bao nhiéu ciing khong goi ria
hét toi 16i. Chi can mot phuat thoi dé pha cho me ciia bac mot ly nude thi moi sy da thay doi.
Thay day rang cai chét va céi song chi cach nhau mot hoi thé, cai thién va cai ac chi cach
nhau mot sat-na caa tam.

Toi cam tay ba l40 an ui:

- Nhung béac da sam hdi ngan 4y nam. Ba dudi subi vang chic da hiéu va tha thir cho
bac vi ngay ay bac con qua tré chua suy nghi duoc nhiéu.

Ba 130 tho nhe:

- Khi bac ngoi ca mot cach tron tru long hiéu thao & bira tiéc thira mira d6 an thuc
uéng thi me cia bac dang nga guc chét khat vi su bat hiéu cia con minh. C6 thé ba da tha
thr cho bac, nhung bac lai khong thé tha thir cho minh.

Bong ba quay lai nhin tbi:

- Chau con bé me khong?
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T6i gat dau:

- Da, con a.

Ba lao dam chiéu:

- Hay lay cau chuyén cua doi bac vira ké nhu bai hoc 1am ngudi, kéo sau nay bd me

mat di c6 sam hoi bao nhiéu ciing khong tiéu trir dugc toi loi dau, chau a.

Tiéng chubng cong phu chiéu vang 1én. Ba ldo ding day, cham rii budc vé phia
chanh dién. T6i cling dirng day, hoi vai theo:

- Bac c0 con céi gi khéng?

Ba 140 khong quay dau lai. Toi nghe tiéng ba tra 161 nhu 4m vong tir mot cdi xa xoi
nao:

- C6, nhung tat ca ching di bo bac di xa mai ca rdi! chi con lai 1 minh bac dé ciing

la qua bao bac vi khi xua khong cham lo cho me cua bac.

Bong ba 140 xa dan. Thém maot tiéng chudng chia lai vang 18n, ngan nga, trai dai
nhé nhe, nhu ding dang, nhu niu kéo mot ndi niém nao gitra cai hu khong tich mich trong

anh chiéu dang dan tan loang...! (Swu tam)

THUOC PQC CHO ME CHONG
Li-li két hdn va sdng voi gia dinh chong. Trong thoi gian ngan, ¢d cam thay minh
khong thé hoa hop dugc. Cé tinh caa Li-li va me chdng rat khac nhau. Thém nira, ba luén

chi trich c6 khéng ngot.

Ngay thang troi qua, Li-li va me chong thudng xuyén ci va rat gay gat. Té mot ndi,
cudi cuing Li-li luén phai tuan theo moi y mudn ciia me chong. Khong khi gia dinh rat cang

thang, mét moi.

Li-li khong thé chiu dung duoc cach dbi xur tan té va doc doan cua me chong nita, co
quyét dinh dén gap mot nguoi ban tét ciia cha minh 12 dng Huang. Ong Huang chuyén ban
thao duoc. Cd ké cho 6ng nghe moi chuyén va hoi 6ng cé thé cho cd mét vi thube doc dé

giai quyét nhanh chéng chuyén nay.
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Ong Huang suy nghi mot ldc rdi noi: “Li-li, bac s& giup chau. Nhung chau phai nghe

va lam theo nhirng gi bac dan”.
Li-li dap: “Vang, thua bac, chau s& 1am theo tit ca nhiing gi bac dan”.

Ong Huang di vao phong trong, 1at sau mang ra mot goéi dugc thao. Ong néi: “Chau
khong thé dung chat doc tac dung nhanh dé dau doc me chéng vi moi ngudi s& nghi ngo.
Do vay, bac dua cho chau mot sé vi thude sé tir tir tao thanh chat doc trong co thé ba ay.
Hang ngay, chau hay chuan bi mét it thire an ngon va cho mét chit nhitng vi thudc nay vao
suat an ctia me chong chau. Bé moi ngudi khéng nghi ngd chau khi ba qua doi, chau phai
rat can than, gan gili va than thién vai ba ay, khong duogc cai lai ba, tuan theo nhitng gi ba
ay mudn va déi xir v6i ba ay nhu mot nit hoang”.

Li-li phan khoi vo cing. Cd cam on 6ng Huang, khan truong vé nha bat dau ké
hoach. Ngay thang troi qua, Li-li phuc vu me chong nhitng mén d6 an tuyét ngon. C6 ludn
ghi nhé nhimg gi 6ng Huang no6i dé tranh khong bi nghi ngo. C6 da biét nhin, 1am theo

nhitng gi me chong mong mudn va dbi xa véi ba nhu chinh me dé caa minh.
Sau thang troi qua, khdng khi ca gia dinh thay doi.

Li-li da quen kiém soét cé tinh cia minh dén muc ¢6 cam thay hau nhu khong con
budn byc mot chit ndo. Cé khong con céi va véi me chong va ba duong nhu ciing nhan

hau, dé tinh hon.

Thai d6 caa me chdng véi Li-li thay d6i. Ba bat dau yéu quy Li-li nhu con dé. Ba
lubn miéng ca ngoi véi ban bé va ho hang rang Li-li 14 ¢d con dau tét nhat ba tim duoc.

Chung kién nhimg gi dang dién ra, chdng cua Li-li thiy hanh phic vé cung.

Mot hém, Li-li dén gap 6ng Huang va yéu cau ong gitp d& mot lan nita. C6 nai:
“Thua bac Huang, bac co thé gitp chau ngan chin chat doc kia khong 1am hai me chong
chau dugc khong? Ba da thay ddi, rat tét va yéu thuong chau, chau ciing yéu quy ba. Chau
khong mudn ba chét vi thude doc ma chau da cho ba an”.

Ong Huang mim cudi lic dau: “Li-li, bac chua bao gio dwa chau thude doc. Nhing
vi thudc bac cho chau déu 1a vitamin ting cudong suc khoe. Chat doc duy nhat nam & trong

124
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

dau chau va thai 6 cua chau voi me chong. Tuy nhién, nd di bi tiéu diét boi tinh cam va

su y&u quy chau danh cho ba y roi”.

AN CHAY CHAM NUGC MAM
"Néu khong Tu duoc doi duong thi, Tu trong ché c6 khéa ngoai, Tu trong gan Phat,

tu ngoai gan ma"

Chd bén tra cua t6i & gan cira chua nén luot qua lai rit dong. Hom d6 1a mot ngay
nang to, c6 hai vo chdng kia ding & ngoai cong chuia rat 1au. Toi Ién giong mai chao, va
thu hat sy chli v cua ho ngay lap tirc. Nguoi vo tién dén, khudn mat hong hao, mac vay
dam dai xuéng mét c4 chan, con nguoi chong thi mac comple rat sang trong. Ho cd vé rat

gap gap, khi nhin qua sap hang cua téi thi dirng lai mot chit.
Nguyén van doan doi thoai dién ra nhu sau:

- C6 chi mua tra di a! Tra ndy c6 tac dung hd tro chita bénh tiéu duong, gilp an
than, tao gidc ngu sau, thanh phan gom c6 14 sen banh té, coé ngon va cd trich tién hd tro

cho tur thién cua chua a. ..

- Théi, khdng can biét, bao nhiéu mot hop?

- Da, 28 000 & a. Hai c6 cha d trich 500 d vao quy tir thién rdi day a.

- L4y cho mét hop.

- Da, dé con gui ¢d chi to quang céo théng tin vé tra.

- Théi, phién phuc Iam, cd khoi néi nira di, chung toi mua tra chi dé & nha trung thoi,
uéng 1a gi. Chu yéu 1a vi cac co ban trong chuia nén mua dé ang ho, lay 1oc dau thang thoi.

- Da, cua c6 chu day a.

- 30 000d cho c6 ne, khoi théi lai.

T6i cudi chua chat, khdng noi gi thém, vira lay dinh lay boc dung dua cho hai ngudoi,

thi ho da cam hop tra di thang luon.
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Luac an com chay, t6i mdi nhan ra ho la nhirng nha hao tam da quyén gop tur thién
cho chua rat nhiéu tién. Hai vo chdng chao hoi than tinh cac su o, su thiy, ngoai ra con
gop gan ca triéu ddng mdi lan di 18. Nghe noi, gia dinh ho an chay trudng, ca con tré ciing

duoc tap an chay tir khi rat nho. ..
Vin ho4 an chay chAm nudc mam

Gan déy, dn chay dang 1a mét cua gidi tré. Gilp thanh loc co thé 1a diéu quan trong,
nhung quan trong hon 1a con ngudi muén c6 cam giac an toan hon vé niém tin tén gido.
Nha t6i 1a nguoi khong ngoai ving “phu séng” xu hudng d6. Ngoai ba va chi gai khong
bao gid tiéu hoa nodi do chay, toi ciing an, me t6i cling an. Me thuong nu do chay theo
Kiéu an com trang, nhung vi thém nudc mam qué nén phai cham nudc mam. Hai chi em toi
thdy rat budn cudi, danh tho thé khuyén me: “ Me oi, an chay ai di cham nuéc mam? Néu

me khong dn duoc thi cling chang sao, chu yéu la chiing ta ty nguyén thoi ma”.

May ngay ram sau. Me ndi mot cau khién toi hét sirc tim dac: “ Ban dau thay may
0 bao an chay 1a tot, me ciing lam theo. Nhung bay gio nghi lai, tim minh tét 1a duoc roi,
dau can cir phai dua vao d6 chay dé tao ra cam giac an toan. Thoi, me cham gi thi cham, an

dugc thi an, khong an dugc thi danh chiu”.
Trén dudng di, toi vira nghi vé me, vira nghi vé chuyén cua hai vo chong kia.

C6 I8 1a qua sém dé sau 1 lan gap mat, da dé danh gia mot nguoi ndo do tot, nguoi
nao d6 khong tét. Cap vo chong nha giau d6 mua mot hop tra ciing chi 1a mudn danh chat
khoan 1am tir thién, nhung thai do cua ho rat khinh ngudi, tham chi 1a khién nguoi khac rat
kho chiu. T6i chot nhd dén cau chuyén ma thay gido Quan tri kinh doanh ké cho sinh vién
nghe. Chuyén ké rang, ong trim Nam Cam va vo cia 6ng ta 1a nhitng nguoi an chay
trrong, con cO0 mot nguoi con dang tu & Mot ngdi chua. Nha Nam Cam c¢6 mot twong Quan
Am trong phong khéch, ba vo ngay nao ciing doc kinh niém Phat. Tuy c6 niém tin ton giéo
manh liét nhu thé, tuan thu dang triét Iy Phat phap nhu thé, sao ho van 1am ra nhiing diéu
pham phéap? Chang qua d6 chi la bé noi ciia mot tang bang chim, tit ca chi 1a bé mat. That
su ma noi, nhitng diéu ho 1am chi 1a mudn tao ra cho minh birc tudng bao vé an toan ma
thoi.
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Gidng nhu kiéu: O, minh da cau kinh niém phat ngay 2 lan, an chay khong bo bita

nao, vay la thanh tam rdi, tir nay s& c6 dang siéu nhién nao d6 bao vé minh!

Mot ngay khac, khi ban hang, toi lai giap mot ngudi hoan toan dbi 1ap véi hai vo
chdng nha kia. Y t6i 13, ngudi ndy trac tudi 40, lung cong, 1an da den nhém, gio xap vé sb
ra nho t6i mua. Nhung dén khi nhin thay tra toi ban, cd dy bén xin mot to quang cao dé
biét thém chi tiét. Nguoi d6 khong hé biét chit, cho nén toi doc mot luot cho ¢d dy nghe.
Chi tiét doan hoi thoai nhu sau:

- Thiét ha em? Tra nay gilp nga ngon hon ha em, con hd tro ngudi bi tiéu duong
nira a?

- Vang, chi pha 2 goi, uéng véi nudc 4m hang ngay. Tra nay lam tir cé ngot, cho nén
vi ngot nd thanh ty nhién, khéng phai duong mia.

- Um, ba cua chi bi tiéu duong....khong biét, dng ay c6 uong hop khong....Bao

nhiéu vay em?
- 28 000d chi a. Minh udng 1 hop dugc 1 thang.
- Um... hoi mic, dé chi nghf lai...
5 phut sau:
- Em o1, cho chi hoi lai, c6 dang 1a 28 000d khong?
- Da.
- Khi nao em vé?
- Em ¢ day dén chiéu chi oi.
- Vay... cho chi 10 pht nita nha. Chi ban hét thém vai to nay nia, roi s& mua 1 hop.
10 phut sau:
- Em o1, cho chi 1 hop tra nha.
Chi chay dén, trén khudn mit den nhém né nu cudi hanh phuc. Chi khoe véi toi

rang chi da cho cha minh ubng thir 1 ly, thay rat hop nén quyét dinh mua cho 6ng. Luc dua
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tién cho tdi, chi t6 ra kha dé dat, thay vi dua tién chdn nhu nguoi khac, chi chi dua toan
tién 1é vai 20004, 1000d hop lai. Téi cam thdy méi minh run ray, tu nhién thiy budn qua,
mot cam giac budn ndo né lan tran trong oc. 28 000d so v&i ngudi binh thudng thi rat binh
thudng, nhung so v6i 1 nguoi ban vé sb thi d6 gan nhu 1a cong stic ho ca budi sang. Chi da
phéi suy nghi rat lau dé mua 1 hop tra, tim hiéu téi tim hiéu lui, khong nhu mot s6 nguoi

chang thém nhin ca nhan méc.

T6i da tang thém cho chi 1 hop tra nira va nhin cai bong ngudi ban vé sé dy, tay van
cam khu khu 2 hop tra cho dén khi khuat han.

Bat giac trong long goi 1én mot cau hoi khdng loi dap, bang lang trong céi lanh bubt
ctia budi chiéu ta ngay do:

Trong s6 chung ta, co ai 1a dang an chay, chdm nuéc mam?

"Nhung néu cd thé ban hiy lam dep ca trong lan ngoai nhé"

(Theo vietbao.vn)

CON DE DANH PHONG KHI PAU OM

Chong mat som, ba ¢ vay nudi con duoc 25 nam. Lac dta con géi 16n khon thanh

danh & My, thang nao ciing guri vé cho ba mot 14 thur va 2008 tiéu xai.

Hét xuan nay dén xuan kia, ¢d con gai ludn vién cé nay cd no, khdng chiu vé thim
ngudi me thuong yéu. Khi ngudi me mat, ¢6 vé lam déng tang rat to nhung tuyét nhién co
khong roi mot giot nudc mat.

Pén khi ma chiéc ruong ma ba cu ludn dé & dau giwong, bong cd da 1én khoc nirc
nd, dm ldy quan tai me minh hét 1én nhu dién dai: "Me...Me¢ oi..."

Moi ngudi vay nhau xem trong chiéc ruong co gi. A, thi ra 1a nhiing to do-la moi
toanh con budc day. Va con mot manh gidy da Ga vang, viét nguéch ngoac dugc dan dinh

lai v6i tm hinh ¢6 con gai lic méi lot long:
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"Tién nhiéu qué, me xai khéng hét con &. Me nhé con lam, mdi khi nghe tiéng xe
6ng-da (honda) 12 me chay ra. Lan nao ciing khong phai 1 con hét. S6 tién ndy me dé lai
cho con, CON BE DANH PHONG KHI PAU OM nghe con."

C6 con gai da co tat ca nhitng gi mot ngudi phu nit ¢6 thé c6: tién, danh vong, dia vi,

chdng thanh dat, con ngoan. Nhung ¢6 da mat mot diéu vo cing thiéng liéng: ME OL..!

SU'HOI HAN MUON MANG

“Pém hém d6 khi tré vé& nha, trong ldc vo t6i don bita an téi, tdi nim lay tay cd ay
va noi rang, t6i co viéc can phai ndi véi c¢d ay. Co ay ngdi xuong, lang 1& an. Mot lan nira
t6i nhin thay ndi dau trong d6i mét c6 ay. Dot nhién, téi khdng biét phai 1am thé nao dé bat
dau cau chuyén. Nhung t6i phai néi cho cd 4y biét nhimng gi t6i da suy nghi. T6i mudn ly
hon. T6i néu van dé ra mot cach binh tinh. Dudng nhu c¢6 ay khdng bi khd chiu vai nhiing
|61 t61 noi, thay vao d6 chi nhe nhang hoi, tai sao?

T6i tranh tra loi cu hoi cua cd ay. Diéu nay da lam co ay gian dit. Co 4y ném doi
dta di va hét vao mat t6i, anh khdng phai 1a mot nguoi dan ong! Pém do, ching t6i da
khong noi chuyén véi nhau. CO ay thon thac. Toi biét cd Ay mudbn tim hiéu nhing gi da
xay ra d6i vai cudc hdn nhan cua ching toi. Nhung toi kho co thé cho ¢d ay mot cau tra 1o
dé chiu gi, c6 dy da dé Jane danh cip mat trai tim t6i. T6i khong con yéu cd 4y nita. TOi
chi thuong hai co ay!

Thuc su cam thay toi 15i, t6i thao 14 don ly hon ghi rd ¢o ay s& s¢ hiru cian nha, chiéc
xe hoi va 30% c6 phan cua cong ty ti. Co 4y liéc nhin nd va sau d6 xé no ra ting manh
nho. Nguoi phu nir da trai qua hon chuc nam cudc doi minh véi téi @6t nhién da trg thanh

mot nguoi Xa la.

T6i cam thay tiéc cho cd 4y vi da danh mat thoi gian thoi gian, ngudn luc va sic lyc,
nhung t6i khong thé rat lai nhiing 101 da néi — t6i dd qua yéu Jane. Cudi cling cb ay 0Oa
khoc trudc mat toi, va d6 1a nhitng gi t6i mong doi xay ra. Ddi vai t6i, tiéng khoc cua co
ay s& 1a cach dé giai toa ndi dau. Y tuong veé viéc ly hon da dan vat ti suét nhiéu tuan qua
gid duong nhu chic chin va r6 rang hon.
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Ngay hém sau, t6i trd vé nha rat muon va thiy cd iy dang cim cdi viét tai ban lam
viéc. Toi khong an bira tdi ma di ngt ludn va ngu thiép di rat nhanh boi vi toi da mét moi
sau mot ngay ban ron véi Jane. Khi tinh giac, ¢ ay van ngdi viét ¢ ban. Tadi khdng quan
tam vi vay toi tré: minh va ngu tiép.

Buoi sang day, vo toi bat dau trinh bay diéu kién ly hon: Co ay khdng muén bét ct
thir gi tir t61, nhung can toi théng bao mot thang trudc khi ly hdn. Co dy yéu cau rang trong
mot thang do, ca hai ching t6i phai cé gang dé séng mot cudc sdng binh thudng nhat co
thé. Ly do cb ay dua ra kha don gian: con trai cua ching tdi s& c6 ky thi caa minh trong
mot thang t6i va cd ay khdng muén 1am né phan tdm véi cudc hén nhan tan v caa ching
toi.

T6i c6 thé chap nhan duoc diéu Kién nay. Nhung co ay con yéu cau nhiéu hon thé,
co 4y yéu cau tdi nhd lai cach ma toi da dua cb 4y vao ra phong co dau trong ngay cudi
cua chdng toi. CO yéu cau mdi ngay trong thai gian mot thang téi toi phai dwa co ay ra
khoi phong ngi ctia ching toi toi ctra trudc vao budi sang. Toi nghi rang ¢ ay bi dién roi.
Chi dé gilp cho nhiing ngay cudi ciing caa ching t6i ctng nhau la chap nhan duoc toi
danh chap thuan yéu cau ky quic cua co ay.

T6i da noi véi Jane vé diéu kién ly hon cua vo toi. CO Ay cudi to va cho rang d6 1a
mot yéu cau ngu xuan. Bat ké vo toi c6 manh khoe gi, ¢ 4y c6 phai dbi mat véi viéc ly

hén, Jane néi mot cach khinh bi.

Vo toi va toi dd khong dung cham gi vé thé xéac ké tir khi y dinh ly hén cua toi duoc
thé hién mot céch rd rang. Vi vay, khi toi bé cd ay vao ngay dau tién, ca hai ching tdi to ra
kha 16ng ngong, vung vé. Con trai tdi vo tay va theo sau chung t6i: Cha dang bé me trén

tay ctia minh.

Loi nodi d6 cua con trai mang lai cho tdi mot cam giac dau don. Tur phong nga dén
phong khach, sau d6 dén cua, t6i da bude di trén mudi mét véi cd ay trén tay. Co ay nham
mat va ndi nhe nhang, dirng ndi véi con trai cua ching ta vé viéc ly hon. Toi gat dau va
cam thay co chit gi d6 do vo. Toi dat cd Ay xudng & cira ra vao. CO ay dimg do chd xe
buyt dé di 1am. T6i 14i xe mot minh dén vin phong.
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Vao ngay tht hai, ca hai chung t6i da hanh dong dé& dang hon. C6 4y dua vao nguc
t6i. Toi c6 thé ngiri dwge mui hwong tir 40 khoac cua cd dy. Toi nhan ra rang toi da khong
nhin ngudi phu nit ndy mot cach can than trong mot thoi gian dai. Toi nhan ra cd ay khong
con tré nita. C6 nhirng nép nhin trén khudén mat cia cd, mai toc cd dd nga mau xam! Cuoc
hdn nhan caa chang t6i da 1dy di nhiéu thir cta ¢d ay. Trong mot phut, tdi tu hoi toi da 1am
duoc nhiing gi cho ¢ ay.

Vao ngay thir tu, khi toi nang co ay Ién, tdi cam thdy mot cam gidc than mat tro vé.
Pay 1a nguoi phu nit ¢3 ¢6 mudi nim chung sdng véi toi. Vao ngay thi nam va thir sau, toi
nhan ra ring cam giac cua su than mat cua chung toi da tiép tuc ting 1én. T6i da khong noi
véi Jane vé viéc nay. Viéc bé vo toi da tré nén dé dang hon khi thoi gian mot thang dan
trdi qua. CO 18 mdi ngay déu luyén tap nhu vdy di lam t6i trd nén khoe hon.
Mot budi séang, cd ay da lya chon ky cang nhiing d6 dé mac. C6 da tha mot vai bo nhung
khdng thé tim duoc mot b ndo phi hop. Cudi cling, ¢d ay the dai, tit ca quan 4o caa minh
da tro nén rong hon. Toi dot nhién nhan ra rang co da qua gay, do 1a 1y do tai sao t6i bé co
ay da dé dang hon.

Dot nhién didu d6 nhu mot ca danh vao t6i... co 4y da phai chon giau nhiéu dau dén
va ndi cay dang trong tim. Mot cach v thirc, t6i dua tay ra va cham vao dau cd ay.
LGc nay con trai ching tdi chay dén va noi, Cha &, dén gid bé me ra roi. Doi véi thang bé,
viéc thiy cha minh bé me minh trén tay da trd thanh mot phan thiét yéu trong cudc song
cua nd. Vo t6i ra hiéu cho con trai cua ching tdi lai gan va 6m né that chat. T6i quay mat

di vi so rang toi c6 thé thay doi quyét dinh caa toi & phat cudi cling nay.

Sau d6 t6i bé co ay trong vong tay, budc tir phong ngu, ngang qua phong khéch, va
di qua hanh lang. C6 ay vong tay qua co tdi mot cach nhe nhang va ty nhién. Toi 6m co ay

that chat, gidng nhu vao ngay cudi cia ching toi.

Diéu 1am téi budn 1a ¢6 Ay con nhe hon nhiéu so véi toi twdng. Vao ngay cudi cing,
khi 6m c6 4y trong vong tay cua toi, toi lai khd c6 thé cat duoc budc chan. Con trai ching
t6i da di dén truong. T6i 6m cd 4y that chat va noi rang, anh di khong nhan thay rang cudc
séng cua ching ta da thiéu di sy than mat.
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T6i 1ai xe dén vin phong .... nhay ra khoi xe that nhanh ma khéng can khda ca cira
xe. TOi so bat ctr sy cham tré nao cua minh sé& khién toi doi quyét dinh cta minh... Toi
budc 18n may bac thang. Jane mo cira va to6i da noi véi ¢d ay, Xin I16i Jane, anh khdng

muén ly di nira.

C6 4y nhin t6i, ngac nhién, va sau d6 so tran toi. Anh co bi sét khong? Co6 ay noi.
T6i g tay co ay ra. Xin 13i, Jane, tdi n6i, anh s& khdng ly di. Cudc séng hdn nhan cua anh
c6 1& da té nhat vi ¢6 4y va anh khong danh gia cao nhitng chi tiét cua cudc sdng chung,
chtr khong phai vi bon anh di khong con yéu nhau nira. Gio day anh nhan ra rang vi rang
anh di bé cd ay vao trong nha vao ngdy cudi, tdi s& bé cd y nhu vay cho dén khi cai chét

chia lia anh va co ay. Jane dudng nhu choang tinh.

Co ta cho tdi mot cai tat nhu troi gidng rdi dong sam cira lai va bat khoc. Toi xudng
cau thang va lai xe di. Tai tiém hoa bén duong, t6i mua mot b hoa cho vo tdi. CO ban
hang hai t6i can ghi nhitng gi trén thiép. Tdi mim cudi va viét, anh s& bé em ra khoi phong
vao mdi sang cho dén khi cai chét chia lia doi ta.

T6i hom do, t6i vé dén nha, véi hoa tay t6i, va nu cudi no trén moi, toi chay 1én cau
thang, chi dé thdy vo t6i nam trén giuong — cO ay da ra di mdi mai. Vo t6i da chién dau véi
cian bénh UNG THU trong nhiéu thang qua va t6i da qua ban ron véi Jane dé c6 thé nhan
ra diéu d6. Co 4y biét rang minh s& chét va cd 4y mudn ngan t6i khoi bat ky phan ¢ng gi
tiéu cuc tir con trai ctia ching t6i, trong trudng hop ching toi s& ly hén véi nhau — it nhat,
trong con mat ctia con trai caa ching t6i — T6i 1a mot ngudi chong day tinh yéu thuong . ...
Cac chi tiét nho trong cudc séng cua ban thuc su 12 quan trong trong mot mbi quan hé. N6
khong phai la biét thy, xe hoi, tai san, hay tién trong ngan hang. Nhiing thi d6 tao ra mot
moi truong thuan loi hon cho hanh phtc, nhung ban than ching khong thé dem lai hanh

phuc cho chung ta.

Vi vay, hdy danh thoi gian dé tré thanh ban than ctia nguoi ban doi cua ban va lam
cho nhau nhirng viéc nho ma c6 xay dung duoc su than mat. Hay cé mot cudc hdn nhéan
thuc sy hanh phuc!

Néu ban khong chia sé bai nay, chang co diéu gi xay ra véi ban.
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Néu ban chia sé, ban c6 thé s& ctru van dugc mot cudc hon nhan nao dé. Nhiéu
ngudi gap that bai trong cudc séng 1a nhimg ngudi khéng nhan ra ho da dén gan véi thanh

cdng thé nao khi ho quyét dinh bo cudc

Hay nhé rang tinh yéu 1a nhitng thi quy bau nhit trong tat ca cac kho béau. Néu
khdng c6 nd ban sé& ching co gi, va néu c6 nd ban co tat ca moi tha. Tinh yéu khdng bao
gid mat di, ngay ca khi xuong cbt cia mot ngudi minh yéu di trd thanh tro byi. Ciing
gidng nhu mui thom cua gd dan huong khong bao gid mit di, ngay ca khi né da bi nghién
nat, twong tu nhu vay nén tang cua tinh yéu Ia linh hon, né khéng thé pha huy va ton tai

mai mai. Vé dep c6 thé mat di, nhung tinh yéu thi khong bao gio.
Chuyén hai nguoi quét rac

Pau 6c¢ con nguoi mudn thanh tinh, sach s& cling phai “dd rac”- d6 bot rac rudi cua
tam hon. Nhimg ¥ nghi bt tinh, twong tranh, thu han, d6 ky, ti hiém, nhitng tu tuong loai
trir, ky thi, ghét bo déu 1a rac rudi clia tim hon.

Vao sang Chu Nhat, ¢ thé 1a do ngay nghi ranh rdi, mot nguoi dan ong trung nién
1ai haii quét don trude ctra nha. Ong cam chiéc choi va d6 hét rac quét sach via hé roi quét
doc theo 18 duong, can than gom tat ca dam cat, bao ny-16ng, mau thube 14, ly giéy, 1a kho
va di tht rac rudi ciia xa hoi van minh vao thing, ¢y nam can than, dit ngay ngin xudng

long dudng, dé ngay mai xe rac cia thanh phd lay di.

Hinh nhu 6ng 13 nguoi duy nhat & khu phd nay cam chdi quét long dudng va via he.
Thoi thuong déu cho rang chuyén dudng phd sach do dé thanh phé lo. Hoi dau “bao dong”

chuyén nha nu¢c?

Thé nhung cu mdi 1an qua khu Japan Town, ong lai cam phuc nguoi Nhat vé tinh
than tu trong va yéu mén thanh phd cta ho. Lic ndo éng cling thay nhitng ong, ba Nhat lui
hai quét don via he va long duong.

Chinh vi thé ma ca khu Japan Town lic nao ciing sach tron. Chi can budc qua ranh
gid1 cua Japan Town la mét hinh anh that twong phan. Su sach s&, khang trang chi cach

nhau mét soi chi. Co 1an ong dung xe lai hoi tham thi dugc cac ong ba Nhéat noi:
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“Chiing t0i quan niém rang dudng phd thude vé ngudi dan, khong hoan toan thudc
vé chinh phu. Do d6 giit gin dudng phd sach s& ciing 13 trach nhiém cua nguoi dan. Pong y
1a ching toi c6 dong thué dé thanh phd lo chuyén vé sinh nhung gid day thanh phd c6 qua
nhiéu viéc phai lo hodc lo khong xué. Chung t6i khong ngdi d6 than troi trach dat. Néu
mudn s rac phuc vu tot hon thi ching toi lai phai dong thém thué. Thoi thi ching t6i chia
xé trach nhiém véi nha nude ma ciing 1a dé giir gin duong phd cia chinh minh. Chang mat
mat gi ca. Toi mot thanh phd khang trang sach s& nguoi ta cam phuc ca dit nudc 1an con
nguoi & d6. Chung t6i yéu khu phd cia ching toi va cling mubn khach véng lai yéu mén
n6.” Chinh vi cam phuc ngudi Nhat ma tuan nao ong ciing lam cong viéc ndy ma chang
than phién chi ca. Khi nhan thay via hé va long dudng da kha sach, 6ng toan thu don dé
budc vao nha thi mot thanh nién tir xa budc tdi, miéng phi phéo diéu thude. Chi can nhin
cach an mic va di ding ngudi ta c6 thé nhan ra ddy l1a mot chang thanh nién ngang tang.
Khi t&i chd 6ng dang dimg, ngudi thanh nién rit hoi cudi cung rdi coi nhu khong co ai,
than nhién quing mau thudc 14 xuéng duong. Nhin mau thudc 12 nim ténh hénh trén mat
via h¢ sach tron, duong nhu né c¢6 vé “pha hoai” va tréu nguoi, cho nén nguoi dan 6ng tirc

gian, 10n tiéng goi ngudi thanh nién:
- Nay, yéu cau quay lai nhit tan thudc 14 1én nghe!

Nguoi thanh nién d3 di cach xa ong khoang niam, siu budc, nghe goi thé quay dau
lai nhin voi vé hét stic ngac nhién. Anh ta ngac nhién vi c6 thé ca trim lan quing mau
thudc 14 nhu thé ndy ma chang ai phan ng gi, nay c6 mot “gd dién” lam chuyén khong

gidng ai. Anh ta quay lai, sing giong hoi:
-Ong noi gi?
-Yéu cau cdu nhit mau thudc 14 1én!
Mat chang thanh nién doé gay:
-Bo dudng phd nay cua ong ha?

Nguoi dan 6ng tra 101 ngay:
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-Khong phai cia t61 nhung t61 té1 quét don sach s€. Nguoi tu trong khong bao gid xa

rac bira bai. Cau hiéu diéu do khong? Toi1 yéu cAu ciu nhit 1én!
Tu &i bi ton thuong, nguoi thanh nién khong can phan biét dang-sai, ndi nhu gay su:
-Khong nhat thi sao?

Su 16n tiéng qua lai gitta hai bén lam ngudi trong nha chay ra, ngudi qua lai trén he
phé to mo dimg lai. Cudi cung tat ca déu thiy ddy khong phai chuyén dai sy cho nén xum
vao can gian. Cudi cung ngudi thanh nién ham huc bo di con ngudi dan éng dimg phan

bua mdt hoi roi1 buc bdi budce vao nha.

Ba ngay sau, tai mot khu phd khac cach d6 khoang niam, sau con dudng ngudi ta
thdy mot vi su dang quét rac tai cong mot ngodi chiia. Hom nay 1a Thir Hai chua vang, phat
ttr di lam hét, sau hai ngay cudi tuan ban ron véi sinh hoat va 18 lac, rac da théy lai rai trén
san. Ngoai ra, con la trén cay rung xuéng cho nén théy tru tri ra cong quét don, vira van

dong vira lam sach trong ngoai. D61 véi nguoi xuat gia, quét rac cling la “cong phu”.

Sau khi cong chua da sach s&, su toan day thung rac tré vao thi mot chang thanh
nién ta ta budce tdi. Pay chinh 1a anh chang da gay su v&i nguodi dan 6ng quét rac ba ngay
trudc. Khi di to1 cé)ng chua, ¢6 thé do vo tinh, do quan tinh, cd tat, hodc dang tri, sau khi
mé& bao thudc 14, chang ta rat ra mot diéu, cham lua. Théy bao thudc da hét, chang ta
quing ca chiéc bao tréng khong dudi chan birc twong canh coéng chua rdi than nhién budc
di. Thé nhung khi budc di khoang nam, sau thuédce, cod thé do nhd lai cude “dung d§” vbi
nguodi dan 6ng trude day, chang ta quay dau lai xem sy thé nhu thé nao. Trai voi phong
doan ctia minh, vi su binh than budc td1 chan bure tuong, cii xuéng nhit bao thude 14 1én,
quay lai thung rac, m¢ mdt bao rac nhd, bd bao thudc 14 tréng vao bén trong, coOt trd lai, bd
vao thung rac roi lang 18 day thung rac vao bén trong san chua, khong hé quay nhin chang

thanh nién ...dang ngac nhién dung do.

Ngay hom sau, chang thanh nién t&i thim va xin 16i vi su. Sau khi gi¢i thiéu minh
chinh 14 nguoi x4 rac trude cong chua. Chang ta ké lai chuyén “dung d0” véi nguoi dan
ong roi hoi:
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-Thua thdy, tai sao cing mot chuyén ma thay lai ¢ 16i cu xtr nhe nhang hon ngudi
dan ong kia?

Su hién tir dap:

-Ngudi dan 6ng d6 1a mot cong dan tdt. Mot cong dan tdt do lam tron bon phan cua
minh cho nén thudng thang than noi 1én cai sai cia nguoi khac dé cing nhau sira chita
trong tinh than 6n hoa. Tuy nhién cach hanh xtr gitta mot ngudi thudng va mot nguoi xuét
gia c¢6 khac nhau. Nguoi xuat gia khong noi vé cai 181 cua ké khac ma kham nhan dé ké
pham 13i giac ngd ma tu sira. Hai 16i hanh xir d6 khong cai nao hon cai nao, “van phap déu
binh dang”, chi tily duyén tng xtr ma thoi.

Mot cin nha, mot ngdi chiia, mot khu phd hodc noi 1am viée can phai sach s&. Su
sach s& 1am trang nghiém cudc séng va thé gidi. Ngay dau 6c ching ta ciing can sach sé.
Mudn sach sé& thi phai quét rac. Mot chiéc mdy dién tir mudn tét cling phai “dd rac”. Pau

oc con ngudi muon thanh tinh, sach s€ cling phai “do rac”- do6 bt rac rudi cua tam hon.

Nhiing y nghi bét tinh, tuong tranh, thu han, db ky, ti hiém, nhiing tu tudng loai trur,
ky thi, ghét bo déu 1a rac rudi cia tim hon. “Quét rac” va “do rac” 1a viéc 1am thudng
xuyén ctia ngudi ndo mudn tdm hon thanh tinh. Tir thanh tinh ma ¢6 thanh than. Vi thanh

than cho nén khong dong tam. Vi tim khong dong cho nén it gdy do va.

Ba ngay sau, chang thanh nién tim t61 nha nguoi dan ong, noi 161 xin 16i. Chang hoc
dugce mot bai hoc noi su, “ Thay vi xa rac xudng duong hoac noi cong cong thi nén xa bot

rac trong tAm hon minh.” (Nguon : Thién Phdt gido)

Tam Phat Thay Phat

Mot hém, T6 Pong Pha dén chua Kim Son choi véi Thién su Phat An ca ngay. Hai
ngudi ddi nhau luan Thién, Pong Pha hoi Phat An: - Ngai thay toi thé nao?

Phat An dap: - Rét trang nghiém, gidng mot 6ng Phat!

T6 Dong Pha nghe n6i vo cuing phan khai. Phat An lai hoi T6 Pong Pha: - Ong thay

ta ra sao?
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DPoéng Pha thdy Phat An map tron, lai mic 4o den, bén dap ngay: - Giéng mot déng
phéan bo!

Phat An khong néi gi. Pong Pha cho rang minh da thing mot keo, 1ong rat sung
suéng, vé nha hén ha ndi véi TO tiéu mudi:

- Nay mudi mudi, hdi nao téi gio anh bi An 1o cho do van mai, ddu khong lai 6ng ta.
Khong biét hom nay Hoa thuong tré co hay hoc si nay gap may ma An 1o khdng con loi

dé noi, khong c6 1y dé trinh day.

NGi roi bén thuat lai chuyén luan chién vira qua. T6 tiéu mugi thién tu hon nguoi, tai

hoa xuat ching, nghe ca ca ké xong cau chuyén, lién néi: - Xi, anh thua dam roi!

Pong Pha tic qua mang : - Ta lam sao lai thua? Néu ta thua sao 6ng ay khong noi
mot 161 nao?

T6 tieu mudi n6i: - Nay ca ca, toi xin hoi anh, Phat quy hay phan bo quy?

Poéng Pha noi: - Puong nhién 1a Phat quy roi!

T6 tiéu mudi ndi: - Phat 1a An 140 thay, con phan bo 1a anh thay, thé cé phai 1a anh

bi danh Gp khong? An l3o dic thang hoan toan, con gi dé noi nixal

Pong Pha nghe tiéu muoi ndi thé, nhu bong bong xi hoi, biét rang bi roi vao trong

cua Phat An, thua mét keo nang.

BAI HOC P40 LY: Trong tam thic ctia con ngudi chira dung rat nhiéu hat giéng.
C6 nhitng hat gidng dé thuong nhung ciing ¢ rat nhiéu hat gibng khdng dé thuong; co
nhitng hat giong 1am Phat nhung ciing c6 rat nhiéu hat giéng lam chiing sanh. Néu minh dé
cho nhiing hat giong khdng dé thuong, nhiing hat giéng cua gian hon, ganh ty, ich ky, hon
thua... ¢6 co hoi phat sinh thi minh nhin dau ciing thay “phan bo” hét. Nguoc lai, néu
minh biét nudi dudng va phét trién nhitng hat giéng tir, bi, hy, xa, nhitng hat giéng thuong

yéu, cam thoéng, tha thir. .. thi minh nhin ai ciing thay dé thuong.

Cho nén, “tdm thé nao thi nhin ra thé 4y”, “Thuong ngudi thuong ca 16i di, ghét
ngudi ghét ca tong chi ho hang”. P, cling cai tim 4y, khi ¢ tinh thuong thi ngay ca 16 di

minh ciing thay dep, thay thuong, néi chi nhin thay nguoi ta cudi! Vay ma khi khong
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thuong nita, luc da ghét rdi, thi dau chi ngudi Ay dang ghét, ca ba con cua ngudi ta ciing
tré thanh nguoi Xau.

Khi tAm minh c6 ning lwong tir bi va tri tué, nd s& lam twoi mat doi song cua tu than
va dem dén cho moi nguoi xung quanh niém an lac, hanh phic. Khi 4y nhin ddu minh
cling c6 thé thay hoa, du khi hoa dang 1a rac.

Khi tiép xic véi moi ngudi, nguyén tiép xuc va khoi day nhiing hat giong thuong
y&u, hiéu biét, tir bi hy xa. D6 1a minh dang nudi dudng nhau, dé xay dung mot cudc song
an lanh, hanh phic. Nhin vao céi xau cua nhau, thi chang c6 ich loi gi, ma con thém mét.
R rang khi minh phé binh ai, gian hon ai, sé thiy mét vo cung.

Cudc song sé tét dep hon néu minh biét nhan thac theo chiéu hudng tich cuc, moi
ngudi s& dé thuong hon néu minh biét khoi day va nudi dudng hat gidng thuong yéu, hiéu
biét.

PUNG BAO GIO NHIN LOI LAM CUANGUOI KHAC

Vi khi nhin vao 15i 1am cia mot ai d6, thi tir chinh lac d6 minh bat dau 1am 13i vay.

Chuyén ké rang:

C6 mot ngudi con thdy me minh ddi xu t& bac voi ba ngoai cua né trong suét
khoang thoi gian Ba né mang bénh, 10 1an, ngo nghéch...cho dén IGc Ba né mat.

NG thdy Me no6 da lam cho Ba ngoai n6 budn, nén trong tam nd rat dau kho, vi nd rat
yéu Ba, n6 dam ra han Mg no, né ghim vao long viéc nay.

Cho mai dén sau nay khi Me n6 gia, nd bat dau déi xu lanh 1Ung va té bac véi chinh
Me né nhu cach Me no6 doi xir véi Ba nd ngay trudc.

N6 nghi lam nhu vay la dang, 1a hop véi nhan qua, 1a Mg nd xing dang phai bi nhu
vay...!

N6 khong biét rang né da sai, vi chinh nhitng nguoi con ciia né nhin thay hét tat ca...!

N6 that dang thuong vi da ghim 13i 1am cia Me n6 vao long, dé gio day no lai hanh

dong nhu mot nguoi con bat hiéu. N6 di sai duong ma chang hé biét...!
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DAu cha me minh ¢ sai 1am, c¢6 thé nao ching nita, du 12 trom cudp, 1a di diém, 1a
ké sat nhan...thi minh chi c6 thé dung tdm chan thanh dé chuyén hoéa, dung tam vi tha dé

bao dung, dé tha thi, dé yéu thuong ho....Tai sao vay ?

Vi ho la Cha Me ctia minh, 1a ngudi da c6 cong sinh thanh va nudi day minh Ién
khon, 1a vi ta chi c6 1 ngudi Cha va 1 nguoi Me trong mot kiép nguoi ngan ngui ndy ma
thoi...!

Pao Phat hién dai nhu thé nao trwéc mit Tay phwong

Nguoi Tay phuong ngudng mo nét dac biét do cua Phat giao, lam Phat giao khac
Vi cac ton gido khéc. Phat gido tir chdi 1ong tin néu khong dit co so trén tri tué. Boi vay,
trong Phat gido khong c6 tin diéu. Tay phuong ngudng mo kinh Kalama khi Phat day:
Pung voi tin mot diéu gi du diéu d6 duoc ghi trong kinh dién hay sach vo. Hay quan sat,
suy tu, thé nghiém, thuc chang rdi mai tin. Tinh than d6 xuyén sudt kinh ké Phat giéo.
Nguoi tri thac Tay phuong thay tinh than d6 hop vai khoa hoc, hop véi dau 6c phé phan.
“Phat gi4o 14 ton gido duy nhat thich tng voi khoa hoc hién dai”, Einstein d& phat biéu nhur

vay.

Tai sao Phat gido hop véi khoa hoc? Tai vi Phat gido khong noi diéu gi ma khong co
kiém chang. Phat gi4o noi: sy vat 1a vo thuong. Hay nhin chung quanh véi mét cua minh,
kinh nghiém cta minh: c¢6 cai gi 1a thuong con dau? Cai thuong con duy nhat 1a khoanh
khic nay day. Vay thi tim thién duong & dau néu khong phai noi chinh cai khoanh khac
nay? Hanh phlc nam ngay noi mdi khoanh khic: d6 1a bai hoc hién dai quy gia nhat ma
Phat gido dem dén cho nguoi Tay phuong. Va hay nhin thém nira: moi su moi vat déu
turong quan 1an nhau ma c6 va twong quan 13n nhau ma diét. Mau hong noi doa hoa kia co
phai ty n6 ma c6 khong? Dau phai! Néu khéng c6 mat troi thi né dau c6 hong thim nhu
vay? Nhung mit troi c6 phai 1a tac gia duy nhat caa mau hong kia khong?

Khong! Vi néu khong c6 mua thi 1am sao hoa séng? Nhung mua c6 ciing 1a do may,
may co cling la do hoi nuéc. Cai nay co thi céi kia co, cai nay khong thi cai kia ciing
khong. Do 1a luat vo ngad cua Phat gido va cling 1a luat twong quan tuong sinh. Ai doc sach
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ctia nha vil try vat Iy hoc Trinh Xuan Thuan déu biét: nhitng luat d6 co nhiéu diém hoi tu

véi khoa hoc vii tru vat ly.

Ap dung duoc luat d6 vao doi séng ban than, doi séng gia dinh, doi sdng x& hoi,
cam doan khong can tim thién dudng ¢ déu xa. Do 1a chua ké dén luat nhan qua ma ai
cling c6 thé dé kiém chung. Tur d6, nguoi Tay phuong di dén mot cai nhin hién dai hon
nita vao ban chat cia cudc doi dé hiéu chir “khd” trong Phat gido. Ho chat van Thuong Dé:
Néu Thuong Dé 1a toan ning thi sinh ra lam chi thién tai, dong dat, tridu cuong, dich nay
dich no giét hai phut chc hang trim ngan ngudi nhu vay? Néu Ngai 1a nhan tir thi sao con

ngudi kho thé, con nguoi kho thé thi Ngai ¢ dau?

Phai chang, nguodi Tay phuong hoi, khé nam ngay trong ban chét cia cudc doi nhu
mudi nam trong bién, ma sinh 140 bénh tir chi 1a nhitng khia canh dé thiy nhat? Tur d6, Tay
phuong hiéu chir “niét ban” ctia Phat gido ding hon hoi thé ky 19: niét ban 1a hét kho, ma
hét kho 1a ty minh. Ban than tdi, mdi khi ti nghe ai cau cho ngudi chét dugc siéu thoét, toi
khdng khoi cuoi tham, boi vi “siéu” 1a vuot 1én, “thoat” 1a giai thoat, vuot 18n trén tham
san si thi giai thoat, vay thi nén cau cho ca ngudi séng duoc siéu thoat. Toi khong dam dua
dau, ngudi Tay phuong hiéu diéu d6 hon ta, bai vi ho hiéu tu tuang nhan ban caa chinh ho:
nhan ban nghia 14 con ngudi vuot 18n trén con ngudi, con nguodi co di kha nang dé vuot

Ién trén chinh minh.

Nhung vuot 1én nhu thé ndo, cu thé bang cach nao? Pay 1a cai méi ma Phat gido
dem dén cho Tay phuong va dem dén trong tinh than khoa hoc. Trong lich sir, TAy phuong
da vuot qua ta hang may thé ky nho kham phé thé gidi bén ngoai. Nhung dén mét ldc ho
bdng giat minh thay rang kham pha thé gi¢i bén ngoai khong du dé dem lai hanh phuc nhu

ho tudng boi vi con ngudi con ¢ doi séng o bén trong.

Ngai Pat Lai Lat Ma nhic ho: “Nhiing van dé cua chung ta, du dén tir bén ngoai,
nhu chién tranh, nhu bao luc, nhu t6i ac, hay dén tir bén trong dudi hinh thic kho dau veé
tam Iy hay tinh cam, déu s& khéng tim ra giai phap ching nao ching ta con khéng hiéu
chiéu sau noi tam cua ta” (3). Po 1a lac ma ngai va cac vi su dac dao cua Tay Tang dén Au
My, mang theo mot anh sang khoa hoc méi roi soi vao noi tam cua con ngudi, dé 1am mot
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cudc cach mang thir hai ma ngudi Tay phuong goi 1a “cach mang & bén trong”, bo tic cho

“cach mang & bén ngoai” ma Tay phuong di ting 1am, ting biét véi khoa hoc.

Chia khoéa cua hanh phic khdng nim & dau khac hon 1a trong noi tdm mdi ca nhan.
Ma muén nhin thiy cai chia khoa d6 thi phai roi soi vao bén trong bang nhiing k§y thuat
thién dinh ma cac nha su Tdy Tang da thuc chang do chinh kinh nghiém cua ho. Trong
linh vuc nay, dimg hong cac lang bam dén lam an bip bom: khoa hoc Au My da dat nén
mong viing chac cho cudc tham hiém vao ndo bo cua con ngudi. Cac nha su Tay Tang da
dem chinh ban than dé cdc may mac tdi tan trong cac dai hoc danh tiéng nhat cua My do

ludng anh huong cua thién dinh trén ndo bo.

Ho khdng phai chi dem loi noi, ho dem thuc hanh, ho dem k¥ thuat, phwong phap cu
thé dé cac nha khoa hoc quan sat, phan xét tinh hiéu nghiém cua thién dinh, gép phan 16n
vao su phat trien caa nganh sinh hoc than kinh. Ti xin thi thyuc: ban than toi co tinh da
nghi, khi doc lich sir duc Phat, tdi khong hiéu lam sao Phat c6 thé ngdi thién dinh dudi
bong cay bo dé trong sudt 49 ngay.

Bay gio thi toi hiéu: mdi nguoi chiing ta déu c6 mot sic dy trir tam linh ma ta khong
ngo boi vi chua bao gior sir dung. Toi & trd lui lai diém nay - cudc hanh trinh cua ta tim ta

dé chira bénh cho chinh ta va chita bénh cho thoi dai.

Bay gio, tiép tuc van dé nhan ban va khoa hoc, c6 phai stc quyén ril cua Phat gido
chi nam ¢ tinh khoa hoc cua Phat gido ma thoi hay khong? Toi khong noi dén chiéu sau
cua triét ly Phat gido ¢ day, ciing khong noi dén tinh minh triét ma Tay phuong dang tim
lai. T6i chi han ché trong mot van dé nira thoi: dao duc. Pao duac hoc & Tay phuong la

nhitng ran cam, nhitng ménh Iénh.

Nguoi Tay phuong hién dai c6 cam tudng nhu c6 ngdn tay chi vao tran va ra Ignh:
may khong duoc thé nay, may khong duogc thé kia, may 1am 1a pham toi. Pham toi véi ai?
Tai sao nhu thé 12 pham t6i? Tai sao t6i d6 phai nhd mot nguoi khac giai toi voi Trén Cao?
Pao duc do, con ngudi hién dai chdi bo vi ho cam thay nhu vay 1a hdy con vi thanh nién.
Pao dtc cua Phat gido trai han, bit nguon tir con ngudi. Khong ai ra lénh, khong ai ran

4
A

cam.
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Phat giao néi: tham thi kho, san thi kho, si thi kho. Tir thi vui, bi thi vui, hy thi vui,

xa thi vui. T bi hy xa, ct thuc hanh s& thay vui. Tham san si, cir mic vao sé& thiy kho.
Pung giét hai, dung néi doi, dung trom cap, ding ta dam, dimg say ruou: d6 1a nam diéu
t6i tw nguyén voi toi, lam duoc dén dau chinh t6i nhe nhang dén d6. Pao dtc cua Phat gido
la thuc nghiém, nham muc dich lam cho con nguoi tét hon da danh, nhung c6t nhat 13 1am

noi tdm thanh than, bai vi thanh than chinh la hanh phuc.

Hon thé nita, dao duc Phat gido con thuc tinh con ngudi hién dai & Tay phuong &
chd nai rong 1ong tir bi va y thire lién d6i ra khap chung quanh, khdng nhiing giira nguoi
véi ngudi, ma con gitra ngudi voi tha vat, véi thién nhién. Dudi anh huéng cua tén gido co
truyén cua ho, Tay phuong da co vii, huy dong tir thé ky 17 moi ¢6 gang dé chinh phuc, cai
tri thién nhién. Chién cong do, nhan loai cam on. Xé sdng, lap nui: cai gi con nguoi ciing

lam duoc, thién nhién da bi nhan hoa.

Nhung thién nhién ciing dd bi khai thac, boc 16t dén kiét qué, rung troc dau, mua
hoa chat, nuéc nhiém doc, ching ta biét rd hon ai hét. Va rdt cuc, con ngudi an trong
miéng an nhitng chat doc do chinh con ngudi thai ra. Pao dic doi véi thién nhién tro thanh
trach nhiém cua chinh con ngudi. Cac ton gido khac noi: khéng duoc giét ngudi. Phat giao
noi: t6i nguyén khong sat sinh, nghia 1a khong giét sy song, va su séng do, thu vat déu co,
cay cbi thién nhién déu co, vii tru, khi quyén, trai dat déu cd, tat ca déu lién doi véi con

ngudi, phai yéu thuong nhau nhu mét thi méi séng con vai nhau.

SU' LAM DUNG PHAT PHAP

Khong khé dé nhan thay rang Phat Phap hién nay da bi lam dung khong thuong tiéc,
gay ra nhirng van nan vo clng nan giai ma bai viét day chi néu 1én nhimng dién hinh.

| - CUNG SAO

- Nghi I cing sao giai han dau nam: it nhiéu moi nguoi déu biét viéc cing sao giai
han vén khéng pht hop véi gido Iy nhan qua, nghiép bao ma Puc Phat di day. Thé nhung,
nhiéu chiia van ctr to chirc, hang ngan nguoi dén hen ctr chen lan, x6 diy nhau dang ky
nhu canh tugng mua ban ngoai thé tuc; roi san sang nhin doi, chiu rét, dun day dé tranh
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nhau mot chd ngdi dugc “don” 1a thiéng liéng khi Tang — Ni hanh 1&. R rang chua chién,
Tang si da lam dung hai chir “phuong tién” dén mac 1am cho nhiéu ngudi roi vao “thién la
dia vong” roi cudi cung lai tién thoai ludng nan vai ta kién mé tin, trai véi luat nhan qua -
nghiép bao tuan hoan, vai gido Iy nha Phat. Giai han nhung nan van ci dén (?), dé rdi tién
thoai ludng nan nira tin nira ngo vao nhitng diéu minh mong doi 1a “dang sao s& duoc giai
han”, nhung rét cudc néu khdng 1am thi tam lai bat an. Thé 12 ho ca mé mai “nham mat”
lam diéu v6 nghia trai Phap ma phia chua chién, Tang si lai khdng thuyét giang nham thuc
tinh ho tin vao luat nhan qua tra vay, khuyén tan ho y thuc va chiu trach nhiém véi suy
nghi, 161 n6i va hanh vi cia minh, chi dan ho 1am lanh lanh dit, an chay, ngdi thién, niém
Phat... dé cai thién nghiép luc, truong dudng dao tdm, tu hanh theo Chanh Phép Phat (?).
Chua van ¢t ung dung to chic mot cach cdng khai bang cac bang niém yét “cach tinh sao”,
“thoi khoa cac 1€ dang sao giai han”, tham chi cac hoat dong nay con thu phi duéi dang
“phiéu cong dirc”mic cho bao nguoi ta than (?). Cling d& hiéu théi, bai nho “phuong tién”
“tlly thuan chung sinh” ndy ma chua chién, Tang Iir “hai tién” khong it... That 1a xot xa!
Nhiing ngdi chua, Tang si nhu thé d3 muon Pao tao Doi, lam dung Phat Phap dé cho nan

cling sao giai han xam thuc 1am bién tuéng dao Phat. Quy Phat tir nén can trong, tranh xa.
CUNG SAO CO THUC SU GIAI bPUGC HAN HAY KHONG?

Néi dén viéc cling sao giai han va 1am 18 cau an tai cac chua & Ha Noi thi khong thé
khong nhac dén chia Phic Khanh. Vao nhitng ngay nay,khi ma ca Ha Noi dang nhu dong
cling vi cai rét té tai kéo dai, duong phd tré nén ving vé thi nguoc lai tai chtia Phiic Khanh

khong khi tip nap dén la thuong.

Mic cho gia rét, nhimg con nhang dé tir van un un kéo dén chua 18 va dang ky lam
I& cau an, cung sao giai han dau nam.San chua vén kha nho nay lai cang khong du sic
chua xe ¢o. Ngudi dan quanh d6 bén khoanh ving luon mot ddy phd Tay Son lam noi
tréng gitt xe may. Mot chu trong xe cho biét mdi ngay chi ciing kiém dugc vai ba trim
ngan ddng nho 1am dich vu nay.

Tai san chlia, chen vao mot dam dong vay quanh 2 cai ban c6 may ngudi dang ngoi
ghi chép, chiing toi thay phiéu dang ky 1am 1& cau an va cing sao giai han da xép nhiéu
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chdng day dén 20 cm. Mét phu nir I6n tudi tan tinh huéng dan cho nhitng ngudi méi dén
ra ban bén canh tra bang do sao, xem nim nay minh bi sa0 nao chiéu, sau dé6 méi xép tht
tu nop tién. Phi mdi lan giai han 1a 70.000 d/ngudi, cau an 1a 50.000d/nguoi. Tai chla
Phic Khanh, ngoai nhimg con nhang d¢ tir lau nim cua chua, ¢6 rat nhiéu nguoi dén day
cling sao giai han theo phong trao, ngudi ndy mach bao ngudi kia. Chi Nguyén Thi Binh, ¢
phd Chua Lang cho biét: “Ban dau tdi ciing chi di 1 cing véi ¢d ban thoi. Nhung roi vao
chua thay moi nguoi dang ky lam 18 giai han, t6i cling 1am cho yén tam. Phi lam 1& giai han,
cau an khong dang bao nhiéu, minh lai yén tam suét mot nam”. Nhitng nguoi dén chia giai
han khong chi 1 ngudi trong nudc ma con nhiéu khach thap phuong tir nhiéu nuéce trong

khu vuc.

Thong thuong, ngudi ta to chic cling sao vao thang Giéng nham hoa giai bét nhiing
tai wong c6 thé xay dén véi minh trong nam téi. Nhiéu chia to chirc ding ky lam 18 tur
thang 11-12 &m lich cta nam trude. Vao thoi diém hién tai, mot so chua da khong nhan
dang ky lam 18 giai han nira. Theo lich duoc niém yét cong khai tai chiia PhucKhanh thi
ngay mong 8 tét s& 1am I& khoa sao La Hau, ngay ram thang Giéng s& 1am I& khoa sao Thai

Bach, ngay 18 thang Giéng khda sao Ké Da.

Tha tuc 1am 18 cau an va giai han o chua rat don gian. Sau khi ghi tén, nop 1é phi thi
vao gio da dinh cua cac ngay ndi trén, nhitng ai bi sao nao chiéu thi dén nghe nha chua doc
kinh, doc tén minh, nhan s& va héa vang la hoan tat. Tuy nhién ciing con c6 mét hinh thic
lam 18 giai han cau an & chua khac. P6 1a mot nhom gia dinh ding ky véi chua dé lam mot
dan riéng. M&i dan chi clng cho khoang chuc gia dinh. Nha su tung kinh cau an xong thi
doc s¢ ting gia dinh, trong d6 ghi rd tén tudi, dia chi & dau, sao nao chiéu cho timg ngudi.
Ciing c6 nhiéu ngudi khong lam 18 tai chia ma lam I8 tai cac dén, dién tu. Khong it nguoi
cau ky thué thay cling vé dang sao giai han tai gia. Vi hinh thic nay thi gia cha phai bo ra
kha nhiéu tién tham chi 1a dén 5, 7 triéu dong dé 1am 1& giai han cho minh.

Piéu dang ndi 1a theo hoa thuong Thich Thanh T, tru tri chia Quéan St, Phé Chu
tich thuong truc Hoi dong tri su trung wong Gido hoi Phat gido Viét Nam thi trong kinh
Phat khong dé cap dén viéc cling sao co thé giai dugc han. Ong cho biét, theo kinh Phat thi
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khong c6 than thanh nao gay van han cho con ngudi ca, tat ca 1a do con ngudi tao ra, gieo
nhan nao thi gat qua nay, mudn dugc phc thi phai 1am phic chir khéng thé xin ma duoc.
CUng sao giai han 1 tap quan bat ngudn tir tin ngudng dan gian cua ngudi dan Viét Nam.

Nha chua 1am 18 dang sao cbt dé giai quyét vé phan tam 1y cho ngudi dan ma thoi.

Di chua lam 18 cau an, clng sao, giai han dau nam tir 1au d3 tré thanh mot sinh hoat
tin ngudng cta ngudi dan Viét Nam. Tuy nhién néu bay dit cac nghi 18 ruom ra, thué thay
cling bai gay ton kém tién cua thi 1a diéu khong nén lam.

11 - Pham Giéi luat

Pham Gigi luat ma van ung dung hanh dao véi khau hiéu “ Tinh than nhap thé...”:
nhiéu vi tu si du da cat ai ly gia, nguyén thoat ly nha thé tuc nhung van tiéc nudi deo duoi
dam mé ca hat thud nao voi day du thé loai: tri tinh, chéo, cai luong. ..; tham chi con phéat
hanh album, I1én ké hoach quang c&o ra thi truong am nhac, tung video clip Ién cac trang
YouTube... dé cau like. Ho sin sang gat bo Gigi luat nha Phat sang mot bén vi “phuong
tién” 4m nhac vira ¢6 thé théa man dam mé ca hat dién tudng tir trong mau thit ho, vira co
thé 1a bac binh phong an toan véi khau ngir “tiy thuan” hay “nhap thé” huéng moi nguoi
dén véi dao Phat. That budn 1a 1y 18 cong vay, nguy bién ta kién cho sy pham Gidi, ta
mang nay lai nhan duoc sy dong tinh, tng ho caa khong it Phat tir. Tham chi ca Gido Hoi

cling khong thay sy phan hdi tich cuc nao trudc van nan trén.
I11 - Loi dung va Lam dung

1. Loi dung khudn vién cua tu vién, chiia chién ma duang ra té chic hay phdi hop véi
Phat tir dé tién hanh kinh doanh tai chon Phat mon thanh tinh.

2. Loi dung dirc tin va tai vat ciing duong cua dan na tin thi dé vinh than phi da, xay
chua to thap 16n nhu cung vang dién ngoc, y 4o 10e loet, givdng cao chiéu rong, phuong
tién xa xi 1am hao ton khéng biét bao nhiéu tién cua, thén x6t mét tim bao ngudi. Thoi nay,
tu si gitr gin gisi luat nghiém tlc va trai gi¢i thanh tinh thi qua hiém, con nhiing tu si lam
dung tién cua dan na thi cht an khong ngdi roi, sdng huong thu xa hoa, duc lac hon ca
nguoi thé tuc thi chang thiéu gi. Doi song hién rat kho khan, tim ké sinh nhai dé 1am nén

cudc song that rat vat va nhuong nao cho nén c6 khong it ngudi lgi dung thanh danh Phat
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gi4o, niém tin cua Phat tir ma chui rac vao chua dé muu tim 16i song, xem viéc xuat gia
cao thuong 1a nghé héi ra tién chang mét mai tén cong, vi vira c6 danh 1a Thich tu lai vira
c6 loi duoc nhiéu Phat tir nhe da ca tin tén sing, than thanh héa ma cang duong khong
nghi, chang mat mot giot nudc mat, mod héi... Quy Phat tir hiy dé cao canh giac trudc
nhitng tu si budn Phat ban Phap nay. Can c6 Chanh kién, Chanh tu duy trudc moi cir chi
trong doi séng, trong tu hoc, trong nhitng loi giang thuyét, ké ca than gido caa moi tu si dé
phan dinh xem ho néi va hanh c6 twong ung hay chi gioi thuyét suéng; loi ho giang c6 khé
hop véi y Phat; ho ¢ song doi thiéu duc tri tc, gioi luat trang nghiém, né nép Thién gia
khong... Tt d6, moi nguoi dudi con mat trach phap ma phan dinh r6 dau Chanh, dau Ta,
ai tu hanh chan that hay giai dai, gia doi. Bung gop phan dung dudng ma tao nghiép khong
hay.

3. Lam dung Phat danh, Phap danh cua chu Phat, chu T6 dé dat tén cho cac budi
sinh hoat Phat tir, trong cac budi toa dam, khai xuan dau nim, trén bang roll, cong chao...
tai cac chua nhu: Trai “Ca Diép”, Mimg Xuan “Di Lac”... Nguoi tu Phat nén rd, trong
Thap Nguyén Pho Hién thi “Lé& Kinh Chu Phat” 1a trudc nhat. Lai nita, mdi cau niém Phat
hay Phat hiéu caa mdi mot vi Phat déu 1a nhitng “mat cha” c6 cong nang vi diéu khong thé
nghi ban, giup hanh gia phudc sanh toi diét, tu gidc — giac tha vién man trén 16 trinh giac
ngo - giai thoat (xem bai “Mat téng”). Do d6, lam dung Phat danh, Phap danh cta chu Phat,
chu T6 du duéi muc dich hay danh nghia tét dep gi di nita ciing 1a diéu pham thuong, ti

Ky nén tranh.

4. Lam dung hinh anh Chu Phat, Chu Bd Tat, Chu Ho Phap trong viéc kinh doanh

cua cac chu co so, doanh nghiép san xuat.

Chang han, trén nhdn méc caa cac doanh nghiép lam nhang, tram huong... thi
ngoai thong tin vé thuong hiéu, co sd $an Xuat... con co in hinh Phat, Bo Tat, hay Ho Phép
di kém. L& nao cac vi 4y khdng biét rang hinh twong Phat, B Tat chi dé tén tho trong chlia
hay ¢ ban tho Phat tai gia ma qua dé, nguoi con Phat s& nuong theo ton anh ma tam vé tu
tanh, tu theo hanh Phat, truéong dudng tam Bo Dé&? Dung ton anh ngoai muc dich trén déu

la lam dung, mang toi bat kinh, pham Ky phai tranh. Do d6, quy doanh nghiép luu y khong
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str dung ton anh Chu Phat, Chu Bb Tat in trén nhdn mac thuong hiéu cia minh. Lam vay
tac gitr duge 10ng ton kinh d6i véi Chu Phat, Chu B Tat, tam dao trén nganh nghé minh
muu sinh; lai gitr cho sy nghiép kinh doanh cua minh la Chanh Nghiép, Chanh Mang theo
tinh than Bat Chanh Dao caa nha Phat, tranh vé tinh tao nghiép bat kinh vudng luy vao
than. Con quy Phat tir khi mua nhang vé néu thay ton anh Phat, B6 Tat trén nhan thi ding
theo thoi quen xé, bo vao xot rac khéng nén ma hay cat giir hodc dét di, tuy nhién xin luu y

vira d6t vira niém Phat.

- Tuong tu nhu vay Vi cac bang roll, cong chao, lich treo tudng... ¢6 in hinh Phat.
Nhiéu nguoi tham chi dung hinh, twgng Phat (nhu T6 Dat Ma, Me Quéan Thé Am...) dé
trang tri trong phong khéch, phong lam viéc, tham chi 1a phong ngu... Xin nhac lai, hinh —
tugng chu Phat, B Tét chi dé thd phuong ma thdi. Néu mudn chiém ngudng thi ra ban thd

Phat ma tinh tam chiém nguong, tu niém.

KET LUAN: Tang-Ni tu hanh phai giir gin va xién duong Gidi luat, séng doi pham

hanh lam than giao cho ching sanh.

Pao Phat 1a dao giac ngo, giai thoat cho hét thay chung sanh. Tuy nhién, do can tri,
nghiép luc sai biét ma chiing sanh ngo Phap, giac Tanh sau can chang ddng nén Phat day
“ty duyén” ma “phuong tién thién xao” dé dan dat khai ngo chiing sanh. Tuy nhién, tiy
duyén va phuong tién nhu thé ndo, c6 “Chanh” hay khong, sai khac nam & chd céng phu tu
hanh chan that, lidu ngd Phat Phap dén dau cua hanh gia con Phat. Néu su tu hanh con non
can, Chanh Kién va Tri Hué chua khai mo thi “tiiy duyén” rat dé hiéu sai va lam dung dé
tro thanh “tuy tién”, “phuong tién” s€ tré nén “trai Phap” (khong ding Chanh Phap Phat)
khi hanh dao ma ty chang biét chang hay. Do ciing boi do v minh, ngd chap ma ra. Co
cau: “Bo Tat so Nhan, Chidng sanh so Qua”, nguoi tu Phat hdy chan that tu xét minh lidu
ngd Phat Phap ra sao, cdng phu tu hanh sau can thé nao, trude khi hanh dao - hoing phép
c¢6 suy nghi thiu ddo nhan-qua trudc sau viéc minh sap 1am hay chua dé tranh khoi phai
vudng luy vao canh “Nhan (tdm) tuy lanh nhung Qua (cach hanh dao trai Chanh Phép do
thiéu Chanh kién, Tri hué) chang ngot” thi khong tét cho mai hau.
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Phat hiéu cua chu Phat va ton anh, twong Phat chinh 14 Phat Bao, phai hét suc tén
kinh ma thd phuong va tu tri. Khong duoc tuy tién, lam dung Phat Bao cho bat ky viéc gi

khac ma chuéc nghiép vao than, s& kho vé sau, hdi han mudn mang.
IV - TAP TUC POT TIEN VANG MA

Kinh bach thay, tuc 1& dt gidy tién vang mi c6 phai 1a ctua Phat gido minh bay ra
khong? Hay 1a do ai bay ra? C6 mot ngudi ban hoi con nhu thé ma con khong hiéu, kinh

xin thay tir bi giai dap cho con duoc r3.

T6i xin tra 101 khang dinh mot cach dut khoat rang, tuc 1& nay khong phai do Phat
giao bay ra. Theo chd chung t6i dugc biét, day 1a mot tuc 1& ¢6 tir 1au doi trong dan gian.
Truy nguyén vé nguodn goc cua tuc 1& dot gidy tién vang mi ndy, ching toi thay, xuat phat
tir thoi ¢ dai trong xa hoi Trung Hoa. Theo nha tu tuong Vuong Du doi Puong cho rang:
“Ttr thoi nha Han, da c6 tuc chon tién va doi sau lay gidy thay tién”. Theo niém tin thuan
phac ctia ngudi Trung Hoa & vao thoi c6 dai thi, nguoi ta tin rang, ngudi chét khong phai
12 mat han ma bién thanh qui. “Quan niém nhan tir viét qui” duoc hinh thanh tir thoi Ngii
dai (khoang hon 2000 nim trudc Tay lich) Tir quan niém nay, nguoi ta tin rang, nguoi chét
cling nhu nguoi sdng, tc sy sanh nhu sy tr. Nhitng gi ma ngudi ta luc con song tiéu xai
nhu thé nao, thi khi chét ciing can dén nhu thé d6. Do tin tudng nhu vy, nén sau khi chét
di, than nhan cia nguoi chét ho chon theo nhirng vat dung can thiét ké ca tién bac dé cho
nguoi chét tidu xai. Pay 1a ho biéu 16 mbi tham tinh sau dam khi séng sao thi lac chét cling

nhu thé.

Theo cac nha khao cd, ho da kham pha tir nhitng cudc khai quat va da xac quyét
diéu ndy. Nhung vé sau, ngudi ta thay rang, viéc chon theo cac db vt dung va tién bac
thiét, thi qué lang phi, cho nén dan dan nguoi ta moi bay ra cach sir dung nhiing d6 vat
dung va tién bac lam db gia, gidy gia, dé cho ngudi chét tiéu xai.

Nhu vay, viéc dot gidy tién vang mi 13 tap tuc ctia nguoi Trung Hoa c6 ngudn goc
tir thoi ¢d dai. DT nhién, tuc 18 nﬁy co tac dong anh hudng rat 16n trong tinh than biéu 16

tinh cam sau sac cia nguoi dan Trung Hoa. Tt d6 lan rong anh huéng dén nhiing qudc gia
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chiu anh huoéng nép song van minh van hoéa cta hg. Viét Nam 1a mét trong nhiing nudce

chiu anh hudng sau dam nhut, vi dat nudc ta da trai qua mot thoi gian dai bi ho cai tri.

Cén néi 15 tap tuc nﬁy, theo cai nhin cua Phat gido, thi day la mdt vi¢c lam lang phi
tén kém vo ich. Vi Phét gido quan niém, ngudi chét cham nhat 13 sau 49 ngay nhét dinh s&
tuy nghiép théac sinh vao nhiing canh gidi thi€n ac khac nhau, do hi¢n doi nguoi do da gay
tao. Canh gidi khac nhau, thi vat dung ctia mdi loai tiy nghiép thirc, ma ho ciing tho dung
khac nhau. Do d6, khong thé dem nhitng vat dung & ¢di ngudi ma cung cp cho nhimng

chung sinh ¢ cac c¢di khac. Nhu thé, thi lam sao ho thu huong cho duoc?

Thi du cung 1 loai ngudi séng chung trén mdt trai dat, chi khu biét khac nhau ranh
gidi thoi, y thé ma giira tién cua nudc nay, khong thé mang sang qua nude khac ma co thé
xai duoc, mudn tiéu xai, can phai d6i ra. Nhu thé, thi thir hoi tién bang gidy ddt ra thanh
tro bay hét, 1am sao ma ngudi chét nhan dé tidu xai dugc? Pay chang qua, 1a dé biéu 16
tam long thuong tuwéng hiéu thao cua ngudi con sdng d6i véi nguoi da khuat bong. Viée
lam ndy, xuét phat tir ndi long wdc nguyén thanh kinh ciia ngudi séng mubn cho nguoi
chét duoc déy du an vui. Nhung ddi voi Phat gido, hoan toan khong chép nhan viéc lam
nay. Vi nd khong dem lai loi lac gi cho ngudi chét, ma chi lang phi tién cta, cong stc va

gay thém 0 nhiém moi sinh, nhiéu khi bat can s€ gy ra tai nan héa hoan nira khong chung.

Pbi v6i nhitng Phat ttr vi chua thong hiéu gido 1y Phat day va chua c6 mot niém tin
nhan qua thau ddo sang sudt, nén co déi khi ciing hay ddt gidy tién vang ma cho nguoi chét.
Thay vi, bo tién ra mua d6t gidy tién vang ma, thi tai sao chiing ta khong lam nhiing viéc
khac ¢6 loi ich cu thé thiét thuc hon nhu mai vat phong sinh, b thi gitip cho nhiing ké tan
tat nghéo d6i..v.v.. Pem nhitng viéc lam nay, hdi hudng phude dic cho huong linh ngudi
chét, thi ngudi chét s& huong duge loi lac biét bao! Pay méi 1a viéc 1am chanh 1y “4m
duong ludng 1917, diang theo quan diém tir bi va tri tué cta dao Phat. La Phat t, ching ta
nén nghe theo 15i Phat T6 day ma tranh nhitng viéc 1am mé tin vo ich, chi c6 gy thém

thiét hai cho minh ma thoi.

POT VANG MA MOT HU TUC CAN HUY BO.
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Chung tdi khéng hé thay c6 viéc dét vang ma cling té nguoi chét dugc ghi trong tam
tang kinh dién cua nha Phat. Pao Phat hoan toan béac bo tuc 18 mé tin nay. Quan niém séng
chét dbi vai Phat Gido chi Ia hai mét xich trong mot chudi sinh tir dai vo tan, tir vo thuy,
cho téi ngay giai thoat ti hau, con ngudi dat téi canh giéi bat tr. Do d6, Phat gido khong
c6 khai niém vé mot noi chén danh riéng cho nhitng ngudi da chét, ma dan gian thuong
hay goi la ci &m hay 1a &m phi. CO thé day 1a nhiing tir ngit caa tin ngudng dan gian.

Hoa Thuong Thich Thanh Nghiém, trong mét bai giang Phat Phap, néi rang:

“Rat dang tiéc 12 hién nay, da s ting ni cling khong hiéu dao ly dy, tham chi Phat tir
& Trung Hoa luc dia sang Pai Loan con phat minh ra loai tién gidy dic biét goi 1a "tién
gidy vang sinh", tac 1a trén mot to gidy mau vang, dung muc do in bai chi vdng sinh bang
chit Phan. Thuc ra, cong dung tung chd va tac dung ddt tién gidy la hai chuyén cin ban
khac nhau...” Hon nita, cac tang ni tung Kinh, 18 sdm, cau dao v.v...déu c6 viét s6. Poc s&
xong roi dét s di. Po 1a bit chude dao gia doc s& cho quy than nghe, d6 1a mé tin, hoan
toan khong c6 can ctr gi trong gido 1y dao Phat ca. Trong moi viéc, Phat giao déu chu
truong ldy tam thanh kinh dé c6 cam tGng. DA dat t6i chd tdm thanh va cam tng roi, 1a c6

linh nghiém, chtr khong can phai dét 14 s6.”

Cho rang viéc dot vang ma lam ngudi séng cam thay trong long thanh than hon, an
lac hon, thi chi 1a mot cach n6i, mot cach danh lira tdm thirc, néu co6 ching chi 1a an lac tam
thoi nhu nguoi dung thudc phién. Mudn tam thanh thoi an lac, khong c6 gi hay hon 1a

trong cudc séng hang ngay ching ta thuc hién 1oi Phat day:
Khong lam diéu xau, ac
Siéng 1am diéu thién, lanh
Ty thanh tinh tam y

Con chuyén hoang duong nhu dét vang m4, thi ngoai viéc da 1am ton hai tai nguyén,
cOn mau thuan ca vé mat tim tu. Trong khi chiing ta cau nguyén cho ngudi than qué vang
dugc tai sanh vao cdi an lanh, nhu sanh cBi troi hay cdi nguoi hay vé canh gisi Tay
phuong cuc lac hay mét canh gigi thanh tinh nao d6 ma lai di dét giay tién vang ma va db

ding bang gidy xuéng am phii cho nguoi than tiéu ding trong cac I8 tang, I& gid, thi nhu
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vay c6 phai ching ta cau cho nguoi than ¢ mai canh gidi am u ti taim do dé xai tién ma,
d6 dung ma hay sao. Tham chi c6 ngudi, khi dot xong con lo lang khong biét nguoi than

c6 nhan dugc khong? ...
Hiéu thé nao cho ding chanh dao va Ngoai
Cé Sau loai ngoai dao trong Phat gido
Xin dugc trich 101 day cta Thé Tén trong Kinh Pai Thira Kim Cang Ty

“Mudn cau chanh dao dimg tin thay ta, mudn thoat luan hoi thi dirng pham luat nhan

299

qua”.

Nay Van Thu Su Loi, sau khi ta nhap dié€t r61, ma Ba Tuan co6 rat nhi€u, chiing s€ tra

tron vao hang ngil tu si dé pha hoai dao phép.

Chung vao chua cao dau, mic ca sa, xung la d¢ tir Phat, nhung hanh dong hoan toan

trai nguogc, nén ta goi ching la ngoai dao, bon nay c6 sau hang:

1.Tuy XuAt gia nhung chung dung vé1 nguoi doi, ho an thit, uéng rugu, 1lam nho ban

hinh twong Phat, ddy 14 hang ngoai dao thir nhat.

2.Ho dit vo con vao chua, hoc theo ta thuat, goi la dé truyén lai cho d¢ tr, ho an thit,

udng ruou; song ciing di lam chay, tung kinh cho nguoi; day 1a hang ngoai dao thu hai.

3. Ho mic 4o tu s nhung trén khong thay truyén, duéi khong thay ching, bi ma quy
am anh, tAm tri mé mudi, thy biét bay ma tu cho 1a thong minh; ho ching c6 cong phu tu,
lai dbi xung thanh dao. Bén ngoai 1am in tudng giéng Phat, nhung trong tim toan 1a ta my,
et phinh Itra nguoi, ¢ kéo ho vao duong ta, di¢t hat giéng Phat. Day la hang ngoai dao

tht ba.

4.Con ¢6 ké mic 4o tu nhung ua v& bua thinh chd, dudi quy sai than, phinh gat
nguoi doi, ho gieo rac 4c kién cho nhiéu dé chanh kién bj tiéu diét, day 1a hang ngoai dao
thir tu.

5. Ho hoc boi qué, ban luan kiét hung, xem tudng, tién tri hoa phudec,..., dbi ching

gat ngudi, cot dé tidu diét chanh phap Phat, day 1a hang ngoai dao thi nam.
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6. Ho bung tréng 10ng cao, tu t6n ngd man, khong tai ning nhung cr cho minh gidi,
chua ching ty xung chimg. Hoc dugc chut it thi dd cho minh thau 1y. Ho chang chiu in
chay, chép theo ta thuyét, dbi gat nguoi khong hiéu biét, cho rang ching can XEM KINH,
NIEM PHAT HAY THAM THIEN..., ching cin tao phiic, ching can xuit gia tho gidi,
chéng can tim thﬁy hoc dao... Ho tu cho sic than gia nay déng Phat khong khac, déi gat
ngudi kho, huéng dan vao tdi den, khién nguoi dut doan can lanh, tiéu mam tri tué. . .day

1a hang ngoai dao thir sau.

Sau loai ngoai dao nay chinh 13 ma Ba Tuan, doi mat phap tra tron vao hang ngii tu
s1, mang theo hinh thirc giéng nhu ngudi tu, song viée ching lam 13 nhim vao muc dich
pha hoai gido phép ta, toan chi 1am nhiing diéu trdi ngugc, ¢ boi ban dao dé nguoi hiéu

1am ma huy bang chanh phap Nhu Lai.

THUONG YEU SU SONG CUA MUON LOAI LA THUONG YEU MINH

Néu xung quanh chlng ta toan 1a su chét thi chung ta cling khong song dugc.

Vi du: ngan cay noi co chét kho va tat ca loai dong vat ciing déu chét sach thi phong
chung ching ta c6 song duoc hay khdng? Chéc 1a khong. Phai 14 khdng hai cac ban? Moi
vat déu chét thi ching ta séng véi ai day? Song mot minh tro troi lam sao soéng dugc cac
ban a! Thé ma moi vét dang sdng quanh ta thi ching ta lai mudn cha dap Ién sy séng do,
dé ma séng mot minh. Cac ban c6 thay ai song mot minh chwa? Gia thir, néu co cay trén
hanh tinh nay déu bi hay diét sach, thi sy sdng cua cac ban c6 song duoc hay khdng? Co
ciy déu diét sach thi thd vat ciing khong séng duoc hudng 1a con nguoi. Cho nén sy sdng
ctia ngan cay noi ¢o rat quan trong, n6 chinh 1a sy séng chung caa mudn loai. Vi thé ching
ta hdy bao vé méi trudng séng, bao vé méi trudng séng tie 1a dao dac hiéu sinh.

Strc sdng cua ngan cay noi co va van vat déu cd mot su lien hé véi su séng cua
ching ta, rat rd rang va cu thé. Thiéu sy song cia mudn loai thi thé gian nay tré thanh khd
can thi thé gian nay tro thanh 1a dat chét thi méi truong sdng nay khéng con goi 13 moi
truong séng duoc nita.

MAU XANH CUA NGAN CAY NOI CO LA SUC SONG CUA CHUNG TA
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Nhin ngan cay noi c6 ¢ mot mau xanh tuoi mat diu, d6 13 stc song cua ngan cay
noi co khién cho su sdng cua ching ta, hay noi khac va rd hon 1a tim hdn cua ching ta c6
mot su cam nhan dé chiju, mat mé va ém 4. C6 thuong yéu sy sdng cua mudn loai dong vat
va co cay thi méi bao vé duogc su séng caa chinh minh, méi c6 that sy yéu thuong minh,
mé&i dem lai su an lanh, yén vui cho cudc séng caa minh. Minh méi thiy dugc dao duc

nhan ban - nhan qua la chinh thién phép, 1a chan hanh phic cta doi nguoi.

Vi thuong minh sao minh lai nd nhan tAm khong thuong loai vat khéac, trong khi
nhitng loai vat khac ciing ham song so chét nhu minh, vi thuong minh sao minh lai nhan
tam cha dap 1&n sy sdng cua ngudi khac, vat khac biang cach mang mo chai mang ho, trong
khi ai cling mudn séng an vui, thanh than khong phién ndo, khong dau kho. Vi thuong
minh sao minh lai nhan tdm gian xao hra ddo, cudp giut tai san cua nguoi khac, trong khi
ai cling mudn giir gin va bao vé tai san ciia minh. Vi thuong minh sao ta lai nhan tim d6t
pha ring, giét hai sinh linh, trong khi moi vat déu muén séng bén loai nguoi. C4c ban cé
thay chang? Nhitng cdy c6 séng quanh bén nguoi thi xinh tuoi tét dep hon nhiing cay co
séng xa ngudi. Tinh co cdy ddi véi con nguoi ma con vay, thi con nguoi sao lai nhan tam
cho danh. Phai khdng hai cac ban? Ching ta hdy xem nhiing loai vat séng quanh ta nhu 1a
ban, nhu 14 nhimg ngudi than thuong. Ching ta cd thay chiang? Mot con chd, mat con méo,
mot con ga, con vit, cho dén trau, bo, dé, ngua, v.v... néi chung Ia tat ca nhiing loai vat ma
chding ta nuéi, du 1a cop beo, ran doc, tha dir, khi di duoc ching ta nudi dudng thi ching
trg thanh nhitng ngudi ban than cua chung ta. Khi ching ta di xa vé, lau ngay vang mat,
gap lai chung ta, chung déu vui ming hén hé, quay quan bén ta, nhu khong bao gid muén

roi Xa nhau.

Khi ¢6 nhiing nguoi than trong gia dinh mat, chung ciing buon rau kho dau, bo an,
bo udng, ching ciing biét thuong yéu chung ta nhu nhitng ngudi than, nhu cha me, nhu
anh chi em trong nha. C4 sao ching ta lai nhan tam khong thuong chiing nhu nhiing dua

con cua ching ta vay. N& tm nao chlng ta bt ching dem ra 1am thit dé an.
Roi con bao rang: “Nhan dudng vat, vat dudng nhan”. That 12 16i noi che day, day

long &c hiém va sau doc. Tam 1ong cua nhitng nguoi nay chai i nhu cdy da. Ho dau con c6
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tinh cam, tinh nguoi, tinh vat. Ho dau con c6 cam thong gi duoc long thuong yéu cua loai
dong vat ddi voi con ngudi, voi chung ta. Co thuong yéu su séng cua van vat thi mai bao
vé duoc sy séng caa chinh minh, méi ¢6 that sy thuong minh. Tai sao vay? Vi co thuong
y&u sy séng caa mudn loai thi ching ta mai ¢d bao vé su sdng ay. C6 bao vé sy song ay thi
chinh 1a chiing ta bao vé méi trudong séng chung, thi cudc sdng caa chlng ta méi ¢6 sy an
lanh. Con ching ta huay diét sy sdng caa mudn lodi chinh 1a ching ta hay diét sy sbng caa
minh.

Vi du: Vi chit cay, dét ring, pha hoai su séng caa loai thao moc, khién cho doi nii kho
troc, mau xanh tuoi dd mat. Nhin vao canh iy nhu ndng chay rudt gan, ching ta c6 mot
cam giac buon thuong va dau kho. Mau xanh tuoi ctia ngan cay noi co da bién mat, khién
cho thai tiét khd khan can cdi lai cang kho khan, can cdi hon. Vi thé, con nguoi dé sanh ra
bénh tat kh tri. Rimg cay bi phé huy, biu khong khi thi 6 nhidm, con ngudi thi ludn luon
thai ra nhitng tir truong ac doc, thuong sat hai sanh linh dé an thit. Do thé, cudc séng con

nguoi thuong hay bi thién tai 11 lut.

Thién tai lii lut do con ngudi tao ra, chi vi pha hoai su song trén hanh tinh nay, chi vi
lam & nhiém n6. Khi ring bi pha hay thi loai tha vat ciing khong con chd song, thé 1a pha
ring 1a pha su song ctia mudn loai. Long thuong yéu su séng cia mudn loai van vat la dao
duc hiéu sinh, n6 1a nhitng hanh dong dao duc trong nén dao dtc nhan ban - nhan qua
khong 1am khd minh, khé ngudi va khd ching sanh. Nhin chung, moi nguoi trong cudc
séng hién gio trén thé gian nay, du 1a nguoi ¢6 ton gido hay khong ton gido déu thiéu dao
duc hiéu sinh. Thiéu dao duc hiéu sinh tic 1a thiéu su bao vé va giir gin méi trudng song
cuia qua dia cau.

NGAN CAY NOI CO PANG KHO CHET LA CHUNG TA DANG CHET

Nhin ngan cay noi c6 mot mau vang chay khé can cdi, d6 1a s séng cua ngan cay
noi ¢ da di vao cbi chét, dé lai cho tdm hon cua ching ta nhitng cam nhan gia nua, buon
chéan va kho dau. Thay ngan cay noi co kho chét, 1ong chung ta dau nhoi 1én nhu chinh ai

dang cat dut ting doan rudt, nhu chinh minh dang chét khd can theo canh vat va tim hon
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minh ciing khong thiy ham thich song khi chung quanh minh c6 mét sy chét, mot su chét

budn tham

C6 nhitng tén gido day tin d6 an chay lam lanh. Nhung khong phai vi dao duc hiéu
sinh ma n chay, ma vi gido diéu cua tén gido d6. Vi an chay lam lanh dé dugc phudc bao
khong tai nan, binh tat va dugc sanh 1én Thién Pang, Cuc Lac, dé duoc chu Phat, chu B
tat gia ho. CO nhitng ngudi an chay 1a dé tri bénh cha khéng phai vi dao dac hiéu sinh;
cling c6 nhitg ngudi dn chay 1a dé tu tap Thién dinh, dé co than thong phap thuat hoic dé
trg vé nhap vao véi ban thé vii try; ciing c6 ngudi an chay 1a dé dén khi chét, linh hon duoc
sanh lén cBi Phat, Niét Ban, chi khdng phai vi dao dtc hiéu sinh. Chinh vi dn chay lam

lanh nhu thé, nén thao nao binh tat, thién tai, hoa hoan, dong dat, 1 lut, béo td.v.v...

khong nam nao la khong xay ra, khong nam nao la khong ctu trg. Trudc canh tai
hoa ngudi chét, caa cai bi pha huy nay hang nim, ma ngudi ta khong truy tim nguyén nhan
nao di gy ra, dé c6 bién phap ngin ngira va khac phuc. Nay c4c ban than mén! Long
thuong yéu su s6ng cua ching ta néu thuc hién dugc dbi véi nhimg loai dong vat, tir 10
dong vat nho ti ti nhu: loai con trung... dén nhiing loai vat ¢ than minh to I6n nhu: ran,
VO, C4...; tir nhitng loai gia suc nudi trong nha nhu: trau, bo, heo, dé, ga, cho... dén nhiing
loai vat hoang di nhu: nai, huou, khi, vuon, chon cheo, sdc, nhim... néu ching ta biét
thuong yéu chung, thi chiing sé tré thanh nhitng nguoi ban than thuong ctia chung ta, hay
con hon thé nira, ching s& tro thanh nhitng dwa con than yéu caa ching ta vay. Do long
thuong yéu 4y ma moi vat c6 mét cudc séng tuoi mat, an lanh, hanh phc, yén vui. Va vi
vay binh tat, thién tai, hoa hoan, 1 lut, bdo t6 cling khong c6. Thoi tiét lic nao cling mua

thuan, gio hoa.

C4c ban c6 nhin thay chang? Mot vi tu si c6 dao duc hiéu sinh, dang séng véi long
thuong yéu ctia minh d6i vai nhitng loai tha vat hoang da trong rimng sau. Ching lubn gan
giii bén vi tu si nhu mot nguoi cha, mot nguoi me, mot nguoi anh, mot nguoi chi, mot
ngudi em than thuong, Mdi khi ngudi tu si di vang, chiing ciing biét budn rau nhé mong.
Khi nguoi tu si trd vé, ching ra nhau nhay nhét, ra chao dén vui ming hon ho. Rd rang,
tat ca loai dong vat déu séng co tinh cam nhu nhau, biét thuong yéu, biét budn rau, biét
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kho dau khi xa vang nhau, khi chia lia nhau; biét vui mung, han hoan khi tring phing, sum
hop. Nhin canh tuong nay, thé sao ching ta lai n& nhan tdm bt ching giét dé an thit cho
danh. Thé sao chidng ta lai nhan tim danh dap ching rén la, kéu thét ma chang chat long

thuong xot.
POI BAN THAN

Cho 1 loai vat than thiét va rat trung thanh véi con nguoi, vay ma nhiéu nguoi con
dang tam giét hai va an thit ching. That 13 vo tinh, vo nghia! Gan nha chlng t6i c mot gia
dinh nha kia nu6i mot con chd, vi khong cho an, déi qua nén chu cho vao 6 tring ga tha di
mot triang. Chu nha bat gap lién dung cay, gay, goc danh dén ddi con chd chét di séng lai,
dau qué con ché di ia dai to tung. Nhung chl nha nao c6 thuong yéu, danh dén ddi con

chd gay chan, bo 1ét cho dén khi chét. Chét rdi ngudi cha nha con dem lam thit an.

Mot canh tuong dau 1ong ddy nudc mat, chi can c6 mot chut xiu 1ong thuong thi
nguoi ta ciing du roi nugc mat, khoc cho than phan 1am loai vat, hay chinh 1a khéc cho
than phan cua minh. Phai khdng hai cac ban? Trong xa hoi hang ngay, ching ta da chang
kién biét bao canh tuong dau long. Chung ta hiy dén 10 sat sinh cia Thanh phé Ho Chi
Minh, ho dang giét trau, b0, heo... Chiing kién céi chét va canh mau d6, thit roi, cta loai
stc sanh nay that 1a dau thuong va thé tham. Trudc khi chét nhitng con vat déu budn tham,
co thé run ray. Mot tiéng kéu thét, mot tiéng la to, mot tiéng rong 1&n 1a chiéc xac khéng

hon bat dong, mic tinh cho ai mé xé...

Trudc canh tuong nay, ching ta mai thiy con nguoi qua tan nhan va doc 4c, chang
c6 chut long thuong yéu va x6t xa sy s6ng. Chinh con ngudi di ty dem su dau kho, binh
tat, tai nan va chét choc cho minh ma khong biét. Chinh con ngudi di dem thién tai, hoa
hoan, 1ii lut, dong dat, bdo t6, chién tranh... dén cho minh ma khong hay. Oi! Sao ngudi ta
vo tinh dén thé? Long thuong cua ho ¢ dau? Ho khong nhin thay mau dd, xuong roi sao?
Du 1a mau xuwong cua loai vat, nhung ciing la mau xwong nhu mau xuong cua chung ta. Ho
c6 nghe tiéng kéu bi thuong va tham thiét caa loai vat sap bi giét chang? Tiéng kéu ay lam
sa0 ma ching ta nhan tdm giét chung duogc. Phai khdng hai cac ban? Nhin canh tuong nay,
chdng ta tu hoi: Pao dic hiéu sinh ¢ dau hai cac ban? Néu ching ta khdng séng voi dao
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duc hiéu sinh, thi ai 1a nguoi séng dao dic hiéu sinh vé ching ta? Tai sao con ngudi trén
hanh tinh dang séng chiu nhiéu thi kho: thién tai, thuy hoa, chién tranh, binh tat, tai nan
giao thong dang d6 trén dau ho. Ai 1am ra tham canh nay, hai cac ban? Chtng kién canh
tugng ngudi chu nha danh dap con choé cho dén khi chét, ching tdi khdng thé cam nudéc
mat duoc. Ching t6i khdc khong phai vi khoc cho con chd, ma khoc vi cho ngudi thiéu
dao duc hiéu sinh, d gieo nhén é4c, roi ddy lam sao thoat khoi qua khd dau nay. Nhan ac
thi qua phai khd, nguoi tan nhan khong thuong loai chiing sanh, danh dap con chd kéu la
tham thiét cho dén khi chét. Trudc khi chét, con ché con rén ri vai ba tiéng roi tat tho, thé
ma ngudi ta khong dong 10ng bi an, khong dong long thwong x6t chut ndo. Roi day qua
kho s& dén, ai ganh chiu, nguoi chu nha sé ciing bi nguoi khac ddnh dap u? Va sé ciing bi
dau kho, dau kho cho dén chét nhu con ché vay. Ai tin 10i chung toi néi nay? Luong tim
cuia cac ban, cac ban a! Mat ban thay, tai ban nghe, chiing khéng cho phép ban séng an vui
duoc, mic du trudc cai chét cua con vat dé nhu vay ban rat than nhién, xem nhu khong co

su kién gi xay ra, nhung roi ngay nao do6 ban sé tra qua ay, khdng thé tranh khoi.

DPAO PUC HIEU SINH THE HIEN TINH THUONG GIUA NGUOI VA THIEN
NGA

Gan nha chlng toi c6 mot ngudi chuyén giét trau, bo, heo, cho... dén khi sap chét
phai chiu khd dau sudt ca nim troi. LGc ndo miéng ciing rén la, kéu thét nhu tiéng réng cua
bo trau, nhu tiéng tru cua loai cho, nhu tiéng la hét caa lodi heo that Ia tham hoa va khé
dau. Do thiéu dao duc hiéu sinh, ma nhiing ngudi nay ho danh phai tho 1anh nhitng ngay

tan trong dau kho.

Chung toi chi nghe tiéng kéu la rén ri cua con ché ma dong long thuong tam.
Thuong cho con ché phai tra nghiép qua doi truéc qua nang né kho dau, va thuong cho
nhiing ai song khong c6 dao duc hiéu sinh. Sdng ma khdng c6 tinh thuong, song ma khdng
thay biét sy kho dau ctia ngudi khéc, loai vat khac, ma chi biét ¢ minh 12 trén hét. Vi thé
ma su sdng ctia mudn vat trén hanh tinh nay tré thanh thuc pham cho con vat Ién hon, cho

nhitng con nguoi thong minh hon.
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Trén hanh tinh ndy, néu loai ngudi cho dén céc loai vat biét thuong yéu nhau nhu
anh em trong mot nha, nhu cung cha cung me, thi d6 1a nguoi va vat da thuc hién dugc dao
duc hiéu sinh; thi hanh tinh nay 12 Thién Pang, 1a Cuc Lac; thi khi &y méi truong séng nay
s& 12 mot mau xanh tuoi va mat mé mai mai. Moi loai, moi vat trén hanh tinh nay déu c6
long hiéu sinh nhu vay thi 1am sao c6 thién tai, hoa hoan, 1i lut, dong dat, binh tat, tai nan,
chién tranh, v.v... nhu trén ching t6i d3 n6i. Lam sao con ¢6 con ngudi va lodi vat chiu su
khé dau nita. Boi vy, dao duc hiéu sinh rat 1a quan trong cho nhitng ai muén tim chan

hanh phuc trong cudc doi nay.

Pao dirc hiéu sinh 1a 1ong thuong yéu su sdng nhu chiing t6i dd néi & trén, n khdng
nhitng thuong yéu loai dong vat, ma con thuong yéu loai thao moc. Tur mot cay rong réu,
cay co nho xiu ti ti, dén maot cay cb thy to 16n vi dai déu c6 su séng nhu nhau. Ching chi
khac loai dong vat 1a khong di chuyén va khong cam gidc dau kho, budn thuong.v.v...
Nhung ching hoan toan c6 mot doi song nhu loai dong vat vay. Bai vay, vo tinh nho mot
cay co khong ding cach, chung ta cling cam thdy nhu minh giét mot mang séng ciia mot
nguoi, hudng ho ching ta chit cay, d6t pha ring, biét bao nhiéu sy séng cia ngan cay noi

co déu phai chét trong diéu tan cua ngon lira.

Trong thay mot khu riing bi chay, ngudi co dao duc hiéu sinh khong thé cam duoc
nuéc mat, ho khoc thuong vi su séng trén hanh tinh nay do nhitng nguoi vo dao duc da
gay ra bao ndi tang toc thuong dau. Néu trén doi nay ai ciing sdng co dao duc hiéu sinh, thi
lam sao c6 mau chiing sanh d6, thit chiing sanh roi. Phai khong hai cac ban? Néu trén doi
nay ai cling c6 dao duc hiéu sinh thi 1am sao c6 nan phé rimg, dét ring, thi 1am sao c6
nhitng dbi troc khd khan can cbi, thi 1am sao c6 nhiing nui d6i kho chét. Phai khong hai
cac ban?

PAO PUC HIEU SINH THE HIEN LONG THUONG YEU GIUA NGUOI VA
CAY CO

C6 ngudi bao rang an thit chdng sanh méi c6 stc khoe, con an rau cai thi khong du
suc khoé. Loi noi nay c¢o6 dung chang? Khong ding dau cac ban a! Loi noi nay chang toi e
rang khong dang, vi ¢ nhitng loai vat dau cau an thit ching sanh ma rat khée manh nhu
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loai: trau, bo, voi, ngua, v.v... V& van dé an udng chi 1a van dé phu, n6 thudc vé van dé vat
chéat. DU cho van dé vat chét c6 day da ma tinh than bat an thi cudc sng doi ngudi van 1a
bién kho.

Con van dé dao dtc mai 1a van dé chinh. Pao duc thudc vé tinh than. Ngudi co dao
due thi tinh than duoc an 6n. Tinh than duoc an 6n, du an bat cd mot vat gi (thuc vat) thi
vat dy van 1a chat bo dudng cho co thé cia ho. Vi co dao dirc, du dn udng com dua, rau
mubi va nudc lanh thi stc khoe ciing déu tét. Nguoi khong ¢ dao dire, du an thit ca hay
cao lwong my vi déu van bi binh tat va tai nan. Chtr khdng phai an thit chding sanh, cao
lwvong my vi c6 day du chat bdé ma manh khoé, con dn rau cai, com dua 1a dau ém. Van dé
nay, d6i véi cudc sdng ciia con ngudi da xac dinh va chang minh qua rd rang. Vi biét bao
nhiéu ngudi an thit c4, cao luong my vi ma van bénh tat dau 6m nhu thuong, ciing nhu
nguoi an rau cai, tuong dua van ciing chung s6 phan binh tat cht chua co ai thoét khoi.
Bai vi an thit chung sanh ciing nhu dn chay ma khong c6 dao duc hiéu sinh, khdng c6 1ong
thuong yéu su song cia mudn loai nén van cé nhitng hanh dong lam khé minh, kho nguoi

va kho tat ca chiing sanh.

Tuy khong an thit chiing sanh nhung c¢6 nhitng hanh dong khéac 1am khé cho nhau.
Vi nhan 1am kho minh, kho nguoi thi qua phai chiu kho, chir khéng phai do an udng. An
uéng day du chi cé loi ich mot phan nho cho suc khoe cua con ngudi ma thdi.
Strc khoé ciia con ngudi can nhiéu yéu té khac, chir khéng phai ¢6 riéng phan an udng.
Cac ban nén nha! Mot con ngudi ¢ ha phan: tinh than va vat chat, cho nén siic khoe cua
con nguo i ludn ludn anh huong hai phan nay, nhung phan tinh than quan trong nhat trong

suc khoe cua cac ban.

Nguoi co dao duc hiéu sinh, thi an udng cia ho ciing 1a nhitng hanh dong hiéu sinh,
chir khdng phai dn chay ma tim dit nhu cop, nhu beo, v.v... An chay ma tadm dit nhu cop,
nhu beo, nhu ran doc thi dau duoc goi 1a nguoi c6 dao dic hiéu sinh. Phai khéng hai cac
ban? Céc ban ding vi ching tdi ma ndi vira 1ong ching tdi. Ma hay sang subt tu duy, suy

nghi nhiing 15i chiing t6i noi: c6 dung hay sai. Pé cac ban xac dinh dugc dudng di vé dao
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dac lam nguoi, dem lai lgi ich cho minh, cho ngudi, cho muén loai van vat; dem lai cho su

séng chung nhau trén hanh tinh nay 1a mét su an vui, thanh binh muén thuo.

NGUOI VA CHIM SONG BEN NHAU NHU ANH EM MOT NHA

Vi ¢ dao duc hiéu sinh ma doi sdng con ngudi méi biét thwong nhau; vi c6 dao dirc
hiéu sinh ma con nguoi khéng n& an thit nhau; vi ¢ dao dac hiéu sinh ma tm hon moi
duoc thanh than, an lac va vo su; vi co dao dac hiéu sinh ma ching ta khéng 1am nhiing
diéu 4c, séng trong nhimg diéu thién; vi co6 dao duc hiéu sinh ma ching ta khéng lia dao,
luong gat ngudi khac; vi ¢ dao duc hiéu sinh ma xa hoi co trat ty, an ninh; vi c6 dao duc
hiéu sinh ma thé gigi mai ¢d binh an, khéng con cé chién tranh; vi c6 dao duc hiéu sinh
con ngudi MGi bao vé sy song cia mudn loai trén hanh tinh nay; vi ¢ dao dac hiéu sinh
ma tai nan giao thong khdng bao gio xay ra nita; vi co6 dao duc hiéu sinh ma cha con,
chong vo d6i xtr véi nhau ém tham, thuan hoa; vi c6 dao duc hiéu sinh ma vo chong moi
thuong yéu nhau chan that, sbng c6 tinh, c6 nghia, mai ¢6 1ong chung thay véi nhau; vi ¢6
dao duc hiéu sinh ma nguoi, vat va co cdy méi thuong yéu nhau nhu anh em trong mot nha.
Hién giod, con nguoi trén hanh tinh nay thiéu dao dic hiéu sinh, cho nén ngudi giét nguoi
dé cudp cua, doat danh; vi thiéu dao duc hiéu sinh, con ngudi méi giét loai vat dé an thit
va loai vat mai giét loai vat khac ciing dé an thit nhau, ma chang c¢é chut 1ong yéu thuong.
Vi vay, thoi tiét mua khong thuan, gio khong hoa, thién tai 1i lut, bdo té thuong xay ra.
Pong dat, hoa tai mang dén bao nhiéu tham hoa, khd dau cho loai nguoi va muédn vat. Chi
vi thiéu dao duc hiéu sinh. Cho nén, dao duc hiéu sinh 1a nhitng hanh dong rat quan trong

va can thiét cho su tdn vong cia mudn loai dang sbng trén hanh tinh nay.
POT RUNG LA MOT TOI AC RAT LON, VI GIET CHET MUON LOAI

Néu ching ta khdng kip thoi, sang sudt chinh don lai nén dao dirc hiéu sinh cua con
ngudi, thi e rang con ngudi con phai kho dau biét bao nhiéu lan va s& kho dau mai mai. C6
thé di dén budc dudng cung 1a con nguoi s& ty hay diét minh, huy diét trai dat.
Ngay tir bay gio, con nguoi khdng chuan bi xay dung cho minh mét nén dao duc nhan ban
lam nguoi, thi khoéng con kip nita. Ching d6 khong c6 mot tén gido nao, mot vi than nao
ctru kho cho loai ngudi dugc. Pao dic hiéu sinh 1a 1ong thuong yéu su séng cua mudn loai,
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chi 1a nhitng mén hoc vé hanh dong dao dirc, dé biét cach thuong yéu sy song trén hanh
tinh nay. Dé chlng ta tranh xa nhirmg hanh dong gay tén thuong, lam dau khé cho minh

cho nguoi khac, cho cac loai dong vat khac va co cay.

Khi ching ta tiép xtc véi moi vat dang c6 sy séng trén hanh tinh nay, thi ching ta
phai khéo 1éo thién xao. Khéo léo thién xao nhu thé nao dé séng c6 dao duc hiéu sinh? Vé
y thirc, khi suy nghi chung ta pha suy nghi t6t vé moi vat, moi ngudoi khac, va thudng nhac
tdm chlng ta: phai yéu thuong su song cua mo i ngudi, cua muén loai vat khac. Vi khong
c6 loai vat nao ma khong dang yéu thuong, chiing ciing giéng nhu chiing ta, chung ciing
ham sdng so chét, chung ciing so doi, s¢ khat va so bénh dau. Cho dén nhu nhitng lodi cay
cé van mudn song, ching nd van con muon song, so chét hudng 1a loai dong vat. Phai
khong hai cac ban? Cac ban hdy nhin xem mot canh cay kho gitra dam la xanh tuoi, hay
mot cay co khd héo gitta dam co xanh tuoi, thi ching ta van thay xo6t xa trong long. Trong
cai séng co cai chét thi 1ong ai khong dau budn. Phai khong hai cac ban? Vé 1oi noi, khi
no6i ra mot 1oi nao ching ta cling nén can nhac ky ludng réi mai noi. Noi ra khong dugc
noi 151 &c, khién cho nguoi khac budn khd; noi ra khong dwgc néi 16i thd 15 tuc tan, hon
lao; nodi ra khong duoc noi 1oi hung ac dir ton; ndi ra khong duoc ndi loi ltra dao, xao ngon,
noi doi, ndi khong that; néi ra khong dugc dung 11 n6i xau nguoi khac; noi ra khong dugc
noi 1oi vu khéng nguoi; noi ra khong duoc noi 1oi oan te cho ngudi; néi ra khong duoc noi
|61 nang nhe ngudi; néi ra khong dugc nodi 16i mang mo ngudi; noi ra khéng duoc noi 1oi
cham biém nguoi; noi ra khong dugc ndi 1oi chii the; néi ra khong duoc noi 16i gay gat;
néi ra khong duoc noi 16i giéu cot; noi ra khong duoc ndi loi mia mai; néi ra khong duoc
n6i 1oi moéc hong; néi ra khong duoc noi loi sai bao ngudi lam ac, lam dau kho nguoi khéc,
vat khac nhu: sai ddm chém nguoi, giét hai nhitng loai vat khac. Vi dy: Hay bat con ga lam
thit niu chao an, bat con ca nuéng thui nhau choi, danh cho chét cha nd, v.v... Nhiing i
noi trén day 1a nhitng loi noi thiéu dao duc 1am ngudi, thiéu 1ong thuong yéu sy sdng cua
moi ngudi, moi vat. Loi néi thoat ra 13 da lam cho nguoi khac dau kho, chung sanh dau
kho. D6 chinh 1a 10i noi thiéu dao duc hiéu sinh, thiéu long yéu thuong nguoi khac va

nhitng loai vat khac.
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Nguoi ¢ 1ong hiéu sinh, biét thuong yéu moi su séng la rt can than, dé dait trong
161 noi:
1- Khi no6i ra la 101 n6i mang dén long thuong yéu, xoa diu nhiing vét thuong dau

cua nguoi khac, vat khac.

2- Khi ndi ra 16i n6i 6n ton, nha nhan khién cho nguoi nghe khong buc doc, phién

muon.
3- Khi néi ra 1di néi nhe nhang, ém &i khién ngudi nghe khdng con lo sg, budn phién.

4- Khi n6i ra 101 noi day 1ong tha th, thuong yéu va ton trong sy song cia ngudi

khac, vat khac.

5- Khi n6i ra 01 noéi 1a mang dén nguon an i, che cha, bao vé khién cho moi nguoi

an tam.

6- Khi ndi ra 16i néi mang dén hanh phuc, an vui cho ngudi, cho vat.
Vi thé, 151 ndi rat quan trong. N6 thé hién duoc dao dic hiéu sinh, mang dén cho doi niém
vui chan that, n6 mang dén cho doi mot tinh thuong chan hoa sy séng gitra nguoi, vat va
ngan cay noi co.

LA CON NGUOI, LONG YEU THUONG AI CUNG CO. PHAI KHONG HOI
CAC BAN?

La con ngudi, ai ciing ¢o tri hiéu biét, cling c6 tri thong minh, biét phai, biét trai,
biét tdt, biét xau, biét khd dau, biét khong kho dau, biét thuong, biét ghét, biét gian, biét
hon, biét ac, biét thien, biét khong lam kho minh, kho nguoi.v.v... Biét nhu vay, thi chang
1& nao khdng chip nhan dao duc hiéu sinh hay sao? Chang I& nao lai khong biét dao dirc
hiéu sinh 1a c6 ich loi cho minh, cho nguoi va cho muén loai cing c6 sy song nhu nhau?
Biét nhu vay, thi chang I& nao khong biét dao duc hiéu sinh s& bién cbi thé gian thanh canh
gioi Thién Pang, Cuc Lac? Biét nhu vay, thi chang 1& nao khong biét dao dwc hiéu sinh 1a
nhitng hanh dong cao thuong tuyét vai, khién cho con nguoi thoat ra khoi ban chat cua loai

cam thu, cua loai dong vat hung ac, da man
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Hiéu vé Nhan Duyén va Tw Nhién
Phat Phap l1a Chan Ly, noi 1a phai rd rang, thuc té, ¢ cin ci... chi Iy tuong tan va

rét réo chir khong néi mo hd, néi khong can citr, ndi mé hoic long ngudi. ..
Tai sao noi thuyét Tu Nhién 1a cia Ngoai Dao?

* Vi nhu chiing ta dugc Ba Me sanh ra, Ba Me lai dugc Ba Mg trude sanh ra... cho
dén cung thi chi c6 mot ngudi nam va mot ngudi nit dau tién. Chang ta lai hoi hai nguoi
nam nit ddu tién nay ai sanh ra? Thi ho lai n6i Thuong Dé sanh ra. Vay ai sanh ra Thuong
Dé&? — T6i day thi bi roi, 1a Ty Nhién.

- Ty Nhién 1a sai roi, néu xua c6 Ty Nhién thi nay phai ¢ Tu Nhién, nhung o rang
chung sanh ai ciing phai dugc sanh ra (nodn sanh, thai sanh, am sanh, héa sanh) cht chang
bao gio 14 Ty Nhién ma cd ca. C6 Tu Nhién thi khéng can Thuong Pé, vi Ty Nhién c6 thé
truc tiép sanh ra ching ta. Vi thé khdng c6 Tu Nhién gi ca... tit ca déu phai theo quy luat

luan hoi dya vao quy luat nhan qua cua thuyét Nhan Duyén.

« R6i néi dat nudc gio lira... 1a Tu Nhién c6. Noi dén Lua, néu khong ngoi se vat
ctiing vao ong tre thi sao cd, hai cuc da khéng cham vao nhau sao c6, khdng c6 ma sét 16n
sao ¢0 lta... cho dén khong cd hop quet, khéng co bép ga.. sao ¢6 lta.v.v... & ddu ma Ty
Nhién. N6i dén Nudce, nudc tir trén troi roi xudng nén 12 Tu Nhién, vay khdng c6 may sao
c6 mua, khong cé su boc hoi sao tao thanh may.... Tuyét d6i khdng c6 gi ty nhién sanh ra

va tu nhién mat di, n6 chi chuyén tir dang nay sang dang khac ma thoi.

Vi cir cho van vat 14 Ty Nhién sanh ra nén mai gan cho né mét vi Than (than lira,
than nudc, than séng, than sudi....), gan cho cai mac la cac vi than va nguy hiém hon 1a
gan cho mét vi Thuong dé ¢ quyén bang phudc gidng hoa cho tin d6, cho thé gian. Néu
bang phudc duge thi dau ai con kho, néu giang hoa thi dau goi 1a Tur Bi, ma khong T Bi
thi khong dang duoc ton tho. That 1a mot chu thuyét mé hodc 1ong nguoi, iy méi noi la
Ngoai Dao.

Cho nén Btc Thé Ton dung tir V6 Thi V6 Chung, ¢ nghia 1a khong c6 sy bat dau,

cling khong c6 su két thic, ludn ludn chuyén hoa sanh diét. Néu cai gi ciing truy dén cling
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thi phai dua vao thoi gian, nhung thoi gian dau c6 bat dau, néu thoi gian di khong co su
bat dau thi van vat 1am gi c6 su bat dau. Néu thoi gian cé sy bat dau vy trude thoi gian co

thoi gian khong? Ay goi 1a V6 Thi.

Van vat trong vil tru bao la nay, di nhién 1a bao gébm ludn ca than cua ching ta, c6
duoc 12 do Nhan Duyén, Nhan Duyén chin mui thi thanh Qua. Tat ca phai dwa vao Luat
Nhan Qua khdng thé khac duoc, ¢ Nhan Duyén thi Co, chua du Nhan Duyén thi Khéng.
Cai C06 1a do rat nhiéu Nhan Duyén hop thanh méi C6, chir sao Ty Nhién duoc. Ching ta
troi 1an trong luc dao luan hoi 1a do Nhan Duyén Nghiép Bao, nay thanh nguoi, mai thanh
stc sanh, roi lGc thanh tién trén troi... do Nghiép Luc (xdu tot ma ta tu tao ra) ma tai sanh

cha Tu Nhién chd nao.

* Con chung ta hay noi “ctr dé tu nhién*, ay that 12 Ty Duyén méi dung, vi chung
ta séng d6i dai do Nhan Duyén, nén phai goi 1a Tuy Duyén. Nhung Tuy Duyén trong nha
Phat phai cha dong, tich cuc, lac quan... phai ludn c¢b gang hét sac sau d6 méi Ty
Duyén... ch khéng phai nam chd sung rung roi miéng luén néi Tuy Duyén 1a khong dung
véi Tinh Than nha Phat. phai luén luén tao ra nhan tét, duyén tét moi ¢ qua tét va nguoc

lai...

Tom lai thuyét Ty Nhién Ia cua Ngoai Pao khdng phai caa Phat thuyét. Phat Phép
chi c6 Tuy Duyén va Nhan Duyén dya trén Nhan Qua, ay 1a chan Iy tuyét d¢éi. Chs 1am ma
nghi n6 Ty Nhién réi sinh ra 0 Ii, y lai... hay tinh tdn 1én, mudn hanh phic, muén thanh
tuu, mudn lia khd duoc vui... mudn giai thoat... déu phai ty do chinh minh, khéng co ai
gitip minh duoc, Phét ciing chi dwa cho minh phuong tién thoi, con di thé ndo 1a do chinh
minh. Nén nh¢ cai thuyét Tu Nhién va céi gi ciing dé ty nhién ma ko ty minh gieo hat
nhan duyén tét lanh thi chang sanh Tri Tué dugc, ay 1a ngoai Phap ma 16i xudng dia nguc,
chi c6 Nhan Duyén m¢i la Chanh Phap, quan Nhan Duyén méi sanh Tri Tué va Tri Tué

mai 1a con duong ciru canh that su.

Khi doc xong bai nay ban hdy luén gieo hat gidng nhan duyén tét dé tao qua ngot

cho mai sau. (Nguén: Trao doi Phdt Pha)

164
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

Pon Gian Hoa Cudc Song

- Khi con nh¢ thi don gian, 16n 1én tré nén phuc tap.

- Khi nghéo kho thi don gian, IGc giau co trg nén phuc tap.

- Khi that thé thi don gian, lac c6 dia vi thi trd nén phuc tap.

- Tu nhan ban than don gian, danh gia nguoi khac phuc tap.

- That ra, thé gidi nay rat don gian chi c6 long ngudi 1a phuc tap.

- Ma suy cho cung thi long ngudi cling don gian, chi ¢6 loi ich chi phdi nén con
ngudi mai tro nén phuc tap.

Poi ngudi, don gian thi vui vé. Nhung ngudi vui vé dugc miy nguoi.

Doi ngudi, phic tap thi phién ndo. Nhung ngudi phién ndo thi qué nhiéu.

Trong cudc doi mdi nguoi déu khong thé tranh khoi nhitng ldc buon phién, lo lang
tham chi 1 dau khé. Nguoi vui vé, khdng phai 1a ngudi khdng c6 budn phién, ma 12 nguoi
khong dé cho nhiing ndi budn va niém dau ay khong ché. That ra, dau kho khéng hé dang
so, dang so 1a ngay ca trai tim ciing phan boi ban than ma ding vé phia dau kho.

Muén quan Iy tét tam trang caa ban than thi can don gian la phai quén di nhing diéu
lam minh khong vui, diing coi trong nhitng mau thuan, hiéu lam phéat sinh trong cudc séng,
ma hiy xem d6 nhu 1a mot yéu t giup chung ta mai diia doi sbng tdm linh caa minh viing
chac hon. Chi c6 nhu thé thi trong mat ngudi khéc, ndi dau kho ciia minh nhu gi6 thoang

may troi ma thoi.

Duc vong

Mot nguoi dan ong tim dén noi tham son cing cdc gap mot vi thién su ¢ an, hy vong
s€ tim duogc loi giai cho nhitng nghi hoac trong long.

“Con nguoi thudng dau kho vi chinh duc vong cta ban than, vay xin thién su cho

biét, thé nao 1a duc vong?”, ngudi dan ong hoi.
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Thién su nhin anh ta, néi: “Anh hdy quay vé da, trua mai lai t6i ddy, nhung nhé 1a
hém d6 khong duoc dn udng bat ci thir gi” Du khong hiéu dung y cua thién su, nhung
nguoi dan 6ng van lam theo.

Ngay hdm sau, anh ta quay lai.“Anh hién gio chic dang d6i ngau, khat chay cb dung
khong?”,thién su hoi. “Vang, gid néu duoc thi con co thé dn ca ntra con bo, ubng bay vai
nude”.

Thién su bat cudi, “vay hiy theo ta”.

Hai nguoi di mot quang duong xa, kha 1au sau mai dén mot vuon cy trai sum sué.
Thién su dua cho nguoi dan 6ng mot chiéc bao tai, néi: “Bay gio anh hay hai nhiing qua
tao twoi ngon nhat ¢ day, chung 1a cta anh, nhung nhd 1 phai mang vé téi thién vién moi
dugc phép an”.

Thién su quay vé trudc. Mai dén khi troi toi han, moi thay ngudi dan ong vac mot
bao tai to nang day tdo mang vé. Budc di nang nhoc, md hoi wdt ¢Am toan than, anh ta mét
moi dat bao tao xudng trudc mat thién su. “Gio anh 6 thé an r6i”, thién su noi.

Nguoi dan ong duong nhu khong doi duoc thém, lap tac vo lay hai qua téo, can
ting miéng to nhdm nhoam nhai. Trong phat chéc, hai qua tao da bi anh ta dn sach sé.

An xong, ngudi dan ong ding vudt bung nhin thién su nghi hodc. “Gid anh con doi,
khat khong”, thién su hoi. “Khong, gio ¢6 cho an tiép con ciing khong in duoc nita”.

“Vay thi anh bo cong vat va, vac ca bao tai tio ma minh khong thé nao an hét vé day
dé lam gi?”

Thién su chi vao chiéc bao tai day tao, hoi. Nguoi dan ong ngay 1ap tic ngo ra minh
tham lam qua.

Con ngudi 1a vay, thuc ra nhu cau chi ¢é “hai trai tdo”, nhung roi van cb gianh lay

nhitng thtr von khéng can thiét dé rdi trat 1y khé dau, diy 1 duc vong.
Ra doi hai tay trang.
Lia doi tring hai tay.

166
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

Sao mai nhit cho day.

Tai doi nhu may bay..!

Nhirng ngwoi ban can nhé dén trong cude doi

1. Khi gap duoc ngudi ma ban that sy yéu thuong: Hay nd luc gianh lay co hoi tro
thanh mot ntra ciia nguoi Ay boi vi néu ngudi ay ra di, tat ca s& khdng con kip nira.

2. Khi gap mot ngudi ban c6 thé tin tudng dugc: Can gitr quan hé tét véi nguoi do vi
trong cudc doi mdi nguoi, gap duoc tri ky khdng phai 1a diéu dé.

3. Khi gdp nguoi da timg giup d& ban: Nhg to thai do cam kich déi véi nguoi Ay vi
ho dd mang lai su thay d6i trong cudc doi ban.

4. Gap ngudi da tirng yéu ban: Nén né nu cudi cam kich véi ho vi da gitip ban hiéu
thém vé tinh yéu.

5. Gdp nguoi timg ghét cay ghét dang ban: Nén cudi x4 giao véi ho vi ho 1am ban
tré nén kién cudng hon.

6. Gap ngudi di tirng phan boi ban: Nén noi chuyén véi ho vi néu nhu khong phai
ho, ngay hdm nay ban s& khdng hiéu biét gi vé thé gisi nay.

7. Gap nguoi ban da ting yéu: Nén chic phuc cho ho, béi vi khi yéu, ban chang da
tirng mong mudn ho vui vé hanh phuc d6 sao?

8. Gap nguoi di qua voi vang cude doi ban: Can cam on ho da di qua cudc doi nay
cta ban, bai vi ho 1a mot bo phan sac mau trong cudc song phong phu va da dang caa ban.

9. Gap nguoi da tirng hiéu 1am ban: Hay nhan thé giai quyét sy ngd nhan, bai vi ban
c6 thé chi c6 mot co hoi nay dé giai thich ma théi.

10. Va hdy cam on mot nira cia ban hién nay boi vi ngudi Ay da yéu ban, vi ban va

nguoi ay dang hanh phdc.
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Théan bénh - Tam bénh - Nghiép bénh
Chung ta ngudi o tri khdng thé khong tin Nhan Qua.

Bénh la thuat ngir chung cho ca Pong 1an Tay y, Bénh la 1a mot cam giac dau daon,
ca thé xac 13n tinh than. Bénh 1a 1 trong 4 cai kho (Sanh, L3o, Bénh, Tt) caa ching sinh.
Ma da la ching sinh thi ai cling phai bénh, hém nay ta con tré khoe, nhung mét ngay nao
d6 khi da dén tudi gia ciing phai ném trai 1 d6i 1an bi bénh, hoic hon thé nira.

Bénh 13 do Am Duong mat can bang, Ngii hanh twong khic, Ta dai khéng hoa, bénh
kho 1a mot quy luat chung & goc dd nhan sinh quan.

Bénh c6 thé chia ra 3 yéu to :

- THAN BENH - TAM BENH va NGHIEP BENH

1/ VE THAN BENH: Bénh nao ciing c6 nguyén nhan ctia n6

- Than bénh thudc vé ngoai nhan 14 tac nhan gay nén tir bén ngoai cua than theo y

hoc ¢b truyén nhu sau:

- Do an udng, ngu nghi that thuong, lao dong vat va, do chan thuong. Pang trong
lac co thé suy nhuge dot ngot thoi tiét thay d6i lam cho co thé chua kip thich nghi ma sinh

ra cac chuing bénh nhu :
1/- Phong: gdom ¢6 :

-Ngoai phong: la gio bén ngoai, cha khi mua xuén, thuwong cung vaéi cac khi khac

nhu: phong han (cam lanh), phong nhiét (cam ndng), phong thap (cam thap do khi am u6t).

-Noi phong: tirc 14 huyét hu sinh phong nghia 1a mau khéng du sinh ra céc chang

dau nhue...
2/- Han gdbm ¢6 :

- Ngoai han: 1a co thé anh huong khi lanh bén ngoai ,lanh cha khi ciia mua dong,

hay Iam ang tac khong ra mo hoi, thudng c6 phong han, han thap.

-N6i han : do khi &m thinh ma khi duong bi suy nén trong ngudi ludn thay lanh.
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3/-Thir: nang chu khi vé mua ha co dic tinh 1am sét cao, thuong c6: thuong thir

(cam nang), trang tht (trang nang) ...

4/-Thap: do am thap trong khong khi, thuong c6 phong thap, thap tha va han thap. ...

5/-T40: chu khi ctia mua thu, d6 kho rao cua khong khi, thuong gay nhiing bénh sot
cao, tao nhiét (ndng va khé rao).

6/-Hoa: 14 hoa nhiét, dac tinh 1a néng cua cac bénh 18 khi, dich khi, bénh truyén
nhidm. Thuong c6 thap nhiét, phong nhiét (khi néng ), thir nhiét (ning néng ).

Nhu vay, Ty theo mia ma nhiém tuy loai bénh va ciing tury chtung :

Han lanh; Nhiét nong; Hu bénh yéu lau ngay; Thuc 1 bénh méi phat; Biéu bénh con
bén ngoai; Ly la bénh da nhap séu vao trong .

2/ VE TAM BENH

Tam bénh thudc vé tinh chi, ndi nhan 1a nguyén nhan bénh tir bén trong theo y hoc

co truyén nhu sau :

- Hi: (hy thuong tdm): Vui ming qua hai dén tam khi .

- No : (nd thuwong can): Gian qua hai dén can khi.

- Bi (bi thwong phé): sau, muon qué hai dén phé khi. .

- Uu: (uu thuong ty): lo ling qué hai dén ty khi. .

- Khung (khung thwong than): So hai qué hai dén than khi ..

Néu mic phai 1 trong nhimg tinh chi nhu trén s& mang trong ngudi vé ching thuoc
vé tam bénh, tim bénh thi xua nay chua thay ai chita bang thudc ma dut.

Vi du: C6 mot gia dinh no sinh mét ngudi con vi cung chiu qua, 16n 1én nd theo ban
Xau co bac rugu ché, trom cap, no nan... 1am cho cha me bao nhiéu nim khoé tdm ma sinh
ra nhiéu bénh, bdng thoi gian sau nay ngudi con gap dwoc ban tét hudng dan anh ta giac
ngd duoc Phat Phap nén xa bo cac thoi hu tat xau, chi thu lam an, t6i dén di chua 18 Phat,
I& phép Vvéi nguoi trén, khiém nhuong ké dudi, khién cho cha me vui mung, bénh tat lau

nay bong tan bién dau hét.
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Ciing twong ty nhu thé, nén cd chuyén ké rang: khoang 70 nim vé truéc ¢ ving
mién T4y song nudc cd mot gia dinh dién chu no, ba vo 6ng mé xem hat tudng, & dau cd
di&n tudng 1a c6 mat ba.

Mot hom ba di xem hat, trong v& tudng c¢d 3 nhan vat: Mét 6ng vua, 1 6ng quan

ninh than va 1 6ng quan trung than.

Ong quan trung than lac nao ciing xa than vi nudc vi dan nhung két cudc vi nghe 1oi
dém pha, sam tau cua quan ninh thdn ma nha vua dem 6ng quan trung than ra chém chét.

~

Sau khi xem xong v& tudng d6 vé nha ba luén tu nghi “Tai sao mot ngudi trung than
vi nudc vi dan ma chét bi tham nhu thé?” Ba khong chia sé cam nghi véi ai, mot minh ba

lubn thay doi sao ma bat cong dén thé? Ba &m tham buon b roi sinh ra bénh tram uat.

Ba 6m yéu xanh xao, ba bo an, mat ngu trai qua bao nhiéu nam sinh ra chting tram
cam, khdng néi chuyén voi ai, bao nhiéu thay gioi duoc moi dén, tat ca nhimg phuong
thudc hay, loai dic nhat chong con cua ba diéu lo cho ba ca, nhung bénh tinh ngay cang
thém tram trong.

Tat ca thay bua, thay ciing diéu duoc 6ng nha moi dén nhung rdi ciing khong thuyén
giam chdt nao ca vi cir nghi ba bi ma am.

Cubi ciing, mot ong thay Lang vuon & cing x4, ma lau nay gia dinh ba cho 1a tam
thuong khong dang moi thi nay vi sinh mang caa ba nén dng phai mang I& vat dén moi
thinh.

Pén noi xem xét bénh nhan, ong Lang vuon tu nghi “Ba nay bénh ciing 1au, dn udng,
lao dong thi khdng vat va nhu nguoi nghéo, thay gioi khap noi cling dd moi d¢én ma khong
hét bénh, chic han ba nay c6 uan khic gi day? ”

Nghi thé nén thay Lang vuon vira xem mach vira an can van bénh:

“ Thua ba, t6i biét ba dang c6 mot uan khac gi day? Hodc 1a chong con cua ba c6 gi

khong phai ma da lam cho ba budn, hoic ai d6 da lam cho ba lo, ba gian?”
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Sau cau hoi d6, ba nhu duoc gii ding chd ngtra, nhu 6ng khda mé ding chia, né mo
duoc ndi long cua ba, ba huyén thuyén ké lai ndi uat e cua cau chuyén tudng hat nim xua
da khién cho ba kho dau, khién cho ba uat gian.

Gap riéng dng chong dé trao d6i, ban bac, dng thay lang vudon gop y khuyén 6ng nén
bo tién moi doan hat nam xwa vé lang dién lai tudng d6 cho ba cing dan ching xem mién
phi, nhung phai hoan d6i phan cudi cia tudng hat nhu vay: ...nha vua thic tinh khdng con
nghe 151 xu ninh caa quan ninh than nira, vua két toi va Iénh dem quan ninh than ra chém,
khen thuang bdng 1o¢ cho vi quan trung than.

Qua nhién sau khi xem xong v& tudng ba vui vé khoe manh binh thuong tré lai nhu
xua ma khong tbn mot giot thudc nao ca.

3/ VE NGHIEP BENH Nghiép 1a trai qua thoi gian dtc két tir hanh dong, 1oi néi,
cam nghi cua Than-Khau-Y ma thanh Nghiép. Nghiép thi cé thién nghiép va &c nghiép,
nhung & ndi dung bai viét nay dang dé cap dén nghiép bénh nén nghiéng ning vé &c
nghiép. Bai ¢ ac nghiép mai sinh ra Nghiép bénh. Nghiép thi ¢ 3, gom co:

- THAN (than nghiép): nhitng viéc lam cta than nhu: giét nguoi va vat, trom cap, ta
dam... ma két thanh than nghiép

- KHAU (khau nghiép): miéng noéi 1oi dbi gat, néi hung &c, noi théu dét, hai chiéu,
ché bai dé biéu... ma két thanh khau nghiép

-Y (Y nghiép): y ham muén nhiéu, hay gian hon, lai si mé ...ma két thanh y nghiép.

Nghiép bénh ¢ nhimg ngudi vo minh chua biét gi vé Nhan Qua, ciing nhu ngudi
Phat tir pha gidi.

Gioi 1a ranh gidi, 1a rao can, thong béo cho chling ta biét khong duoc vuot qua, néu
co tinh vuot qua s& nguy hiém dén tinh mang (c6 nhiéu ¢ cac bai tam ving bién).

Ciing nhu thé, Phat ché ra 5 gidi (ngii giéi) cho hang Phat tir dé khdng pham phai:

- Nhut bét sat Thir nhat khong duoc giét hai mang séng cua ching sanh.

- Nhi bat dao Thir hai khong duoc trom cap, cudp giat.
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- Tam bét ta ddm Thir ba khong duoc ta dam.
- Tt bt vong ngit Thir tu khong dugc néi dbi, néi 16i &c khau, noi hai chiéu.
- Ngii bat am tiu Thir naim khong duoc udng ruou hay cac chat men say.

Néu pham phai 5 diéu trén s& nguy hiém cho doi sdng hién tai va s& chiu qua bao

trong cac doi vi lai.

“Ké thi 16n nhat trong doi minh chinh 1a minh” 1a 1 trong 14 diéu Phat day ! BGi
khong ai tao ra dau kho cho minh, ma chinh tu minh tao ra hau qua cho minh tir viéc vo

minh khéng biét hoic biét ma pham phai 5 diéu trén:

- Vi nhu nguoi sang xin chiéu say 1am cho con ngudi anh ta mat hét Iy tri, khién cho
ké cudi nguoi ché, ai cling so hdi xa lanh, va hau qua anh ta mang chang bénh Xo gan ¢
truéng, ung thu gan mat ma chét (gisi thi 5).

- Nguoi thuong néi doi, ndi 2 chiéu, néi loi doc ac lam chia ré moi nguoi, khién cho
ngudi ta hai bén hiéu 1am nhau chia ré, thi han nhau, cudi doi anh ta phai chiu qua b&o ung
thu miéng ludi ma chét (gisi thir 4).

- Nguoi doi thuong néi cau “1 vo thi nga giuvong léo, 2 vo thi nga cheo queo, 3
VO......... thi xudng chudéng heo ma nam!”. Cau néi nghe tirc cudi, nghe tudng nhu dua
nhung ma 13 sy that. Chinh t6i cling da thay biét ngudi d6 mot doi o rat nhiéu vo, nhiéu
tinh nhan, rat nhiéu con chau nhung khi tudi gia phai séng lang thang x6 chg dau duong
bénh tat day than, khong ai cham dudng cudi cling bo thay noi dau cho. (pham gidi thir 3)

- Va0 thoi con tre, toi c6 nghe ké: qué ti cd mot nguoi chuyén di an trom, ma hinh
nhu cha me sinh ra 6ng 1a dé 1am nghé an trom thi phai, an trom rat tai tinh, chua tirng bi
nguoi ta bat gap. Khac véi ngudi ta, 30 tét ma nha dng khong sam sta gi ca, khuya dén ai

ndy ngu mé éng lén vao tirng nha mang banh tréi thit tha vé dy nha 6ng. (gidi thir 2)

Biét 6ng an trom nhung luat xua “Pao qua tang, dam qua tich” méi két an , cht
khdng phai thoi nay cdng an phai ding nghiép vu khoa hoc diéu tra du chiing c méi két
t6i, nén trong lang ai d6 c6 mat trom du biét chic 6ng d6 1dy nhung ciing danh phai “ngam

b6 hon lam ngot”.
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Tir nghé an trom, 6ng tich chta rat nhiéu tién caa, dén khi mang ruong tién ra dé
chuan bi xay nha thi 6i thoi, trong ruong toan 13 mdi, mot 6 méi da pha nat hét ruong tién
ctia 6ng, Ong tiéc cua nén lan ra d6 bénh, bénh nim nay qua nim no, cau séng khdng xong

ma cau chét ciing khong chét dugc.

Nim thang tréi qua timg con dau don quan quai chiu khong xiét, mot hdm 6ng diing
dao ludi liém (cau liém la dung cu cong cong dé gat Iia ¢ qué) cira gan dut cudn hong dng
mau ra 1énh lang nhung van chwa chét, ngudi nha phét hién moi danh con dao vic di
nhung roi sau d6 ong ciing tiép tuc ty dung tay moc cudng hong ra cho dén chét.

Khi dam tang 6ng, co rat it nguoi dén phing diéu, da thé moi ngudi con phan mot
ciu “ xua nay dng an cua moc hong ngudi ta, nay dng phai ty moc hong ma chét thoi 1.

Va cau chuyén con luu truyén dén ngay hém nay (cop chét dé da, nguoi ta chét dé
tiéng)

Bénh vé Nghiép nang nhat phai néi 1a nghiép Sat (giét ngudi vi thd han,vi san han,
hodc vi nhitng 1y do khéc...va giét vat dé an thit) tat ca diéu 1a thm &c, s& c6 qua béo hién
doi nay (hién bao) hodc doi sau (hau bao) diéu phai tra nghiép, cho dén trai qua nhiéu doi
nhiéu kiép oan oan twong bao véi nhau. (gigi thi nhat)

-Thoi nay mdi ngay xem bao nhan nhan nhiing tin tic ma nguoi ta trong tinh cam
yéu duong, trong lam an, trong giao tiép cta x& hoi... vi nhitng chuyén khdng hai long
nhau, tir Xich mich nhé dan dén thu hin, ho khéng ngan ngai sat hai nhau bang nhiéu céach,
ma khdng hé biét dén 2 chir Nhan Qua

Xua Khong Tt c6 day:

Thién htru thién bao, ac hitu ac bao

Nhuoc hoan bét bao, thai thoi vi dao

Nghia la :

Lam Thién thi sé ¢ Qua bao Thién.

Lam &c thi s& c6 Qua bao Ac.
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Gid chua thdy Qua Béo 1a vi chua dén ldc.

Gidi tré hién nay yéu duong dé di, xem viéc nao pha thai la chuyén binh thuong, 1
vién thuéc ngtra thai (cuc manh, tac dung cip téc) nhung ho cd biét dau sau khi an 4i (néu
gip ding ngdy tring rung) trong cac cd da cé 1 sanh linh bé nho. Thé nén ho mang trong

toi giét nguoi ma ho khéng hé hay biét.

Hau qua ton thuong ctia nao phé thai sé sanh ra nhitng chiing bénh phu khoa nguy
hiém khon luong, tir nhe din dén ning nhu ung thu tir cung, ung thu budng trang roi di

can (moc ré) qua dén gan, dén than, dén tay, dén xuong....

Tur mot ¢6 gai khoe manh, tré trung, xinh dep, diém kiéu, ma hong moi tham nguoi
lGc nao ciling phan phat huong thom ctia son cua phan, nhung sau mot con bao bénh da
bién c4c cd tro nén den daa, gy dét, ting hoi ting con dau vat VA, l4c by gid trong ngudi
cac ¢ ludn téa ra cac mui hoi thai tir cac khéi u, céc té bao. ..

DU nén y hoc hién dai, thuéc men vuot bac lai c6 nhimng gido su, bac si chuyén khoa

ung thu hang dau thé gi¢i nhung ciing khong chita lanh cin bénh (nghiép) nhu thé.

Cubi cung ciing khong song dugc bao 1au, ho chét trong hai hing, chét trong dau
dén, than roi bo thé gian nhung hon ciing khong tranh khoi dia nguc. (ngoai trir ngudi da

giac ngo, biét an nan sam hoi thi qua béo nhe hon, chir khdng thé tranh )

Lich sir Phat gido Trung Hoa cd ghi lai chuyén ring: tai Tinh Chiéc Giang c6 mot vi
Tang tén Ham Uyén, vi Tang nay tu hanh dac hanh rat tinh tin chuyén can, nhan cé Phat

su nén su phai ra ngoai.

Xong viéc trén duong khi trg vé tinh co Su di ngang qua quén thit chd, khong biét
cha quan d6 ho udp nuéng bang loai huong lidu gi ma mui thom khong ai ma khong muon
hit vao.

Va vi Tang no cling khong tranh khoi hit phai mui thom do, nhung khi su giat minh

nghi lai “Ta 14 ngudi tu, khdng thé nhu thé nay duoc !,

Su kinh hai, su héi ha budc voi vé chiia tim rira va 1én thap nhang dén trude dién
Phat sam héi, nhung dén khuya trong ngudi su bdng néng sét hirng huc, qua ngay hém sau
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su cang st mé man, diéu ngac nhién Ia trong khiap ngudi su ndi 1&n 18 cai khdi u, mdi
khéi u to nhu qua man, toan than dau nhirc hdi hing, cang ngay 18 khéi u cang to lon va

dau don hanh ha.

Tat ca nhiing vi luong y gidi ndo ciing duoc lan lwot moi dén, nhung déu lic dau
khong tim ra nguyén nhan bénh gi ca. Thoi gian tréi qua du van udng thudc men nhung c6
khi @& khi dau.

Mot hém no, vao mot budi chiéu chap téi, bén hong chua, su bit ghé ngdi tua vach,
bong mé vao giac nga va trong tham tam rat dau budn. Dudi anh tring non md Su bdng
thay c6 1 doan ngudi tir xa di dén, dui dui cap mat su nhin k¥ tat ca trong doan ngudi nay

c6 than ma khong c6 dau. Oi! that 1a khang khiép.

Khi dén gan, trong doan nguoi o tiéng hoi:

- Chao ong ! Ong con nh¢ 18 ngudi chung toi khong ?”

- Khong! Khong! T6i khdng biét may nguoi 12 ai ca!” Vira so sét, Su vira khuo tay
tra 15i thé.

- Phai roi, nhiéu kiép troi qua roi 1am sao 6ng nhé duoc, ma ching t6i thi khéng thé
quén dng. Tdi ndi cho dng biét, kiép xua kia 6ng 13 mot vi quan tuéng quan dugc Iénh vua

cuing quan linh chdng t6i tran ai mot ving bién cuong.

Mot hdm 6ng 1énh cho 20 ngudi ching t6i tuan tra ving bién ai, khi di ngang qua
ngodi lang ving son cude, trong nhom chiing t6i ¢6 2 nguoi ty y tAch ra va pham phai quéan
ky la hiép dam 1 nguoi phu nit.

Sau budi tuan tra tré vé, thi nguoi chong phu nit 6 dén gap ong thua kién, 1a mot vi
quan tuéng quan nén 6ng tic gian dem 20 ngudi linh chung toi ra chém dau hét. Chi c6 2

ngudi pham quan ky ma dng chém ca 18 nguoi chdng toi ham oan vo toi .

b3 trai qua bao nhiéu doi1 ching t61 luén tim ong dé doi ng, dé bdo méi thu xua,
nhung vi bao nhiéu kiép qua 6ng tu hanh tinh tin nén ching t6i khéng lam gi duoc ong.

Thang vira roi 6ng khai tam tham ngiri mai thit ché nén co hdi dé ching t6i méi lot
vao dugc than dng ma doi no, thay 6ng thanh tdm sam héi chiing t6i ciing cam dong nhung
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nghi dén viéc 6ng giét oan ching t6i tir kiép xua, ndi uat han nén khéng thé bo qua. Thoi

thi 6ng cr c6 gang tu hanh di, tam thoi 3 nam sau s& tinh tiép. 1”

NGi xong 18 oan hon bién mat, Su hai hung tinh day chay vdi vao dién Phat quy lay
sam hdi lién hoi, qua nhién sau d6 18 khdi u trong ngudi ciia Su khong thude nhung tyr tiéu.
Sau d6 Su tinh tan tu hanh, nhung cho dén 3 nim sau binh cii tai phat trd lai nang hon roi
Su ciing qua doi.

Thé mai biét, nghiép sat toi rat nang du trai qua bao nhiéu doi réi ma ciing khong
tranh oan oan twong bao, phai chiu tra qua nghiép bénh nhu thé.

Nguoi tu hoc Phat khdng ai ma khong biét tich xwa, trong Phap Tir Bi Thiy sam:
chuyén 2 nguoi tén Vién An va Triéu Thé vi két méi oan thu dé roi kiép sau mot nguoi tro
thanh ngai Ngo Pat Quéc su ciling phai chiju ndi dau dén mut ghé mit nguoi noi dau géi,
may ma nho cong dac tu hanh, gap Bo tat Ca Nha Ca cau gidp, néu khong thi nghiép kia

cling khé ma tranh.

Tuy la nhitng chuyén da xa xua, chuyén qua kht, nhung luat nhan qua tra vay xua

nay van la su that.

R&I méi day su Viéc xay ra vao nam 2012 cau chuyén nguoi that viéc that tai Duc
Trong Lam Pong 1am rung dong hang Phat tir khap trong khap dat nudce Viét Nam va Phat
tir trén thé gioi.

Cau chuyén cau thiéu nién Nguyén Vin Cong trai qua 3 nim, mdi ngdy duoc thué
giét hai hang tram con g, vit, cho, méo.... két cuc phai tra mot cai qua khi mot khéi ung
mat ngudi dau dén phat ra trén khép gdi cua cau ta, trai qua bao nhiéu nam dau kho di hét
bénh vién nay, dén bénh vién khac nhung co vi bac si nao, c6 loai thuc nao & thé gian ma

chira duoc binh nghiép (sat sanh)?

Thé nén chiing ta ngudi ¢6 tri khdng thé khdng tin Nhan Qua, ngudi c6 tri khdng thé
khong tin 167 Phat day.

Nhén Qua khéng phai do ai dat ra.

Nhan Qua khdng phai do Phat sang ché.
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Nhén Qua la I& tu nhién !,

Hé gay Nhan la gat Qua.

Bat ké anh 12 ai ? Theo t6n gido nao ?
Gay nhan Thién sé cb qua bao Thién.
Gay nhan Ac sé& gat qua béo &c.

Sét sanh at phai thuong mang !

Phat nao ciru dugc ? Phat nao dung tang ké ac nhan ?
Ngoai trir nguoi biét tin theo 101 Phéap day : Bo 4c 1am lanh.
Chu 4c mac tac.

Chung thién phung hanh.

Tu tinh ky y.

Thi chu Phat giao.

Nghia la:

Céc viéc ac chg lam

Nhirng viéc Thién nén lam

Gitr y minh trong sach

Ay 14 161 Phat day.

Tom lai :

-Théan bénh : dung dugc ly tri liéu
-Tam bénh : dung tam ly tri liéu
-Nghiép bénh dung phudc bao tri liéu

(Lwong Y Phan Van Sang)
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QUA BAO THE HIEN QUA CAC BENH TAT
NHU PUI MU, CAM PIEC, CUT TAY CHAN, BAI LIET, MAT MAU ...PEU
CO LIEN QUAN DEN NGHIEP NHAN TIEN KIEP VA CACH CHUA NHUNG CAN
BENH NAY CUA ONG EDGAR CAYCE

Tir ngan xwa, An Do gido va Phat gido di di sau vao van dén nay va phét trién thanh
mot triét Iy ton gi4o tham sau vi diéu xoay quanh van dé Luan Hoi qua bao... Mot toi 16i do
minh d3 gy ra ¢ kiép nay thi ¢ kiép hién tai hay kiép ké tiép s& dén vai chinh minh cho
khong phai ai khac. Pau kho, tai 4ch, bénh tat c6 nguon gbc ciing tir d6. Su tan nhan, ac
doc 1a nguyén nhan s& gay nén qua bao thé hién qua cac bénh tat, bénh nan y va cut tay cut

chan hay cam diéc v.v...

Trong tai liéu luu trit tai vién nghién cau vé hién twong luan hdi tai sanh tai Virginia

c6 ghi lai nhimg treong hop qua béo thé hién qua tai nan va bénh tat nhu sau:

a) Mot ngudi tir Iac sinh ra da bi mu loa, mdi lan di phai bo, Iét, quo quang kho so.
Khi duoc 6ng Edgar Cayce dung thuat théi mién dé tim vé nguyén nhan tir tién kiép cho
ngudi nay thi duoc biét kiép trudc dng ta 1a mot ngudi Ba Tu rat hung dit, thuong hanh ha
nhitng t0 nhan bat duoc bang cach ding dii sit nung do dam vao mat cho ho mu.
Theo thuyét luan hdi qua bao caa dao Phat thi sy md lod caa mot ngudi o tir ldc sinh ra

doi la mot nghiép qua béo ung....

b) Qua cudc tim vé nguon coi cua chung bénh méau lodng & mot thanh nién, éng
Cayce da biét duoc rang trong tién kiép anh nay ting gay nén khdng biét bao nhiéu cuoc
tan sat dAm mau & xu Perou va gio day phai nhan cai hau qua ghé gom ay va duoc thé hién
qua chiing bénh nguy hiém gay lo ling khing hoang dén anh ta 1a bénh mau loang.

CACH CHUA BENH LIEN QUA BEN TIEN KIEP

Theo nha Vat Ly hoc P. Drouot thi phan 16n cac sy kién xay ra ¢ qua khi hay tién
kiép déu cd lién hé mat thiét véi hién tai. Diéu thay rd nhat trong cac bénh Iy thudc bénh di
truyén hay nan y. Nhitng bénh nay, theo P. Drouot thuong do két qua cua nhitng hién

tugng nao do xay ra tir tién kiép.
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Phuong phap ma nha Vat Ly hoc Phap dang (ng dung dé chira bénh that ra khong
phai 1a muc dich t6i hau cua 6ng. Theo 6ng, c6 thé chitng minh cho tién kiép hay hau kiép
qua phuong phap chita bénh ctia minh. Phuong phap ma ong dang ap dung dé tim hiéu tién
kiép mot nguoi nao d6 xem ra don gian nhung thét su 1a do su phdi hop cua cac nghanh
vat Iy hoc, todn hoc, dién hoc, &m hoc, tdm ly hoc va ca phap mén thién dinh Yoga nira...
Niam 1989, tap chi Paris Match cua Phap da diang mot bai rat dai trinh bay vé van dé trén,

trong d6 ¢6 néu nhitng truong hop la lung nhu sau:

1) Truong hop nit ca si Ariane: "Pay la nit ca si an khach cua nhirng nam thuoc thap
nién 80. Tuy nhién, cd nay lai hay hiy bo cac chuyén di luu dién mot cach bat thuong ma
1y do 1a vi dau & c6 hong va cam thay hoi hop kho ta ¢ nguc nhat 1a mdi khi cd duge dam
dong khan thinh gia vo tay la 6 tan thuong. C6 da gap nha tam than hoc Dennis Kelsey cua
Hiép Hoi nghién cau va diéu tri qua tién kiép. Tai ddy, co di duoc &p dung phuong phap
dac biét gip Ky tc quay vé tién kiép va véi su tro gilp cia cac nha nghién ctru, ¢ da tir tur
thiép di vao con mé va da ké lai cudc doi minh mot cach tu nhién khong vap véap. Theo loi
ké caa Ariane thi lGc bay gio ¢d séng ¢ thoi dai cach mang Phap dang bung né manh. Co
cung mot sé nhan vat khéac bi bat chuan bi 1én dau dai. Khi ¢6 bi dan t6i gan may chém,
dam dong la 6 v4 tay vang day vi ho han hoan tréng thay cd va nhiing nguoi khéc sap phai
dén toi... Gio day, ¢ kiép tai sinh nay, c6 1a mot ca si, nhung ctt mdi lan sip tiép can véi
dam dong hay nghe tiéng la 6 6n ao 12 y nhu day thanh quan trong ¢6 ¢ co rit lai rat dit
doi dén choang vang va cd6 nhu mudn ngat xiu. Diéu ky la la sau cudc tha nghiém ay, cd
Ariane nhu thd phao nhe nhdm vi d3 giai téa tat ca nhiing gi by lau tiém an trong ky tc
minh va ciing tir 6, c6 khoéng con bi dau & ¢6 nhu trude nira..." Diéu dic biét 1a sau khi
nguyén nhan bi an gay dau dy da duoc phoi bay rd rang thi toi lai bong nhién cam thay
khong con bi dau & ¢6 nita”... Phai ching d6 1a su tu ky &m thi tur tién kiép nay da bi x6a

tan...

2) Georges la mot treong hop dang lIuu tam, ong ta 1a mot nguoi khoé manh nhung
hay cam thay buc boi, cau kinh, bat hop y. Ong bi chung kho tiéu mot cach tram trong.
MJi 1an nuét thirc an va sau bita an ludn luén cam thay kho chiu la lung. Van dé nay kéo

dai tir 1ac 6ng con udng sira cho dén khi 6ng vira 50 tudi.
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Qua cudc thi nghiém, 6ng Georges cho biét riang, cach day gan 200 nam, ong theo
mot con tau cudp bién hoat dong trong ving Ddai Tdy Duong. Vé sau trogn mot chuyén
hai hanh, tau bi mic ket trong viing bién rong day dic thruong goi 1a bién Sargasses va ho
phai chiu cam chan tai d6 trong khi nudc udng va thic dn ngay cang can. Kho lwong thuc
duoc 1énh khoa lai va canh gitr v cung nghiém ngat. Riéng chia khoa thi dugc giao lai cho
Georges gitt. Vi con d6i hoanh hanh dit doi dén mé mo nén san chia khéa trong tay,
Georges d 1én mé kho lwong thuc va mac du chi danh ciap mot nam thie an dé qua con
d6i, nhung hanh dong 4y da bi bat gap va luat bién di khong tha thtr nhiing ké pham toi.
Georges bi ném xuéng bién, noi day rong nhu toc rdi khdng thé ndo xoay s hay boi 10

duoc.

Sau khi nhiing gi tang an noi tiém thtc tham sau caa quéa khae dugc 1am song day,
sang to, Georges cam thay bao tir minh tré nén thoai mai hon, con dau dé niang noi bo may
tiéu hoa giam dan va ong thoat khoi nhitng du &m a4m anh trong suét 200 nam va bat dau

cam thay dé chiu sau c4c bira an. (Tvich Nhitng bi an tién kiép — Edgar Cayce)

MUON SONG CO PHAM CHAT HAY MUON SONG LAU?

Nguoi bénh ung thu khong nhitng phai ¢d kho, so hii d6i dién trudc cai chét, ma khi
vét md chua lanh, con phai ngan ngtr lo lang trude quyét dinh c6 nén trj liéu bang hoa chat
hay khong. Nho lai, luc d6 t6i dang ngdi trong gian phong ¢ anh dén sang trudc cira cau
thang dién, vira ngude 18n nhin thi thay bac si chu tri buéc vao. Ong bao: “Doi mét chit
nita s& chich thudc, tri liéu bang hoa chat”.

T6i lang ca ngudi, lién nhd dén doan dbi dap giita bac si Ly Phong va toi.

Bubi trua hom trudc ngdy mo, toi 18n phong thd caa bénh vién Dai Bic 18 Phat. Toi
da gip bac si Ly Phong. Lic d6, c6 ngudi ban dong hoc cua téi 1a cha nhiém phong ho so
bénh ly ho Pham di cung. Nguoi ban nay gidi thi¢u toi lam quen véi bac si Ly Phong.

Sau khi phau thuat xong, t6i dén phong nghién ctu cia bac si.

Bac si hoi toi: “Co hoc Phat phap khong?”

“Co.” Toi tra loi.

180
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

Lai hoi: “Co phai tu phap mén Tinh D6 khong?”

“Phai.”(C6 1& bac si thay xau chudi t6i dang deo trén tay.)

Lai hoi: “Co so chét khong?”

“Khong.” Toi dap.

Lai hoi tiép: “Mudn sdng c6 pham chét, hay mudn séng 1au?”

“Mudn song c6 pham chat.”

Bac si bao: “Vay néu t6i nhu chi, t6i khdng tri liéu bang hoa chét hay bang dién.”

TOI giat minh: “Ha?!”

Cho nén, khi bac si chi tri mudn tri liéu bang hoa chat, toi thodi thac bao doi c6 bao
cao bénh Iy roi hay tinh. Bac si chu tri bao: “Khdi u caa chi 16n nhu vay (7cm x 3cm),
khong can phai xem béo cdo ciing phai tri liéu bang hda chat.” Téi cling van thodi thac.
Bac si danh phai bé qua. Sau dé, co két qua bao céo bénh ly, thuc 1a la, tuy khoi u lay ra
rat 16n, nhung bén ngoai khong phai 12 té bao ung thu, ma 13 mang té bao lién két véi nhau
rat cirng bao chit lay phan té bao ung thu.

Tuyén hach trén nguc ciing khong c6 doi d6i. Cho nén, bac si chu tri cling dong y
cho toi an tam rat nhiéu, tu tin vao hé thong mién dich caa minh, ddng thoi ciing tin vao
phuong phap tri liéu tu nhién.

Truéc khi giai phau, toi da an chay truong it nhat dugc ba bén nam. Nghe noi an
chay c6 thé tang cuong kha nang mién dich. C6 1& sy may man cua toi dén tir viée an
chay!

TOA THUOC THU VI

Sau do, t6i quyét dinh tri liéu theo phuong phéap tu nhién, khong ding phuong phap
tri liéu bang dién hay bang thudc (dung hormone dé cudng ché dat kinh) nhu 15i bac si dé
nghi. Thay vao do, bac si Ly Phong cho tdi toa thudc nhu sau:

- Roi khoi thanh phd Pai Bac mot nam. (Toi sau do6 tap tu & chua noi Phd Ly chin
thang.)
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- Mdi ngay di bo bon tiéng. (T6i sau d6 chi di dwgc mbi ngay khong téi hai tiéng.)
- MJi ngay toa thién ba tiéng. (Viéc nay tdi 1am kha tét.)
- M6i ngay phai cudi. (Tap mai ma van chua thuc sy thanh cong.)

- Pham viéc gi ciing phai nghi dén khia canh tét cua né. (Ciing khong thanh cong

lim.)
- Phai theo phwong phép tri liéu ty nhién.(Cé gang lam hét sac minh.)

Tur khi giai phau dén nay dd nim ndm bay thang rdi. Tuy t6i c6 gay hon khi trude
(cao 1m60, nang 53 ky so véi 56 ky luc trude), nhung thé luc tréi lai khoe hon trude
nhiéu.

Hién nay toi leo ndi bon tiéng ma van khéng cam thay nhoc mét lam, lai rat it khi
mat ngu, dn udng binh, toc it bac, va khong can phai mang kinh 1d0. Téi con hay cudi hon
trude, duong nhién 1a cuoi khong duoc du lam. Cach nghi twong d6i lac quan. N6i chung,
sau khi giai phiu, Phat phap, liéu phap tu nhién (gém an udng va van dong) ciing nhu
thudc bac gitp toi vugt qua ung thu. Con duong trai qua nay rat théng thuan, duong nhu

khong ¢ chut gi dau kho.

Sau day, toi xin tong két mot s diém quan trong trong viéc phuc héi suc khoe qua
kinh nghiém ban than dé moi nguoi cing tham khao.

SAM HOI

Sau khi méc bénh, ching ta nhat dinh phai xét lai minh, n nan stra d6i 16i 1am, 1am
lai cudc song va con nguoi mai. Tuyét doi khong duoce nghi: “Minh siéng nang, thanh tam
hoc Phat, vi sao van phai mic qua bao nhu vay?”. Ngudi suy nghi nhu vay, thuc ra khong

hiéu rd dao ly nhan qua trong ba doi. Cai “nghi” nay, chinh 1 phi bang chanh phap.

Phuong phap sam hdi ¢d rat nhiéu, t6i chu yéu dya vao quyén Bao Vuong Tam
Mudi Sam cua cu si Ha Lién Cu dé béai sam. T6i ludn thay sy phan tinh cua minh chua du,
tam Bo dé chua viing, tiy thuan ching sinh con kém, ba nghiép than miéng y luén rang
budc véi ngd chap, can phai nd luc thém, phan tinh, sam hdi triét dé. Phai mot phen chét di

tam pham tuc, mai tai sinh dugc mot doi sbng mai.
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NHIN LAI TAM MINH, HO THEN CAU NGUYEN

Theo théng ké, nguoi mac bénh ung thu bén nguc phai, phan nhiéu 1a c6 méi bat

hoa véi chong. Ung thu cua tdi chinh bén nguc phai.

Xét lai ti thiy, minh mic bénh ung thu ¢ lién quan rat 16n dén ca tinh wong buéng
khong chiu nhan 18i, tu cho minh 1a dung, rat cd chap ma ciing rat hay hon gian caa minh.
Nhét 1a d6i vai chong, toi ci mot myc theo quan diém minh nghi, ludn bat man va bai xich

anh 4y, chua bao gid nghi dén hoan canh va tdm trang anh 4y ra sao.

Ai quen biét vai vo chong t6i déu cam thay day 1a mot doi vo chong rét la, vi ching
t6i duong nhu khong c6 mot chit gi gidng nhau. Anh 4y cao to anh tuan, rat co khi chat tri
thirc, ca hat hay nhay dam déu s6 mot; nguoi lai théng minh gioi gian, ca tinh cing ran,

chinh truc vo tu, hét suc coi trong ly tinh.

Con toi tir trude dén gio khong trang diém, an mac rat tly tién, tuéng mao va tinh
tinh hoi gidng nhan vat Anne dudi ngodi but cua Lucy Mongomery, mot ¢ bé nha qué,
thich mot minh doc sach, nghe Am nhac co dién, lam viéc rat tiy hang, lai knéng chut ly
tinh.

Nh¢ lai, 1Gc con hoc ¢ 16p 1, ¢d giao chon tdi vao ban mda cua truong. Toi nghe vay
so dén phét khdc, vé nha doi ba ngoai dén gap co gido noi: “Paa nho nha tdi khdng co

29

mua.

Ca tinh va hang thl caa hai vo chong toi déu khac nhau. Pugc cai déu la thanh phan
tri thie, & chung mot nha van co thé kinh nhau nhu khach. Chang qua, anh ay thuong bao:
“Nha minh c6 hai nguoi dan 6ng va mot ba gilp viéc, ma khong c6 ngudi vg.” Noi long
anh 4y khi néi cau do rat 1a dau kho, chi c6 diéu t6i khdng biét suy gam dé nghiém ra.

Tuy lac t6i mudi tudi, ca nha ciing quy y Tam Bao, nhung mai dén nim bén muoi,
t6i mai duge nghe hoa thuong Tinh Khong giang Phap Di Pa Yéu Giai va Pham Pho Hién
Hanh Nguyén. T6i cam thay chan dong va hoan hi chua ting c6. Tir d6, toi nhan ra trudc

day minh sdng rat nhé nhoi, thi ra nhan sinh con c6 mét ving troi dat bao la!
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Nhung nhan duyén anh iy con chua thanh thuc, chua c¢6 co hoi thAm nhap diéu ly
Phat phép. Cho nén, anh rat khéng sao chiu duoc viéc ngudi ¢ bang cap cao vé khoa hoc
nhu t6i lai “mé tin” nhu vay. Sau nhiéu lan xung dot, t6i khong con ¥ dinh thuyét phuc anh
cam thong nira, ma ddu anh viéc hoc Phat caa minh.

Pay 1a tinh hinh trude khi ti giai phau. Lac d6 t6i chi cam thay viéc anh phan déi
toi hoc Phat phap 1a mot chudng ngai, ma chua tirng théng cam hoan canh cua anh. Mot
ngudi ¢4 vo khac xa tu tuéng minh, thi ciing phai séng qua nhiing ngay thang khéng dé
chiu chdt nao. Toi khong biét dem tinh than cua Phat A Di Da ra bao dung, dé anh ciing co
duyén cam nhan dugc tdm tir bi nhu hoa caa Phat Phap. Toi ciing khong dung 1ong nhan

nai cua Phat A Di Pa gitip anh c6 co hoi thé nhan tri tué sau rong cua Phat phap.

Sau khi giai phau, vi ti tin Phat phap nén tam Iy rat an 6n, lai thém c4 tinh hudng
noi, khéng thich to ra ngoai tinh cam bén trong cua minh, nén chua tirng roi mot giot nuwdc
mat. Trai lai, chong tdi mdi ngay ngdi bén giwdng bénh, hoi mot chat 1a lau nudc mat, hai
mat d6 nhu mat tho, rat muén gilp tdi 1am moi viéc, nhu diu t6i xudng giwong, gilp cho
t6i an. Nhung toi hoi phuc rat nhanh, viéc gi ciing ty minh lam, ciing khéng c6 nhong nhéo,
gia bo mudn nguoi khac cham soc.

Trong vong hai muoi bon gio déng ho sau khi giai phau 1a lGc t6i can dugc cham

s6c nhat. Thoi gian nay, nguoi chi két nghia 12 y t4 chuyén nghiép cham séc cho toi.

Nhitng ban dong tu mdi sang sém déu dén bénh vién clng niém Phat véi t6i, lai con
mang dén mot it sup. Ho & do dén ti khuya méi vé. Tai rat tri n sy chiam soc cua ho va

rat thich chia sé thoi gio véi ban dong tu.

Hién nay nhé lai, thay vi n6i 16i tri an véi chong toi, chi bang ty minh sam héi. Boi
vi, khi t0i mét chut ciing khong cam thong hoan canh va tam trang cua anh, bé mac anh
mot minh, nhin anh suét ngay mét do hoe, trong 1ong toi lai con cam ram: “Pan ong gi ma
hay khoc nhu vay?”. Nhét la gan day doc duoc sach cua Phap su Pao Chung, thay bai van
phat nguyén ctia Phap su trén nai Linh Thiru: “Xin giap cho con cam nhan dugc sy dau

kho cuia ching sinh, nhu chinh minh dau kho.”
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Dong nudC mét an nan sam hdi cua toi chot chay tran. Toi séng vai chong nhiéu
nam nhu vay, ma chi biét oan trach anh ay 1a ba dao, chi biét 1am theo ¥ minh, ma chua
tirg nghi dén ndi kho cua anh, dung noi chi 14 cam nhan ndi khé cia anh nhu ndi kho cua
minh. Sau ndy, vao thoi gian cudi con nam ¢ bénh vién Dai Bac, tdi thdy anh mit ctir do

hoe, méi khuyén anh di gap bac si Ly Phong.

Sau khi gdp bac si tré V&, anh da thay d6i nhu bién thanh mot con nguoi khéc. Thi ra
béac si Ly Phong cho anh biét ung thu khong phai 1a tuyét chimg, con c6 con duong khac
c6 thé di. Do d6 anh ép t6i phai di gap bac si. Theo su chi dan cua bac si, toi di di qua mot

16 trinh tri liéu hét sire dic biét, nhu phan trudce t6i da gidi thiéu qua.

LGc t6i xuat vién, bac si Ly Phong dua cho t6i mudi may quyén sach co lién quan
dén viéc sir dung phuong phép trj liéu tu nhién dé khic phuc ung thu. Vé dén nha, tdi chi
lo niém Phat, ludi doc sach. Nhung anh 4y vi t6i nén da doc k¥ qua ting cuén, sau d6 bao
t6i phai chi y dén viéc dn udng nhu thé nao, cho dén mot s6 dao 1y co ban cua phuong

phap tri liéu ty nhién. Anh ciing bat dau cing an chay véi ti.

Anh 1a ngudi rat ¢6 ly tinh, chi can doi voi sic khoe c6 ich, anh khdng bao gio ché
nhitng mén rau séng va rau luoc khdng cé mudi co dau. Biém nay thuc vo cung dang quy,

t0i cam on anh vo cung.

Ngoai ra, 1a nguoi nang vé Iy tri, anh ang ho phuong phap tri liéu ty nhién. Cho nén
dbi véi viéc toi co chiu tri liéu bang hoa chat hay bang dién, cho dén sau nay c6 chiu lam
Kiém tra theo ddi hay khong, anh déu ton trong y t6i, hoan toan khdng gay cho toi chut ap

luc nao.

Anh ciing dong y cho t6i nghi phép chin thang di dén Phd Ly séng tinh tu trong tu
vién noi day mot thoi gian. Nhé lai lac d6 méi giai phau xong, chi hoi hdi phuc con chua
cit chi vét mo, t6i da 1ap tac doi di Phd Ly; lai con khiang khang doi lai xe di ngay vao
budi chiéu ngay tai kham! Anh ciing chiu, l4i xe dwa di 1én nti Phé Ly.

Ngay hém sau anh lai 14i xe di vao thi tran Phé Ly dé tim c6 tiéu mach. Khdng ngo

anh khong nhitng tim duoc ¢6 tiéu mach, ma con tim duoc nguoi biét trong dé thinh gido
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cach trong giéng co nay. Nhitng sy cham séc tir bi nay I& ra tdi phai hét 1dng cam kich.

Nhung luc d6, toi khong co 1ong 1& kinh, hang thuan va tri an sau xa.

Phép su day chling ta phai hoc biét on, nhé on, va dén on dé phat tam B6 dé. Viéc tu
tap 1ong tir bi phai bat dau tir nhimg ngudi gan giii xung quanh. Toi thuc sy cam on chdng
minh. Anh iy nhu mot tim guong, tuy luc, tiy noi phan chiéu rd rang mot ngudi dé tir
Phat kém coi nhu t6i. Lau nay toi hoc Phat, thuc ra chi gia céng ¢ trén “nga chap”, tham,
san, si ngd man déu khong giam, nhat 12 thiéu di mot tim 1ong tir bi chan chinh, hoan toan
tréi véi tam tir bi caa dic Bon su. Nhung dic Bon su van tir bi binh dang nhiép tho, t6i chi

biét ho then phét nguyén:

xin ngai gitip cho con sinh dugc tm chi thanh sam héi d6i vai tat ca chliing sanh ma
con tirng 1am ton hai. Xin cho con ¢d 10ng tir bi chan chinh, ddi xur tét voi tat ca ching
sanh ma con tiing 1am ton hai. Xin cho con sinh khoi tim v tu, binh dang, khong dé cho
tdm niém riéng cta minh du v tinh hay ¢b ¥ 1am hai dén mot chung sinh. A Di Pa Phat.”

( phat hoc khong chi la 1 ton gido ma la 1 mon hoc lam nguoi vO cung tuyét di¢u..!)

Binh Thuong la 1 diéu Hanh Phuc
Hau hét moi ngudi déu cho rang ho mai 1a nguoi dic biét. Ban khong thé kiém ra
ndi Mot ngudi, rat 1a kho, dé tim ra mot ngudi binh thuong. Moi nguoi déu nghi ho 1a ai do

quan trong, mét cach cé y thac hoac vo thac...!

Néu khong tin, ban c6 thé thi nghiém, gap mot ai d6 ban quen va noi vai ho rang ho
cha c6 gi dic biét, rang ho chi hoan toan binh thudng, va c6 vo sb sai 1am ngu ngéc. Chéc
chin d6 s& 1a lan cudi cing hai ban con ndi chuyén véi nhau. Dau hiéu dé nhan ra nguoi

dic biét nang hay nhe, ban cd thé d& dang phat hién sau mot budi néi chuyén.

Nguoi dic biét s& danh hon 70% cudc ndi chuyén dé ndi vé ban than ho, vé su tuyét
voi cia ho, vé viéc ho bi d6i xir bat cong thé nao, vé viéc ngudi khac ngudng mé ho ra sao,
vé nhirng ké hoach tuyét voi caa ho (ma kha ning cao 1a khong bao gid thanh hién thuc),
va doi khi, 1a vé viéc ho s& doéng gop thé nao dé nang cao doi séng cong dong.
Pung bao gio chi trich nguoi dic biét, ho dac biét nhay cam véi diéu do.
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Bay gio, ban c6 1& s& thic méc, nhung ma moi ngudi déu ndi rang ching ta hay tro
nén dic biét, hdy tré nén xuét sic, hdy tré nén noi bat v.v.. Tin budn day, chi nhirmg nguoi
6 van dé vé than kinh méi ludn mudn tré thanh ai dé dic biét, mudn tré nén ndi bat, muén
cd su chi y cua nguoi khac.

Ban DA 1a ngudi dic biét rdi, vi sao lai con mudn tré nén dic biét? Trong toan bo
vil try ndy, khdng hé ¢ mot nguoi thir hai nao gidng nhu ban, ban 1a duy nhét, khong dung

hang vai bat ky ai, vay con chua phai dic biét sao?

C6 mot cau ndi rat hay ma Chua Jesus néi véi cac mon dé: “Néu cac con mudn vao

nudc thién dudng, thi hay tré nén giéng nhu bon tré con.”

Ngai khdng néi rang néu mudn vao nude thién duong, con hdy cham chi la viéc tét,
diéu tét, hdy lam tir thién, hiy yéu ngudi va hdy tha thi cho ké thi v..v..!

Ngai noi, hay giong nhu dua treé.

btra tré 1a binh thuong, nd hoan toan thoai mai vai viéc la chinh nd, n6 khdng co
nhu cau trg thanh super star, khdng c6 nhu cau vao thién duong.

Chinh vi né khéng c6 nhu cau vao thién dudng, nén thién duong mé rong cira vai no.
Va trude khi bi nguoi 16n 1am hong va dau doc nhitng y nghi sai 1éch, thi tré con van ludn
séng trong thién duong. Nhin vao sy hon nhién caa ching, nhin vao cach chiing khéng hé

cb gang tré thanh bat ky ai, tu nhién va hoan toan binh thudng.

NG tham chi khéng hé muén vao thién dudng, vi thién duong ¢ chinh trong su ton
tai ciia dtra tré. Do chinh 13 sy binh thudng ma tat ca chung ta déu sin cd. Nha tho, nha
chua, trudng hoc, tat ca bon ho déu ndi vai ban ring thién duong 1a & dau do ngoai kia.
Hay phan dau di, hay lam viéc tot di, hay tu hanh di, roi ban s& t6i thién duong, sé téi cbi
cuc lac, sé hanh phuc.

Va diéu tha vi 12 hau hét moi ngudi déu tin vao Iy thuyét d6 cta ho.Thu gidn, va hay
ctr binh thuong théi, 13 diéu ma hang bao nhiéu thé ky nay, cac linh muc hay thién su da

lubn muédn néi vai ching ta.
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Chung ta khong hé can phai tré thanh ai d6 dic biét, ching ta khéng hé can su cha y
cua ngudi khac, khong can su tan duong cua ho. Ching ta chi can 1a chinh minh, tu nhién,
moc mac, do6 1a su dac biét nhat, 1a su khac biét nhat, vi d6 vén 1a ban chat cua mdi nguoi

chiing ta. Va ban van con nghi minh 1a ngudi dic biét u?

CAU CHUYEN BAT Mi

Trong cudc séng ngay nay, xin ding quén rang con ton tai 10ng nhén 4i. Day 1a mot
cau chuyén co that, chung toi goi la "Cau chuyén bat mi". Chuyén xay ra cach day nam
muoi nim vao ngay 31/12, mot ngdy cudi nim tai quan mi Bic Hai Pinh, duong Trat
Hoang, Nhat Ban.

Dém giao thira, an mi sgi don nam mdai la phong tuc tdp quan cta nguoi Nhat, cho
dén ngay d6 cong viéc 1am an cua quan mi rat phat dat. Ngay thuong, dén chang vang toi
trén duong phd hdy con tip nap én ao nhung vao ngay nay moi ngudi déu lo vé nha sém
hon mét chat dé kip dén nim maéi. Vi vay duong phd trong phut chdc da tré nén vang ve.

Ong chu Biac Hai Dinh 13 mot ngudi that tha chat phat, con ba cha 1a mot nguoi
nhiét tinh, tiép dai khach nhu ngudi than. Pém giao thira, khi ba chi dinh dong cta thi
canh ctra bi mé ra nhé nhe, mot ngudi phu nit trung nién dan theo hai bé trai budc vao.
Ptra nho khoang sau tudi, dua Ion khoang 10 tudi. Hai dira mic do thé thao gidng nhau,
con ngudi phy nit mic cai do khoac ngoai 15i thoi.

- Xin moi ngoi!

Nghe ba chu moi, ngudi phu nir rut re noi:

- C6 thé... cho t6i mot... bat mi duoc khong?

Phia sau nguoi phu nit, hai dira bé dang nhin cham cha.

- Puong nhién... dwong nhién 1a dugc, moi ngdi vao day.

Ba chu dat ho vao ban s6 hai, sau d6 quay vao bép goi to:

- Cho mot bat mi.
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Ba me con ngdi an chung mot bat mi trong rat ngon lanh, ho vira an vira trd chuyén

khe kh& véi nhau. "Ngon qué" - thang anh noi.
- Me, me an thtr di - thang em vira n6i vira gap mi dua vao miéng me.

Sau khi an xong, ngudi phu nir tra mdt trim nim muoi doéng. Ba me con cung khen:

"That 1a ngon! Cam on!" r6i cti chao va budc ra khoi quan.

- Cam on cac vi! Chuc nam mai vui vé - 6ng ba cha cung noi.

Cong viéc hang ngay ban ron, thé ma da tréi qua mot nam. Lai dén ngay 31/12, ngay
chuan bi d6n nam mai. Cong viéc ciia Bic Hai Pinh van phat dat. So véi ndm ngoai, nim
nay c6 vé ban ron hon. Hon muoi gio, ba chu toan dong ctra thi canh ctra lai bi mo ra nhe
nhe. Bugc vao tiém l1a mot nguoi phu nit dan theo hai dira tré. Ba chi nhin thay cai &o
khoéc 16i thoi lién nho lai vi khach hang cudi cing nim ngoai.

- C6 thé... cho t6i mot... bat mi duoc khong?

- Puong nhién... dwong nhién, madi ngoi!

Ba chil lai dwa ho dén ban s6 hai nhu nim ngoai, vira n6i vong vao bép:

- Cho mot bat mi.

Ong chu nghe xong lién nhanh tay cho thém cui vao bép tra loi:

- VVang, mot bat mi!

Ba chi vao trong ndi nho véi chang:

- Nay 6ng, minh nau cho ho ba bat mi dugc khong?

- Khong duge dau, néu minh 1am thé chac ho s& khdng vira y.

Ong chu tra 1oi thé nhung lai bo nhiéu mi vao ndi nudce 1o, 6ng ta cudi cudi nhin vo
va tham nghi: "Trong ba bé ngoai kho khan nhung 1ong da ciing khong dén ndi nao!"

Ong 1am mot to6 mi to thom phtic dua cho ba vo bung ra. Ba me con ngoi quanh bat
mi vira an vira thao luan. Nhitng 1oi n6i ciia ho déu lot vao tai hai vo chong dng cha quan.

- Thom qua!

189
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Héi - Nhan Qud - Nghiép Bao

- Nam nay van dugc dén Bic Hai Dinh dn mi that 13 may man qua!

- Sang nim néu duoc dén day nira thi tot biét may!

An xong, tra mdt trim nim muoi déng, ba me con ra khoi tiém Bac Hai Pinh.
- Cam on cac vi! Chiic nam mai vui ve!

Nhin theo bong dang ba me con, hai vg chéng chi quéan thao luan véi nhau mot lic

Dén ngay 31/12 lan tht ba, cdng viéc lam an cua Bac Hai Dinh van rat tét, vo chong
6ng chi quan ban ron dén ndi khong co thoi gian néi chuyén. Pén 9930 téi, ca hai nguoi
déu cam thay trong long ¢ mot cam giac gi d6 kho ta. Bén 10 gio, nhan vién trong tiém
déu da nhan bao Ii xi va ra vé. Ong chu voi va thdo cac tam bang trén tuong ghi gia tién
Cua nam nay la “200d/bat mi” va thay vao d6 gia ciia nam ngoai “150d/bat mi”. Trén ban
s6 hai, ba muoi phit trudc ba chu da dat mot to gidy "Pa dat chd". Bang 10g30, ba me con
xuat hién, hinh nhu ho ¢b cho khéach ra vé hét réi méi dén. Dra con trai 16n mac bd quan
40 dong phuc cap hai, dtra em mic bo quan 4o cua anh, nd hoi rong mot chit, ca hai dua

déu da 16n rat nhiéu.
- Moi vao! Moi vao! - ba chu nhiét tinh chao don.
Nhin thay khudn mit tuoi cuoi caa ba chi, ngudi me cham rai noi:
- Lam on n4u cho chung t6i... hai bat mi duoc khong?
- Bugc cha, moi ngdi bén nay!

Ba chu lai dua ho dén ban sb hai, nhanh tay cat to giay "Da dat chd" di, sau d6 quay
vao trong la to: "Hai bat mi".

- VVang, hai bat mi. C6 ngay.

Ong cha vira ndi vira bo ba phan mi vao noi.

Ba me con vira an vira trd chuyén, dang vé rat phan khoi. Pung sau bép, vo chong
6ng chu cling cam nhan duoc sy vui mirng cua ba me con, trong 10ng ho ciing cam thay vui

A

lay.
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- Tiéu Thuan va anh 16n nay, hdm nay me muén cam on cac con!

- Cam on ching con? Tai sao a?

- Chuyén 1a thé nay: vu tai nan xe hoi cta bd cac con da lam cho tdm ngudi bi
thuong, cong ty bao hiém chi bdi thuong mot phan, phan con lai ching ta phai chiu, vi vay
may ndm nay mdi thang chung ta déu phai ndp nim muoi ngan dong.

- Chuyén d6 thi ching con biét rdi - dira con 16n tra 10i.

Ba chu dimg bén trong khong dam dong day dé ling nghe.

- L& ra phai dén thang ba nim sau chung ta méi nop hét nhung nim nay me da nop
xong ca roi!

- Ha, me noi that day cha?

- U, me noi that. Boi vi anh 16n nhan trach nhiém di dua béao, con Tiéu Thuan gidp
me di chg ndu com 1am me ¢ thé yén tam 1am viéc, cong ty da phat cho me mot thang
lwong dic biét, vi vay sé tién ching ta con thiéu me da nop hét roi.

- Me oi! Anh oi! That & tot qua, nhung sau nay me ctr dé con tiép tuc ndu com nhé.

- Con ciing tiép tuc di dua bao. Tiéu Thuan ching ta phai c6 gang lén!

- Me cam on hai anh em con nhiéu!

- Tiéu Thuan va con ¢ mot bi mat chua noi cho me biét. Po 1a vao mot ngay cha
nhat cia thang muoi mot, truong cua Tiéu Thuan gui thu moi phy huynh dén du mot tiét
hoc. Thay gi4o cua Tiéu Thuan con giri mot birc thu dic biét cho biét bai van cua Tiéu
Thuan da duoc chon 1am dai dién cho Bic Hai dao di du thi vin toan qudc. Con nghe ban
cta Tiéu Thuan ndi mai biét nén hom d6 con di thay me dén du.

- CO that thé khong? Sau d6 ra sao?

- Thay gido ra dé bai: “Chi huéng va nguyén vong cia em 1a gi?” Tiéu Thuan da lay
dé tai bat mi dé viét va duoc doc trudc tap thé nita chir. Bai van duoc viét nhu sau: "Ba bi
tai nan xe mat di dé lai nhiéu ganh niang. Pé ganh vac trach nhiém nay, me phai thic
khuya day som dé 1am viéc". Bén ca viéc hang ngay con phai di dwa béo, em ciing viét vao
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bai nira. Lai con: "Vao téi 31/12, ba me con cung dn mot bat mi rat ngon. Ba ngudi chi goi
mot to mi, nhung hai vo chdng bac cha tiém van cam on va con chuc chung t6i ndm mai
vui vé nita. Loi chac d6 da gitip chung t6i c6 diing khi dé séng, khién cho ganh ning cua
ba d¢ lai nhe nhang hon". Vi vay Tiéu Thuan viét rang nguyén vong caa né la sau nady mo
mot tiém mi, tro thanh 6ng chu tiém mi I6n nhat & Nhat Ban, ciing s& néi véi khach hang
ctia minh nhitng cau nhu: "Cé gang Ién! Chlc hanh phtic! Cam on!"

Pung sau bép, hai vo chdng chu quén lang nguoi lang nghe ba me con néi chuyén
ma nudC mat lan dai.

- Bai van doc xong, thay gido ndi: anh cua Tiéu Thuan hdém nay thay me dén du,
moi em 18n phét biéu vai 1oi.

- That thé a? Thé lic d6 con ndi sao?

- Boi vi quéa bat ngo nén lac dau con khong biét phai n6i gi ca, con noéi: "Cam on su
quan tam va thuong yéu cua thay co6 d6i véi Tiéu Thuan. Hang ngay em con phai di cho
nau com nén mdi khi tham gian hoat dong doan thé gi d6 né déu phai voi va vé nha, diéu
nay gay khong it phién toai cho moi nguoi. Vira roi khi em con doc bai van thi trong 1ong
con cam thay su xau hd nhung d6 1a sy xau hd chan chinh. May nam nay me chi goi mot
bat mi, do la ca mot su diing cam. Anh em chung con khéng bao gio quén dugc... Anh em
con ty htra s& ¢6 gang hon nita, quan tdm cham séc me nhiéu hon. Cudi cling con nhd céc

thay c6 quan tam giup d& cho em con.”

Ba me con nam tay nhau, v vai dong vién nhau, vui vé ciing nhau an hét t6 mi dén
nam mai rdi tra 300 ddng, ndi cdu cam on vo chong cha quan, cli chao va ra vé. Nhin theo

ba me con, vo chong éng chii quan néi véi theo:
- Cam on! Chtc mirng nam mai!
Lai mot nam nira troi qua.

Bac Hai Pinh vao luc 9g t6i, ban sb hai dugc dat mot tim giay "Pa dat chd" nhung

ba me con van khdng thay xuét hién.
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Nam thir hai rdi tht ba, ban sé hai van khong c6 nguoi ngdi. Ba me con van khéng
thdy tro lai. Viéc 1am an cta Bic Hai Dinh vAn nhu moi nim, toan b dd dac trong tiém

duoc thay d6i, ban ghé duoc thay méi nhung ban sé hai thi dugc giit lai y nhu cil.

"Viéc nay c6 ¥ nghia nhu thé ndo?" Nhiéu ngudi khach cam thdy ngac nhién khi
nhin thdy canh nay nén da hoi. Ong ba chu lién ké lai cu chuyén bat mi cho moi nguoi
nghe. Cai ban c kia dugc dat ngay chinh gitra, d6 cling 1a mét sy hy vong mét ngay nao
d6 ba vi khach kia s& quay tro lai, cai ban nay s& dung dé tiép don ho. Ban sb hai "cii" trd

thanh "céi ban hanh phtc", moi nguoi déu muén thir ngdi vao céi ban nay.
Roi rat nhiéu lan 31/12 da di qua.

Lai mot ngay 31/12 dén. Cac cha tiém 1an can Bac Hai Dinh sau khi dong ctra déu
dit ngudi nha dén Bac Hai Pinh an mi. Ho vira an vira cho tiéng chuéng giao thira vang
1én. Sau d6, moi nguoi di bai than, dy 1a thoi quen nam, sau nim nay. Hon 9g30 ti, trudc
tién vo chong 6ng chu tiém ca dem dén mot chau cé con séng. Tiép do, nhimg nguoi khac
dem dén nao 1a ruou, thic an, chang may chdc da c6 khoang ba, bon chuc nguoi. Moi
nguoi rat vui vé. Ai ciing biét lai lich cua ban sé hai. Khong ai n6i ra nhung tham tdm ho
dang mong chd gidy phit don ming nim méi. Nguoi thi an mi, ngudi thi udng ruou,
nguoi ban ron chuan bi thic an... Moi ngudi vira an, vira trd chuyén, tir chuyén trén troi
dudi dat dén chuyén nha bén c6 them maot chl nhdc nita. Chuyén gi cling tao thanh mot
chudi cau chuyén vui vé. O day ai cling coi nhau nhu nguoi nha.

Dén 10930, cira tiem bdng nhién maé ra nhé nhe, moi ngudi trong tiém lién im bit va
nhin ra cira. Hai thanh nién mac veston, tay cam 4o khoac budc vao, moi ngudi trong quén
tho phao va khéng khi 6n a0 néo nhiét tré lai. Ba chu dinh ra néi loi xin 15i khach vi quan
da hét chd thi dang lac d6 mot ngudi phy nit an mac hop thoi trang budc vao, dung gitra
hai thanh nién.

Moi ngudi trong tiém dudng nhu nin thé khi nghe nguoi phu nix dy n6i cham cham:

- Lam on... lam on cho chiing t6i ba bat mi dugc khong?
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Guong mit ba chi chot bién sic. Pa muoi may niam roi, hinh anh ba me tré cung hai
dwa con trai chot hién vé va by gid ho dang dung trudc mit ba day. Bung sau bép, dng

cht nhu mu ngudi di, gio tay chi vao ba ngudi khach, Iap 1ap noi:
- Cac vi... cac vi la...
Mot trong hai thanh nién tiép 10i:

- Vang! Vao ngay cudi nim ctia mudi bon nim trude ddy, ba me con chau da goi
mot bat mi, nhan duogc su khich 18 cia bat mi d6, ba me con chéu nhu c6 thém nghi luc dé
séng. Sau do, ba me con chau di chuyén dén song ¢ nha 6ng ba ngoai ¢ Tu Ha. Nam nay
chau thi dd vao trudng y, hién dang thuc tap tai khoa nhi ctia bénh vién Kinh D6. Thang tu
nam sau chau s& dén phuc vu tai bénh vién tong hop caa Trat Hoang. Hom nay, ching
chau trude 1a dén chao hoi bénh vién, thuan duong ghé tham mo cua ba ching chau. Con
em chau mo wdc tro thanh 6ng chu tiém mi 16n nhat Nhat Ban khdng thanh, hién dang 1a
nhan vién cua Ngan hang Kinh 6. Cubi cing, y dinh nung ndy tir bao lau nay cua ching
chéau 1a hdm nay, ba me con chau mudn dén chao hoi hai bac va an mi & Bic Hai Pinh nay.
Ong ba cha quéan vira nghe vira gat dau ma nudc mat uét ddm mat. Ong chu tiém rau ngoi
gan cira ra vao dang an day miéng mi, voi va nha ra, dang day noi:

- Nay, 6ng ba chi, sao lai thé nay? Khong phai 1a ong ba da chuan bj ca mudi nim
nay dé cd ngay gap mat nay dé sao? Mau tiép khach di chtr. Mau Ién!

Ba chil nhu birng tinh gidc, dap vao vai ong hang rau, cudi noi:

- O phai... Xin moi! Xin moi! Nao ban sé hai cho ba béat mi.

Ong cha voi vang lau nudc mat tra 10

- C6 ngay. Ba bat mi.

That ra cai ma ong ba chu tiém bo ra khong ¢ gi nhiéu 1am, chi 1a vai vat mi, vai
cau noi chan thanh mang tinh khich I¢, dong vién chic mung. Véi xa hoi nang dong ngay
nay, con ngudi dudng nhu c6 mot chat gi d6 lanh lung, nhan tim. Nhung tir cu chuyén
nay, t6i di dén két luan rang: ching ta khéng nén chiu anh huéng cia hoan canh xung

quanh, chi can ban c6 mot chut quan tdm danh cho ngudi khac thi ban cd thé dem dén
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niém hanh phic cho ho rdi. Ching ta khdng nén nho nhoi ich ky béi tdi tin trong mdi
chiing ta déu an chira mét tim 10ng nhan &i. Hdy mé kho tang 4y ra va thap sang né 1én du
chi 1a mot chit anh sang yéu 6t, nhung trong dém dong gia rét thi no c6 thé mang lai sy am
ap cho moi nguoi.

Cau chuyén nay xuat hién lam xac dong khong it doc gia Nhat Ban. C6 nguoi nhan
Xét rang: "Poc xong cau chuyén nay khong ai khong roi nuéc mat". Pay chi Ia 16i nhan xét
mang tinh phong dai mot chat nhung nd khong phai 12 khong thuc té. Qua that, nhiéu
ngudi doc xong cau chuyén da phai roi 1€, chinh sy quan tdm chan thanh va long nhan hau

trong cau chuyén di lam cho ho phai xac dong. (Suu Tam)

SONG BIET DU, BIET YEU THUONG THI CAI KHO SE KHONG CON.

Miéng nén it noi, tu nhién it hoa.

Bung a it an, tu nhién it bénh.

Trong long it mudn, tu nhién it lo.

Than minh it sy, tu nhién it kho.

Pai bi (khd) khong khoc, dai ngd khong loi.
Duyén dén nén quy, duyén hét nén budng.
Khéng Duyén Chang Cau.

Tuy vudng ma tron.

Thir hoi chd nao khong tu tai..!

Néu ching ta khdng muén doa dia nguc thi phai hiéu luat nhan qua dé tu tam tur bi,
tam yéu thuong. Tam yéu thuong tu bang cach nao? Mdi ngudi & thé gian nay déu cd vat
ma trong 10ng ban yéu thuong, ban thir nghi xem, ngay trong mot doi nay, viéc gi 1a khién
cho ban yéu thuong nhat? Ban dem long yéu thuong ndy mé rong yéu thuong tat ca ching
sanh, dy chinh 1a dai tir dai bi. Pem tam yéu thuong nay mé rong thi san han lién tiéu trur.
Néu nhu trong 10ng thudng hay nhd dén nhitng viéc khong vui nhu ngudi d6 dic toi véi ta,
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ngudi ndy ta van chua bao thu, ngdy ngay khai 1&n y niém nay. Y niém nay 1a khdng tét, y
niém nay 1a oan oan tuong bao khong hé két thuc, hon nita ¥ niém nay 1a nghiép nhan cua
dia nguc, mot y niém rat khong tot. Tai vi sao khong nghi tot cho nguoi nhiéu mot chit,

thiy nhiéu viéc tét cua nguoi khac 1am? Pem ¥ niém nay chuyén doi lai thi lién tiéu dugc

toi nghiép cua dia nguc, cho du cé nghiép nhan, duyén khong co thi sé khong doa dia nguc.

CBi nga quy 1a long tham, diéu nay ciing rat kho doan, phai ¢d canh giac cao do.
Ching ta ¢ ngay trong cudc song thudng ngay phai tri tic thuong lac, quyét khéng mong
cau qua dang, ban lién qua duoc rat an vui, rat tu tai. Ngay thang ban qua duoc rat khé cuc
| tir do dau ma ra? La do tham cau, long tham khdng c6 bién gidi, d6 1a kho hai vo bién.
Néu nhu tri tac thi kho cua ban lién dung lai, lién bi dinh chi, doi séng sau nay la thuong
lac. Dén 1dc ndo lia khoi duoc cai kho? Tri tdc thi khd s& khong con. Mic 4o biét du thi cai
kho ngay ngay nghi tuéng mac quan o tot sé khong con; an udng biét di, khong con chi
trong dén sac huong vi, tam biét du thi chi can c6 nuéc sach dé tam chi khong can phai co
nha tam dep Vi ta chi tam bang nudc, di lai biét di thi ta khéng can phai chon xe dep xe dat
tién, chi can chiéc xe dua ta dén noi va vé dén chén va nhu vay ciing do chi phi dé bao
dudng chiéc xe dat tién, & biét da thi khéng can nha to nha dep vi nha to nha dep ban phai
nd 1é cho nd 1a phai chi tiéu nhiéu hon cho né va phai quét don hang ngay, chi can 1 cin
nha du song...... néu song biét du thi cai khd d6 ciing khong con. Cho nén nim duc sau tran,

ban tri tic d6i voi thir ndo thi cai kho ciia loai d6 lién roi khoi ban. Lia kho lién dugc vui.
Séng mot kiép nguoi, binh an 13 dugc.
Hai banh ciing duoc, bdn banh ciing duoc,
Chay duoc 1a duoc.
Xe dep cling duoc, Xau cling duoc,
Mién sao dua minh di khip noi, luén bén canh nhau 1a dwoc
Tién it ciing duoc, tién nhiéu cling duoc,
Séng duoc la duoc.

bién thoai dep cling duoc, cuc gach cling dugc,

196
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

Mién sao trong lic can nhat khdng tat may hoic lo di 1a duoc.
Nguoi xau ciing dugc, ngudi dep ciing duoc,
Tam tét 1a duoc.

Dep ciing duoc, Xau ciing dugc,

Nhin ter té hién lanh 1a duoc.

Nguoi tré cling dugc, nguoi gia cling dugc,
Mién khoe 1a duoc.

To Cao ciing duoc, thip bé ciing duoc,
Khong bénh, khéng tat la duoc.

Nha giau cling dugc, nha nghéo cling duoc,
Hoa thuan 1a duoc.

Nha dep ciing duoc, nha xau ciing duoc,

0 duoc la duoc.

Nha tdm dep ciing duoc, Xau ciing duoc

¢4 nudc sach tam 1a duoc.

Giau cling duogc, ngheo cling duoc,

Lo ling cho che cho minh 1a duoc.

Ong x& vé som ciing duoc, V& mudn ciing duoc,
DU tré mién veé 1a duoc.

Ba xa cau nhau ciling duoc, vui vé cling duoc,
Mién thuong 13 duoc.

Duoc cling duoc, mat cling duotc,

khong lo, khong budn, khéng khé 1a duoc.
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C6 tat ca ciing duoc, hodc ko cd thir gi ciing duoc,
mién vui vé, hanh phuc 1a duoc.

Yéu nhiéu trude kia cling dugc, yéu it ciing duoc,
Mién hién tai yéu mdi minh va lau dai 1a dugc.
Tién si cling dugc, ban rau ciling duoc,

T4t ca phién ndo biét xa 1a duoc.

Kién tri cling duoc, ¢d chap ciing duoc,

Biét quén 1a duoc.

Ban bé xa ciing duoc, gan ciing duoc,

Nhé nhau 1a duoc.

Khong phai cé tién, muén gi ciing duoc,

Tam tot viéc tét, s6 ménh doi duoc.

Ai dung ai sai, troi biét 1a duoc,

Tich duc tu than, kiép sau huong cling duoc.
Thién dia van vat, tuy duyén la duoc,

CO rét nhiéu viéc, nhin xa s& duoc.

NOi nhiéu nhu vay hiéu dugc 1a duoc,

Van con chua hiéu, xem lai 1a dugc.

TRI THIEN MENH

Ra doi hai tay trang. Lia doi tring hai tay. Sao mai nhat cho day. Tuai doi nhu may
bay.

Strc manh cua tré tho 1a tiéng khoc. Sic manh caa dan ba 1a phan nd. Stc manh cua

ngudi an trom 1a vii khi. Stc manh cta vua chla 1a quyén uy. Stc manh cua ké ngu 1 ap
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dao. Stc manh caa bac hién tri 1a cam héa. Strc manh cua ngudi da van 1a tham sat. Stc

manh cta sa mén 1a nhan nhuc.

Bai chiing ta khdng thé thay d6i duoc thé gisi xung quanh, nén chung ta danh phai
stra d6i chinh minh, ddi dién véi tit ca bang 10ng tir bi va tam tri hué.

Thanh that d6i dién véi mau thuin va khuyét diém trong tdm minh, dung lia déi

chinh minh.

Sy khac biét gitra con ngudi 12 do muc tién hoa khac nhau qua céc kiép séng. C6 khi
nao ta thdl ghét mot ké kém ta ¢au? Suy luan rang: "van vat dong nhat”, ta sin sang tha th
cho ké khéc, vi ho khong hiéu biét, khong y thie hanh dong ciia minh, va lai ho va ta nao
c6 khac nhau dau. Khi ta hiéu rang: "nhat bon tdm van thu”, ta nhin van vat nhu chinh
minh, tir loai nguoi qua loai thl, thao moc, kim thach, va y thic rang moi vat déu cé su
séng, déu c6 Thuong dé ngu & trong, ta s& coi bo thanh kién, mo rong long thuong dén
muon loai.

La con ngudi, néu khong néi dugc nhitng gi tét, hdy im ling nhu chanh phép, dung
noi nhitng 1oi &c, xuyén tac, bia dat, vu khéng, 1am ton hai ke khac, néu khong lam dugc
nhitng gi gitip nguoi, hdy im lang va lang nghe, quéan sét, hoc hoi nhiing thién tri thc,

durng vong dong 1am nhiing diéu thuong ton dén tha nhan.

Ac khau, mai mai dimg dé n6 thot ra tir miéng ching ta, cho du nguoi ta c6 xau bao
nhiéu, c6 ac bao nhiéu. Anh cang nguyén raa ho, tim anh cang bi nhiém 6, anh hay nghi,

ho chinh 14 thién tri thac cua anh”. dé anh hoc biét cai xau ma tranh xa né.

Nguoi ma trong tdm chira dy cach nghi va cach nhin caa minh thi s& khdng bao gio

nghe duoc tiéng long ngudi khac.

Khi trong tay anh nam chat mot vat gi ma khéng budng xudng, thi anh chi c6 mdi
thir dy, néu anh chiu budng xuéng, thi anh mai co co hoi chon lya nhiing thir khac. Néu
mot nguoi luon khu khu véi quan niém caa minh, khdng chiu budng xudng thi tri hué chi

c6 thé dat dén & mot mac do nao d6 ma thoi.
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Van ménh twong lai

Chlng ta c6 thé tién doan van ménh tuong lai cia mot nguoi theo con duong ma ho
dang sbng ngay trong hién tai:

- Nguoi ludn séng sudt dinh tinh, trong lanh, séng hanh vé nga vi tha, biét thuong
yéu muén loai, van vat la dang hanh Phat Dao.

- Nguoi ludn tu tri tu gidc, khdng hai minh hai ngudi, c6 tim l1ong bao dung hy xa la
dang hanh Thanh bao.

- Nguoi séng du thanh bai, duoc mat, hon thua, vui khé van xem dé 1a bai hoc dé tu
giac, giac tha, khdng nan chi son long 1a dang hanh Bé-tat Pao.

- Ngudi ludn hoan hy trong thién dinh, khdng mang viéc bén ngoai noi tim thuong
tinh chi 12 dang hanh Sac, V6 Sic Thién Dao.

- Nguoi ludn hoan hy trong diéu thién, biét gitr gin than tam trong lanh mat mé Ia
dang hanh Duc Giagi Thién Dao.

- Ngudi sdng ¢o ly co tinh, biét nguoi biét ta, binh dang, diéu do, khong thai quéa la
dang hanh Nhan Dao.

- Ngudi to ra uy quyen, néng nay, c6 chap, thich uy hiép, chi dao ngudi khac theo y
minh la dang hanh A-tu-la Bao.

- Nguoi séng theo ban nang, Ham an, Ham ngii, song chi biét huong thu vat chat la
dang hanh Suac Sanh Dao.

- Ngudi séng tham lam, ich ky, chi biét lgi minh hai nguoi, thudng dam chim trong
tai, tinh, danh, loi 1a dang hanh Nga Quy Dao.

- Nguoi séng hung &c, tan nhan, dé tién, thuong hanh ha, 1am kho nguoi khéc, sat
sanh, trom cudp... 1a dang hanh Dia Nguc DPao.

Tat nhién ngudi di con duong nao ciing dan dén dich nhung dich 1a ¢d1 nao ma thoi
d6 nén tuong lai s& 1a nhitng gi ho dang tao trong chinh doi séng nay. ban muén dich dén
cua ban la cdi nao..?
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NQ POl

Tran gian 1am canh éo le

Bit cong - Oan tc... sao nghe nhoi long
Phai ching s6 phan long dong

Nén bi hanh ha ... tir trong tam hon ...
Do1 nguoi nao phai dai khon

Ma 1a phén sd, n6 don nghiép xua

Tién kiép goi gi6 goi mua

Kiép nay phai tr... co cua doa day.
Nhan qua c6 tra co vay

C6 gang chap nhan, ding cay kiép nguoi
Mai nay doi s€ mim cuoi

Tiéu tan no ci... bi nguoi biét Tu...
Bau troi chiang con am U

An nhién tu tai, cho du nzfmg mua

Phudc phan don dap sang trua

An lanh Hanh Phic ... say swa bén mua ...!

Mbi nguoi hinh dang khéng gidng nhau, thi nhan qua ciing khac nhau. Mdi nguoi
thiéu no ké khac tir bao doi nay ciing khac nhau. C6 nhiéu nguoi thiéu quéa nhiéu no, dén
doi nay tra, tra mai khdng hét. Nén néi: "No cao nhu ndi". D6 ciing 12 nli nghiép chuéng:
NUi 4y ngay cang cao 16n, ngay cang sau day. No ng chong chat, réi ram vd ngan, chang
sao go sach. D6 1a vi duyén cé gi? Vi 1a ngay trudc ho tinh 161 qua cao; dem tién cho vay,
ho 13y loi cit co. That 1a long tham khong day. Ho nghi rang minh chiém thuong phong,
nao ngo két qua 1a minh chiy thua 18. Nghiép chudng cua ho ngay cang thém sau day, dén
d6 cudi cung ho ching sao rut chan ra ding.
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C6 ngudi thiéu no 1a phai 1am cha, c6 ngudi thiéu no 1a phai 1am me, c6 ngudi

thiéu no 1a phai 1am chang, 1am vo, hoac phai 1am con géi, phai 1am con trai.

Nén néi: "Cha me d6i khat, 13 ng luan thuong.” Khong biét 13 bao nhon duyén hoi

hop dé khién van mang ngay nay cua chiing ta an bai nhu vay !

Nhung da s6 nguoi ta, vi khdng hiéu rd moi su vén co tién nhan hau qua, khé trén
tranh Binh nghiép, nén c6 khi ho khdng chiu nhan ng nay, nghi rang ¢ thé quyt ng chang
tra. R6 rang la thiéu ng song khong chiu thira nhan. Ciing chinh vi c6 nhitng ké khdng biét
diéu nhu vay nén Thé gisi méi day chuyén ric réi. Ban co rac rdi caa ban, toi co phién
phirc cua tdi, ho ¢6 phién ndo cua ho. Ai ciing ¢c6 Nhan qua tap nhap, thién &c xen lan, roi
ram chang chit. Néu ngau nhién gap duoc Phat Giao, nghe duoc Phat Iy thi méi hiéu dugc
chat it. Song le, hdm nay hiéu rd, ngay mai lai hé db . Rai ngay mét sang 6c, song ngay ké
d6 lai thanh mé muoi.

Vay 1a téi cyc dién "Tri, ngu bang nhau”. Hiéu biét va ngu mudi thi bang nhau. Luc
ho d6 thi chang nghi dén tu hanh, lic sang sudt thi nghi dén tu dao. Nhung thoi gian tu tri
thi ngan ngai, ma thoi gian mé mudi thi quéa nhiéu. Vi vay thanh qua do tu hanh chang thé
bang t6n that do ngu mudi. Tri hué ngay cang sa st ma ngu mé ngay cang gia tang. Roi
trong vong kém toa cua man vd minh, ho lam khéng biét bao 1a chuyén mé mudi. Khi long
mo mit, thi sé dan tai than mé mudi ludn. Khi 1ong khoi day tham, san, si, thi than s& pham
sat sanh, trom cap, td dam. D6 chinh 1a nhitng truong muc ng nan mé mudi, khdng thé nao

thanh toan cho sach.

Vi vay trong gia dinh than quyén c6 lic bat hoa: Vi nhu cha con bat hda, me con
tranh chap, vo chong cai |y, anh em dau tranh, chi em gay lon... da thir chuyén rac réi san
sinh. Chuyén da nhu vay, song ho chang ai thira nhan, chang chiu thay day 1a ng nan, ma
nguoc lai cam thay minh bi thiét thoi. Ky that, nhiing viéc trén xay ra déu 1a do trudc kia
gieo nhan xau nay gat phai qua kho. Trudc kia gieo nhan gi, nay gat qua 1a vay, co gi dau
ma phai 0an han? Nén c6 cau rang: "Ké biét ménh troi thi khong dung dudi bude tuong

nghiéng d6. Y khong trach troi, khong db 16i cho nguoi khéc. Y biét ha minh dé hoc héi va
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nang cao dao dirc dé tién 1én." Nguoi tu trude tién phai hiéu ly nhan qua, khdng nén gieo

nhan mét cach bira bai, phai tréng nhan cho thanh tinh.

Néu chuyén gi hop véi dao ly thi minh tién téi, khong hop dao thi [Ui lai. Khdng nén
md& mit viéc thién ac khién chang rdi rim chang rd; ciing khong thé dé chuyén thi phi dung
sai hon tap chang ranh. M6t khi minh da phan biét duoc trang den, chan gia, thi phai nhan

d6 ma phan bon hoan nguyén, tré vé véi ban thé thanh tinh, ban tanh chon thién
CHUYEN VE NHAN QUA VAY TRA, PAU THAI POI NQ

Chuing ta trong vo lugng kiép vi phién ndo tham  san si ma két oan vai biét bao
chung sinh. Néu ngay ddy ching som budng phién mudn , tu theo Phat phap , xuét ly luc
dao thi clr & trong sinh tir thanh trimg doi ng nhau mai , canh oan oan twong bao nay biét
bao gio moi dit?

Than Khoa Truong 1a mot can bo 130 thanh trong nganh cong an . Ong hanh sy rat
nghiém can, khong may may cau tha so s6t . May lan pha trong an , 6ng déu lap cong 16n .
Nhung su nghiép thanh dat 13y limg bao nhiéu cling chang dem lai niém vui cho éng boi vi

phién muon trong gia dinh cao ngit, diy day khong ngiing hanh ha ong.

Ong Than co hai con trai . Pura dau khong uong rugu thi thoi , hé uong vao la danh
nguoi, quay am 1 trong nha cho dén ga cho cung chan g yén. Con cau ut thi luén voi vinh
tién cha me, lam luc xin dén mot hai van . SO tién nay cau déu do hét vao ca do , hé danh
bac thua thi lai vé nha xin tién cha me di danh tiép.

Noi kho nay khién hai 6ng ba ngay nao  cling rira mat bang nudc mat . Ong Thén
trong long kho hét cho noi, song khong bang chét. Bé noi tdm duoc an ui, hai vg chong xin
nhan nudi mot dua con gai, hi vong vé gia co dugc chut am long.

Hai nguoi nghi mai van khong hi€u vi sao ho sinh toan con dai bat hicu ? Cu luén

giy kho cho cha me nhu thé!
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Ngbi dbi dién voi hai vo chong gia , nhin ho nudc mét dam dia , toi thdm thia “bao
g thién 4c qua that nhu bong theo hinh” . Chinh nhitng hat gidng oan nghiét trong qua
khir ho da gieo, gio day dang dom hoa két trai dem dén thong kho khén ta.

Va tinh cd ho gip duoc nha théi mién soi tién kiép vé qua khr , qua qué trinh thoi
mién cho thdy, vao thoi ¢ dai @ mot tién kiép ciia ho, c6 mdt ngudi nghéo rét mong toi |
bo vo khong chd nuong tua, bi bénh nam ven dudng rén ri, khong ai gitip d&, xem nhu chi

cO nudce cho chét.

Bdng c6 mdt phu nir di ngang qua thay canh ngudi nghéo nay lién khoi tam xot
thuong, bén cho mugn phan nta gia san  — 1a tién danh dum ctia minh . Nguoi nghéo nay
sau khi vay dugc tién , cam dong hét murc , lién thé rang : " Sau nay khi dugc giau c6 nhat

dinh t6i s€ hoan tra hau hinh lai cho 4n nhan va tin sttc bio dap an clru mang".

Nho s0 tién nay lam von muu sinh nén nguoi ngheo no da vuot qua con kho khan. Y

cudi vo sinh con, dan dan kha gia sung tuc nhung lai quén ludén nir an nhan kia.

Con vi nir 4n nhan no do xuat tién gitp  cho ga ngheo, sau khi vé nha bi gia dinh
trach moc hoai nghi du diéu , sudt doi song trong buon rau khon khé . Nt an nhan doi do

nay chinh la cu con trai ut nha ong.

Con gi nghéo sau khi gidu c6 r0i , c6 mot ngay no han t a ciing vo ra ngoai mua do .
Vira di toi bo song thi thiy mot ong gia dang trot chan té xudng nudc . Hai vo chong nay
chang nhimg khong thém ciru ma con dimg tro mit ngd , mic cho 3o gia chét chim . Sau
d6, ho con chiém doat h anh 1y cua ldo vé 1am cua riéng . Lao gia chét chim thud xua nay

chinh la cau con trai truéng nha ho.

Hai vo chong gi nghéo thoi ay , doi nay chinh 1a hai v chdng ho Than . Trong qua
khir do ho da vay no , doat ctia nén do'i nay ho phai dén gap boi . Hai cdu con trai chinh 1a
oan gia dén doi no!

Ké xong, t6i canh bao:

— Néu nhu hai 6ng ba khong sam hdi tu hanh , 1am nhiéu dai cong dirc thi twong lai
s& bi hai dta con trai hanh cho dén chét!
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Lo Thén sau khi biét duoc nguyén nhan tién kiép thi kinh hoang van phan, lién phat
nguyén s& siéng nang sam hdi, budc vao con duong tu hanh theo Phat phap.

Hi vong Phat lyc gia tri gitip ong giai hét oan trai, dé ho co thé sdng an 6n trong tudi
gia.

Chuing ta d4 hiéu rd Nhan Qua thi khong nén hanh dong ciu tha. Phai luén canh tinh
minh gio gio khac khac song thuan khiét trong sach , khong y vao may rui . Boi Nhan Qua

Bao Ung khong méay may sai chay. (Cu si Qua Hong)

Pirng Cho Dén Luc Khat Méi Dao Giéng
Ai bao minh luc chua binh, toan 1am viéc hd @6, khdng biét lo gin gitr than.
Binh hau thuy tri than thi khé, Tu hau phuong tri thac dung tam.
Nghia la:
Binh rdi mai biét than nay kho, Chét xong méi rd 1am dung tam.

Pay la binh thong thuong cia chung sinh: Khi chua binh thi thé gian nay that hét
stc sung suéng va day du. Dén khi binh, khong dong day duogc, khong an udng duoc, mat
hét tu do, chiu du thi thdng khé kho nhin, Iac d6 méi biét rang nguy@n nhan céi kho 1a do

than nay ma ra. Nhung lic biét vay thi da qua tré.
Nén noi:
Lam nhai lac ma thu cuong vang.
Thuyén dao giang tam bo lau tri!
Nghia la:
Ngua dén vuc tham, thau cuong thi qua tré.
Thuyén toi gitta dong, va 16 cham lam thay!

Ai bao lac chua binh, ctr 1am viéc hd dd, khdng biét lo giit gin than minh. Binh kho

nhu vay, ha huéng chuyén 16n sinh t.
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"Tir hau phuong tri thac dung tdm," chét roi méi biét minh ding tdm sai 1am. Binh
thudng minh khong chiu kiém diém, dén khi xuéng toi Diém-vuong méi biét rang, Iic
sinh tién minh 1am nhitng chuyén khong chinh dang, nhiing chuyén sai lam. Lic séng thay
ngudi tin sg nhan qua, thi minh phi bang, ndi rang ho mé tin; cudi cho 1a ho ngu si. Bay
gid ¢ héi han thi ¢ muon roi! Sy dau kho trong ndi kiém va vac dau nhu thé nao, tu minh
chiéu cam lay. Cho nén "Ngua khi da téi bd vuc tham méi go cuong thi qué tré. Thuyén
dén gitra dong roéi méi va chd thang thi qué cham.”™ Cho nén ai kéu minh khéng chiu chuan

bi tuong lai.

Vi thé Chu T néi rat hay: "Nghi vi vii nhi trd mau, vat 1am khat nhi quat tinh."
Nghia 1a khi troi chua mua thi minh phai lo sap dat truéc; thi du nhu sta mai nha. Khi
chua mua xuéng minh phai mau mau chuan bi d6i phd nhiing chuyén s& xay ra ldc troi
mua. Nhu & mién bac Trung Hoa vi nhiing cira so 1am bang gidy, nén trudc khi mua, cta
s6 can dan kin. Néu cira khong dan k¥ troi mua s& udt do vat bén trong. Doi mua méi di
dan cua s6 thi da qua muon roi. Pung cho t6i ldc khat roi méi dao giéng. Nhu nhiing
ngudi ¢ noi xa xam khong ¢ 6ng nudc dan nudce lai, ho phai nghi cach dé giai quyét van
dé cung cap nudc. Khong phai cho dén Idc khat roi méi di dao giéng; nhu vay thi qué tré.
Minh hoc Phat Phap, Nhan Qua ciing vay, phai hiéu rang moi sy vo thuong, khdng ai thoat

duoc cai chét. Tai sao minh khong lo chuyén ha tha cong phu dé giai quyét cai chét?
Cho nén:
Nhuoc yéu nhan bét tir, Tién ha tir cong phu.
Nghia la:
Minh néu mudn khong chét, Thi phai tu hét minh.

"Tir cong phu" (tu hét minh), c6 nghia 1 gidng nhu ngay hém nay minh da that, thir
nhat 1a cau thé gigi hoa binh; tha hai 1a vi chuyén vé sau cua chinh ban than minh. Thé
cling giéng nhu chua mwa ma minh da chuan bj trudc. Minh da that thi nam nao ciing phai

tham gia, khong thé gian doan, nhu vay méi c6 thé két dugc dai nhan duyeén.

Tu Dao chi nhan tim mac nghi,Nghi tim nhat khoi tién d6 mé.
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Nghia la:
Long ngudi tu Dao ché ngo nghi, Nghi ngd néi day lién mo mé.

Nghia 14 nguoi tu Dao chd ¢6 tam nghi ngo, khi 1ong nghi ndi day thi di vao sy mé
mo. Chang ta nén nghe loi cua thién tri thac (chan chinh), khéng nén co6 long nghi ngo.
Thi du nhu thién-tri-thc néi tu hanh can phai c6 khé cong, thi minh phai tin nhu vay. Néu
minh ¢d 16ng tin mot cach triét dé nhat dinh s& dugc minh tam kién tanh, phan bon hoan
nguyén. Do d6 minh phai thuong nghe 10i chi day caa bac thién tri thac (chan chinh). Néu
vi @6 day minh "tin nhan qua b&o ung (thién hitu thién béao, ac gia 4c bao)" thi minh nhat
dinh phai theo d6 ma tin; néu vi 4y day minh "dung budng lung" thi minh khoéng duoc
budng lung, d6 1a yéu quyét cua viéc tu Dao vay.

Nhu d3 néi trén: "Binh rdi méi biét than nay kho." Boi vi con ngudi ma khéng trai
qua mot con binh kho thi khdng chiu phat tim tu hanh dau. Do vay, ké chua binh thi khdng

hiéu su théng kho.

Lai c6 cAu rang: "Phu quy tu dao nan." Nghia rang nguoi giau tu dao rat kho, boi vi
viéc gi ciing nhu ¥ ca thi 1am sao ho nghi dén chuyén tu. Do d6 nghéo véi binh 14 thir tro

duyén cho viéc tu Pao. Binh dén thi minh dung au lo, nghéo khén ciing chd uu sau.
C0 bai ké nhu sau:
Nga kién tha nhan tir, Tt tim nhiét nhu hoa,
Bat thi nhiét tha nhan, Tiém tiém luan dao nga.
Nghia la:
Ta thiy nguoi dy chét, Long ta nong nhu lua,
Chang phai néng cho ngudi, Ma tir tir lira t6i ta.

Nghéo khén hay binh hoan han nhién gitip minh truéng dudng tam tu Pao. Ciing
nhu khi thdy nguoi khac nghéo khén, binh kho, gia chét, minh ciing phai phat tim nhu thé.

Doi nguoi gidng nhu: "Truong giang, hau 1ang théi tién lang." Nghia 1a "Soéng Truong
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giang, song sau dy song trudc."Lic con sdng Néu minh kip thoi phéat nguyén vang sanh

thi sdng huéng thién va ldc gan chét, minh s& c6 sy chuan bi.

Chtr khong vay nhu vay thi lic can ké cai chét minh hoang so khéng biét cach doi
phé. Giéng nhu dat nuéc néu khéng trai qua mot con bién loan thi nhan dan chi thich séng

trong canh sung suéng an lac, khong mang dén chuyén bao vé dat nudc.
SONG VA CHET

Cudc song von mau nhiém vo cung. Con nguoi ludn khat vong dugce song lau, duoc
thang tién vé tri tu€, va dugc huong thanh qua tir nhitng gi ho da tao dung. Thé nén cac ca
nhan hién hiru Iuon co6 théai do lo au so hai khi céai chét dén gan, hay dot nhién cd nguoi

than qua do1 do tai nan hay bénh tat. Bo 1a tam ly ty nhién ctia con nguoi.

Nhung Phat phap da day chung ta su sdng 13 bt diét, va song-chét chi 1a hanh vi lap
di lap lai cua mot chudi séng chét luan hoi vo tan. Sinh ra, gia di roi chét, roi lai tai sinh. ..
cai vong sinh tir luan hoi d6 c&r kéo dai mai cho dén khi con ngudi gidc ngd va giai thoat
moi thoi. Van dé sinh va tir that su chi 1a bong may thoang qua trén bau troi va dot song
nhap nho trén bién ca, chét khong phai 1a su yén nghi cudi cung ma 13 sy chuan bi mot
cudc séng moi. Vi vay bat ¢ ai hién hitu trén doi nay déu c6 thai do tinh thirc vé sy séng,
va khi phai d6i dién voi cai chét.

Chét khong phai 1a mat tit ca hay hét tat ca. Chét 1a tién trinh thiét 1ap mot doi sdng

mai, trong mot co1 song maoi, mot than phan mai.

Do d6 nguoi hiéu dao khong nén lo au vé cai chét ma chi can quan tAm 1am sao cho
mdi lan séng, moi cudc doi phai can hoc hoi va lam sao ssos 1a mot budc tién dai trén con
duong tién bo tim linh, huéng ti gidc ngd va giai thoat. Kinh day: "Hitu sinh hitu tir luan
hoi, Vo sinh vo tir v khir lai" 13 nghia vay. Va nhu thé, cudc séng méi, cdi song moi, va
than phan moéi tot dep hon hay xau hon so véi hién nay hoan toan tiiy thudc nhing diéu ta
suy nghi, noi nang va hanh dong vao bay gio, & day va hang ngay, ngay tai cudc séng nay.
Hanh dong cua chung ta (bao gdm ca suy nghi va 16 n6i) cang c6 y thuc thi tac dong cia

nd cang manh do6i véi tuong lai gan cling nhu xa. Hanh dong d6 néu kém theo tam vo
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luong tur bi hy x4, thi tdc dong ctia nd trong pham vi khong gian va thoi gian cling s€ 1a vo

luong.

Thé nén khi chiing ta bat dau thuc thi doi séng hudng noi, trong khi thuc hanh thién,
theo dbi hoi thd, can nhd nghi vé cai tAm v luong do, ddi véi nhitng 101 18 ddy cam himg
nhu sau: “Mong sao tdm t6i mai mai. Trong vat nhu ngoc pha 18, Quang dang nhu bau troi
khong may, Thanh tinh nhu hu khong khong bui, Rong 16n ménh mang nhu bién ca khong
bo, Vitng vang khong chuyén chu nai da bat dong ...” (Kinh T Bi)

Trong ¥ niém do, chung ta cau mong rang hang ngdy ta nghi gi, ndi gi va lam gi tir
viéc nho dén viéc 16n déu khong tach roi cai tam vo lugng do, trong doi ndy, trong cac doi
sau nira, trén con duong dai cua tién bo tadm linh. Mdi lan nghi t6i cai tAm vo luong nhu
vay, chiing ta cam thdy long minh nhu trong sing hon, thanh than va binh ling hon. V&i
mot cai tim nhu vay, moi lo au va buc xic vé séng chét s& duoc gidi toéa. Thay vao do la
thai do séng an nhién ty tai, danh toan b thoi gian dé hoan thién ban than, tich cuc dong
gbp cho gia dinh va xa hoi.

Chinh trong tinh than xem su séng-chét 13 tién trinh chuyén héa than phan, chuyén
hoa cac sic than ngii uan thanh phap thdn ma Thién Su Tué Trung Thuong Si, nha Phat
hoc 16i lac doi Tran, da phat biéu: “Cuu hai ha phuong nhét diém au”. Nghia 1a bién 16n thi
can gi mot bot song nho. Pung vdy, su séng 1a bién ca khong bo, sdng chét 13 bot song
nhap nho 1én xubng.

Ciing chinh véi cai tim Ay ma Thién su Tri Bat doi Ly viét bai tho Thién Sinh Tur:
“Hitu sinh tat hiru tr, Hiru tr tit hiru sinh, Sinh vi thé s& hy, Bi hy ludng vo cung, HO
nhién thanh bi thtr, U chu sinh tir bat quan hoai”. Y ti ctia bai tho 1a: "C6 chét thi c6 sinh
ra (tai sinh), C6 sinh thi co chét. Chét thi ngudi doi budn. Sinh thi ngudi doi vui. Budn va
vui 12 (hai khau cua mot chudi khau) vo cung, (Nhung) vi dbi dii nhau ma c6 cai nay cai
kia. (Con ta) d6i v&i séng chét khong co quan tam, lo au gi”. Do 1a thai d6 ung dung binh
than d6i vé6i su séng va su chét ctia mot thién su ngd dao, thau hiéu dugc dao 1y cua su

song va cai chét.
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Chung ta, nhiing nguo1 hoc dao, cling nén c¢6 thai do ung dung tu tai nhu vay ddi véi
song va chét dé co thé an tra vao doi séng hién tai co nép sdng tt dep, hanh phuc sau khi
chét di, tai sinh vao cdi thién lanh an lac.

Quin vé v thuong vé cai chét

Trong mdi chung ta khi sinh ra trén cudc doi nay 1a da tu gén theo minh mot cai chét,
va no sé& dén bén ta bat clr luc ndo ma khong can bao trude, co thé 1a hom nay, ngay mai,
rat 1au sau, nhung chéc chin s& c6 mot ngdy, ching ta déu biét nhu vay va khong ai c6 thé
phu nhan diéu d6. Thé nhung dang budn da sb trong chung ta déu mac sai 1am don gian, ca
cudc doi chiing ta luén c6 gang lira d6i nhau vé cai chét, vé vo thuong (& quanh toi ho tir
chbi noi vé céai chét, tham chi xuy nghi vé no), khi cai chét téi ching ta bd ngd, bang
hoang, théng kho, bam viu va khong chép nhan dugc, chung ta tur chdi cai chét nhu mot su
kién vo 1y, khong thé nao tin duoc, mic du hang ngdy c6 rat nhiéu nguoi khée manh bdng
nhién chét, gidu chét, dang tré thi chét, ndi tiéng chét, nghéo doi chét, gia chét... ai ciing
phai chét va né dén bat ctr lac ndo ma khong béo trude, di co6 qua nhiéu 10i nhac nho cho
chung ta tuong tu nhu vay, "5, anh ta bong nhién chét, chang c6 bai hoc nao & day ca"
xong néu khong that su chép nhén cai chét 1a mot diéu ty nhién cta cude séng, dé ddi dién
v6i nd, 1am quen véi né, thi khong can phai néi, t6i tin chic rang quang dudng cudi cing
ctia ban trong kiép mang nay s& hét stc théng kho, budn tui. (Mot s6 ngudi bam viu vao

gia quyén, ban bé hay tham chi 1a tai san di tich liy trong quing doi)

T6i c6 mot nguoi Bac, ong ay lam nghé cho vay nang 1i, ong ay ciing thudc dang
trung luu c6 bé thé, 6ng ay co rat nhiéu nguoi kinh né va khiép s, thé rdi mot hom éng ay
bénh nang va nam im nhu mot dtra tré, khong thé tu dat cho minh an, quyén luc, tai san,
gia quyén va em Ut cia 6ng ay nhu treo trén soi chi manh, chiing hoan toan vo nghia, gio
day moi sy bam viu bt dau hién hiru, bao nhiéu cong strc db Xué)ng bé hét, khong biét r?mg
minh di tich tap nhiing diéu nay lam gi, ching chang thé gitp gi, that vo nghia.
Néu ching ta thiy duoc rang cai chét 1a diéu tat yéu cua cudc sdng, nhitng tranh déu,
nhiing tao tac ac nghiép dé tich liiy tai san, danh vong s& duoc giam thiéu vi chiing ta hiéu

rang khi chét di chiing ta khong thé mang theo dugc gi, nguoi than hay ban bé cling khong
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thé gitp dd ta, ching ta s& c6 don mdt minh ¢ quing duong ndy, tran trui, hanh trang cia
chung ta chi con nhitng thién nghiép ma chiing ta vun bdi, nhitng cong stc tu hanh cua

chung ta s€ giup do chung ta ma thoi.

Hing ngay hiy tap su va thién quan vé vo thudng, vé cai chét bat dic ky tir, lic nao
cling c6 thé xay ra, diéu nay khong nhiing giup d& ching ta khi cai chét bat ngd dén, chung
ta s€ khong con s¢ hai va khung hodng ma n6 con giup cho ching ta trong quang doi khi
song, chung ta s& biét chan trong sy sdng nay, gia quyén xung quanh, giam thiéu nhiing
tich tap tai san, danh vong vo nghia (phién ndo, ac nghiép cua ching ta da s chi c6 bat

ngudn tir day), nhitng sy phung phi thoi gid vao chdn vo bo...

Mot ngay nao d6, chiing ta déu phai chét, chinh vi vay t6i mong rang cic ban hay

chuan bj ngay tir bay gio.

"Nguyén ching con nhan biét chang con thoi gian dé phung phi, Cai chét chac chan
s& dén nhung thoi diém thi bat dinh, Nhitng gi hoi tu s& phai chia lia, Nhimg gi da duoc
tich Iy cling s& tiéu tan, chi duy nhat nghiép (nghiép thién hay nghiép ac) theo minh khi

chét, Két cudc cua dang 1én 1a ha xuong, chung cudc cua sanh la tr." (Tinh Gi61)

Sw bat tir caa linh hon dwge co hoc lweng tir chitng minh
Giao su Robert Lanza tai dai hoc y Wake Forest North Carolina, thong qua nghién
ctru dd phat hién, trong co hoc luong tir c6 du bang chung cho thay con ngudi khéng hé

bién mat, tir vong chi la 40 anh dugc tao thanh boi y thac cua con ngudi.

Lanza néi: “Khi tim nguoi ngimg dap, mau ngung chay, khi cac nguyén té vat chat
& trong trang thai ngung lai, thi y thic con nguoi Van tiép tuc hoat dong, ngoai sy hoat
dong cua than thé xac thit nay, con cé nhimg “thong tin luong tir” khac siéu viét trén ca

than thé xac thit, hoac c6 thé n6i mot cach thd tuc 1a “linh hon”.

Lanza ciing dua ra nhitng luan thuat vé trung tam sinh vat (biocentrism) ma d tng
ho cac quan diém cua 6ng: sinh ménh sang tao ra vii tru, ¢4 y thic ca nhan rdéi mai ¢ su
tén tai caa vil try, thuc chat vé sinh ménh va cac sinh vat 1 trung tam thyuc sy cua thé gidi,

sau d6 méi ¢d vii tru, vl tru ban than né khdng thé tao ra sinh ménh; y thie s& 1am cho thé
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gidi bién ddi mot cach co ¥ nghia, thoi gian va khong gian chi 1a cong cu caa y thic nhan
loai.

Nguoi ¢ tin ngudng déu tin rang linh hdn (nguyén than) 1a bat diét, tin twong vao
luan hdi chuyén thé, va khong it nguoi da ting trai qua kinh nghiém can tt. Hai ndm trudc,
nha vat ly hoc ndi tiéng ngudi Anh Roger Penrose, phé cha nhiém trung tdm nghién cau y
thire dai hoc Arizona cia My — tién si Stuart Hameroff di khang dinh tinh xac thuc cua

kinh nghiém can tu.

Ho cho biét, khi nguoi ta chét di, cac vat chat luong tr cau tao nén linh hon roi khoi
hé thong than kinh va sau d6 tién nhap vao vii try, Ilc Ay s& xuat hién trai nghiém can ti.
Khi cac bénh nhan xuat hién kinh nghiém can ta, linh hon roi khoi co the, tro lai vil try,

néu bénh nhan tinh lai, linh hon s& lai mot 1an nira quay tré vé than thé.

Nhu thé rot cugc linh hon ton tai ¢ dau? Gido su Lanza cho rang, linh hon khong chi
ton tai trong vii tru cua chdng ta, ma nd con cd thé ton tai trong moét vii tru khac. Ning
lugng cua y thie linh hdn tai méi diém cé thé dugc chiéu hdi tré lai va dua vao mét than
thé khac.

Cung Véi su Viéc ndy, nod ton tai trong thé gisi chan thuc bén ngoai co thé vat Iy,
nhung lai rat c6 thé s& 1a mot vii tru khac. Cach néi nay tir goc do 1ap luan khoa hoc da

chting minh tinh chan thuc caa luan héi chuyén thé.

V& van dé nay, 6ng Gia Cat Minh Duong, mdt nha van doc lap cho biét: ““linh hon
bat diét” 1a mot cha dé rat 16n, n6 lién quan dén sinh ménh, vii tru va ludn 1y dao dic v.v...

n6 vuot qua linh vic nhan thic cua nén khoa hoc nhan loai.

Mic di cac luan ching chimg minh ““linh hon bat diét” ciia Robert Lanza va cac
nha khoa hoc khac khéng chac di hoan toan chinh xac 100%, nhung lai c6 mét y nghia rat
dic biét, no da pha vo nhitng diéu cdm ky caia khoa hoc, khién moi ngudi phai suy nghi lai
vé coi ngudn cua Y thire tu tuong, nguon goc va ¥ nghia thuc sy caa sinh ménh, méi quan
hé gitra con nguoi va vii try, nhan qua va nhitng hau qua cua hanh thién va lam ac...

Khoa hec chitng minh "con ngudi khong chét™
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Va gan day nhat, t6i dd dung mét it thoi gian xem qua bon quyén sach rat hay cua
tién st Nguy Tu Hoa Hy, mot bac si tdm 1y. Trong sach c6 mot diéu 6ng mudn néi Véi
chung ta, d6 1a 6ng dung phuong phap khoa hoc dé ching thuc rang con ngudi khong chét.
Ban khdng nén so chét. Tur trude dén gio, ching ta chua ting chét ciing khong hé c6
chuyén sanh ra. Than thé chi 1a mot cong cu ma thoi. Than thé ciing giéng nhu chiéc xe.
Ta di trén chiéc xe, dén khi chiéc xe khong con tot thi ta doi chiéc khac. Ong da viét, linh
hon khéng chét, sanh diét cua than chi 1a doi mot than thé ma théi. Qué khu khéng biét
duoc da doi qua bao nhiéu than, twong lai van s& d6i qua rat nhiéu than nira. Xa than tho

than, sach nay viét ra rat twong tan, rat hay, déu la sy that.

Mot s6 ngudi ¢6 thuat thoi mién sau, ho cé thé gilp ban biét tinh hinh doi qua khir
mot, hai doi, hodc ba doi. Tir chd ndy, ching ta thay linh hén cia mot con ngudi co rat
nhiéu lan dau thai o dia cau, vao nhitng quéc gia khac nhau, ching toc, tin ngudng khac
nhau. Mdi doi caa ban déu khdng gidng nhau. Vi bac si tim 1y nay noi, chung ta thay déu
1a nguoi mot nha, hiéu rd sy viéc, ban lién biét dugc ngay doi nay khdng quan trong. Quan

trong la doi sau.

Trong quyén sach ciing c6 mot thién vin chuong rat dai noi dén ton gido. Ton gido
chan that 12 mot nha, trong ton gido goi la thuong dé, dong nghia trong Phat phéap goi la
phap tanh, chan nhu bon tanh. O cdi linh hon khéng hé c6 chuyén di dau thai d6 1a thién
duong trong linh gigi, khéng c6 cam tho cua khd vui budn lo hi xa. Tinh huéng nay trén
thuc té sé rat giong Ta Khong Thién caa Phat phap. Thé nhung Ta Khéng Thién 1a tang
thir rat cao, ho khong cao duoc nhu vay, ho chi c6 canh gigi gan giong vay. Sau cling, tac
gia quyén sach cho ching ta mot dap an, con ngudi dén thé gian nay von di nham muc
dich hoc tap. Hoc tap céi gi? Hoc tap bubng bo. Tat ca tri kién sai lam, tu twong sai lam,
hanh vi sai 1am phai duoc budng bo. Phai hoc tap yéu thuong, nha Phat goi Ia tir bi; phai
hoc tap khoan dung, khiém tén, nhuong nhin. Va mudn hoc tap nhitng thir nay, trudc hét
hay hoc Bé Tar Qui, Cam Ung Thién, Thap Thién Nghiép. D6 1a nhiing bai khda nhan gian
can thiét. Khi hoc tot, ban lién tét nghiép 1&n 16p, s& khong ¢ lai cdi nguoi nita ma di dén
cBi troi. CBi troi cd bai khoa cua cbi troi, timg budc timg budc hudng 1én trén. Bén khi ban
hoc tét tat ca bai khoa trong vii tru ndy, ban duogc tét nghiép. Luc d6 ban ban nhu 1 nguoi
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thay va ban muén dén nhan gian nay lam viéc gi? Gido hoa ching sanh, day bao nhiing
nguoi nay, giup do nhitng nguoi kia.

Vi Nguy Tu nay chua ting hoc qua Phat phap nhung 6ng noéi ciing gidng Phat phap.
Sau khi ban tot nghiép, thira nguyén tai lai, pho do ching sanh. Con chua tét nghiép, ban
phai trg lai nhan gian nay, t6i thuong hay goi d6 1a hién twong bi luu ban. Vi chua hoc tét
nén ban van phai tiép tuc hoc. Néu hoc khong tét, pham phai 16i 1am nghiém trong, bi
giang cép, ban sé& bi giang xudng stc sanh, nga quy, dia nguc. Do do6, hién tai B¢ Tt Qui la
bai khoa cua cdi ngudi. Con Thap Thién Nghiép Pao, ¢6 can phai hoc tét khéng? Trong
Phat phap noi, d6 1a hoc Phap Thién, hudng 1én trén khoa trinh co ban. Khéng hoc tét khoa
trinh co ban thi khi Ién trén sé khong cach gi hoc. Y theo Thap Thién Nghiép Pao chinh la
pha chap trudc, bao gom tat ca bat thién thay déu phai budng bo. Tuy nhién con mot céi
chap trudc can phat huy, d6 1a chap trudc cai thién. Vong chap trude dugc thu nho lai
thanh mot diém, khong chap trudc bat thién ma chi chon chap trudc céi thién. Tién thém
mot budc, cai thién cling khong chap truéc, chap trude lién khong con. Chép truéc khong

con, lic d6 hdy xem dén tang tiép theo.

Phan biét 1a gi? Tran sa phién ndo. C4c vi phai biét, sau khi pha bo chap trude lién
c6 thé gido hoa chiing sanh. Cho nén A La Han la thanh nhan, ho dén sau coi dé giéo hoa
chung sanh. Trong gido hoa ching sanh, mdt mat day, mot mat hoc pha so tri chudng, day
va hoc cling phét trién, vi sao? Vi khi chua day, chiing ta chwa biét duoc ¢ rat nhiéu thir
ma chinh minh khéng hiéu. Bén khi vira tiép xtc hoc trd, hoc trd néu nhiéu van dé, ching
ta m&i phat hién. Mot s6 van d¢, ching ta hiéu va c6 thé giai dap, nhung mot sé van dé
khong hiéu thi ching ta phai hoc. Day va hoc cing phat trién, hoc trd giup d& thay giao,
thay gido day bao hoc trd. Ct nhu vay, dan dan thu nho phan biét lai, budng bo tran sa
phién ndo vén nhiéu nhu cat song Hang, vo lugng vo bién. Can tanh cua tat ca ching sanh,
sy mé hoic dién dao cua tat ca ching sanh, va mong cau cta ching sanh, khdng c6 tha nao
ban khong biét, c thé méi gitup duoc ho, méi co thé giai quyét van dé.

Cho nén néu ban khéng day, khong gido hoa ching sanh thi khdng thé doan duoc

phan biét, ciing 14 s& tri chudng. Phuong phap hitu hiéu dé pha so tri chuéng chinh 1a gido
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hoc. Ban c6 thé khai tri tué, dong nghia ngay ngay déu phai than can Phép thién, thién tri

thuc...
Tt thién cau té trong phap thi

Nhitng viéc tir thién ciu té, ching ta c6 thé lam twong ddi it, vi in kinh b thi d3 bao
gom tur thién cau té trong do, tham chi con thd thang hon vi gitip ngudi giac ngd. Phat
Thich Ca Mau Ni Phat ca doi giang kinh n6i phap, su nghiép tir thién cau té thong thuong
thé gian, Phat khdng c6 du chi mot xu. Nguoi xuat gia khéng nam tién trong tay, doi song
mdi ngay di khat thuc, chi mot binh bat. An Do thudc vé viing nhiét doi, ba y mot bat 1a du.
Duéi mdi goc cay chi ngi mot dém, mdi ngay an mot budi, doi séng gian don. Cho nén
Phat khong bd thi tai, Phat chi b thi phap. Néu néi b thi tai thi noi tai b thi co cong dic
thi thiang hon ngoai tai. Noi tai a than thé, tri tug¢, mdi ngay giang kinh néi phap véi moi
ngudi, mdi ngay cling moi ngudi giai dap nghi nan, d6 1a bd thi noi tai. Ba loai bd thi, Phat
thay déu day du. Ddi véi vo uy b thi, Thé Ton thi hién ra tuéng hao, ngudi Trung Qudc
goi 1a hao khi, ngudi nudc ngoai goi 1a tir truong. T truong cia Phat Bo tat thu thang
khong gi bang, sau khi tiép xuc tir truong cia ngai, 1ong ban lién cam thay binh ling, d6 1a
bé thi vo uy. T bi tri tué cta ngai lan toa, oai luc manh mé& c6 thé khién cho tat ca ching
sanh sanh tm hoan hi, ding han phién ndo. Ngay nay ching ta goi hién tugng nay la chiéu

cam cua duc hanh.

Cho nén lay canh gidi hién tién cua chung ta ma néi, truc tién, ching ta buéng bo
tat ca chap trudc bat thién, giit 1y chap truge thién. Khong Phu T day nguoi “Trach thién
cb chap”, tat ca viéc bat thién thi khdng nén chap truéc. Nho — Thich - Pao... cac nha déu
tét, chling ta thay déu phai hoc. Pau tién bat tay tir Nho, hoc Cam Ung Thién, lai hoc Thap
Thién Nghiép DPao, d6 chinh 13 “Trach thién c6 chap”, sau d6 tir chd nay lai nang cao thém
mot budc, dén thién ciing khong chép trude. Lam viéc thién ma khéng chap trudc méi 1a
cao minh. Pai thira gido noi “Tam luan thé khong”, ta tu thién, lam thién nhung khong
chap truéc 12 ta lam. Vi dy, khi b thi cho ngudi, ta khong can phai nghi dén ho, ciing
khong nén ghi nhé minh da cuang duong ho nhitng thir gi, trong long sach tron thanh tinh,

chan that dat dén vo nga tudng, vo nhan tudng, vo ching sanh tudng. Phat noi, doan &c tu

215
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Héi - Nhan Qud - Nghiép Bao

thién khdng phai 1a viéc cua phudc dic ma 1 viéc cua cong dirc. Cong dirc c6 thé gilp ban
vuot khoi ba cdi sau duong, gilp ban c6 thé budng bo nga tudng, nhan tuéng, ching sanh
tugng. O thé gian ndy, tat ca vi loi ich chiing sanh, khong nén nghi dén ban than minh. Loi
ich tat ca ching sanh khong dinh vao tit ca tudng ching sanh, nhu vay méi duoc thanh

tinh, duoc ty tai. D6 goi 1a hanh B6 tat dao, dao Bd Bé thuan budm xudi gio.

Ngay nay, giang kinh noi phap, gido hoa chiing sanh con c6 nga tudng, nhan tudng,
chung sanh tuéng. Chap tudng trong trudong hop ndy chi mang lai phudce dic, khong phai
cong duc, cho nén s& khdng lién hé dén lidu sanh tir, thoat luan hoi. N6i cach khéc, ban van
trong sau cdi tiép tuc luan hoi, khéng thé ra khoi. Chinh minh nghién cau kinh gido, mdi
ngay dem Phap thién, Phat phap... giéi thiéu cho nguoi khac d6 ciing 1a viéc tot, nhung vi
chua budng bé nga chap, nga kién, nga tham, nga si, ngd man, cho nén quéa béo ¢ tuong lai
chi 12 phudc bau troi ngudi ma thdi, van trong cdi duc, khong dén dugc cbi sac gidi, vi sao?
Vi ngudi ¢di troi sic gioi khdng c6 ngd man. Kinh Pai thira, Phat thuong néi “Lén nhi gidi
khong c6 man”, nguoi 1én ¢bi nhi gigi tam binh khi hoa, mot mang twr bi, tru trong coi ta

thién, tu ti vo lrong tam “ttr, bi, hy, Xa”, cho nén khong nga man.

T6m lai ching ta phai hoc. D& cao chinh minh, khong dé mat dén bat cur ai khéc,
thai do, 16i n6i khong khiém ton khi tiép xdc véi nguoi, d6 1a chap trude bat thien, phai
doan trudc tién tir ngay chd nay. Ngudi véi ngudi cing séng voi nhau, thuong yéu, ton
trong, bao dung 1an nhau, tha thir ngudi khac. Hién tai x4 hoi ndy, viéc btac bach nhat 1a
hoa giai xung dot, xuc tién xa hoi an dinh, thé gidi hoa binh. Chlng ta phai 1am ngay, phai
tir tim cua chinh ta, buéng bo ngd man tir tdm ta, biét ton trong nguoi khac. Mong mudn
nguoi khéc ton trong minh thé nao thi minh phai ton trong ngudi khac nhu thé d6. P chan
that 1a vo lwong cong duc, ngoai ra ddi vaoi an dinh hoa binh thé gigi, ban ciing da dong
gop mot phan cdng hién. Véi vong tuang, phan biét, chap trude, ban phai biét dung tam,

phai chan that c6 tam ham hoc, ban sé c6 lanh ngo, sau do tir tir ma ngd nhap.

(Minh Thanh téng hop)
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HQC NGUOI XUA CACH POI DIEN VOI THI PHI CUQC POl

That kho dé tim ra cach tng xir khi phai d6i mat voi nhitng thi phi trong cudc song.

Nhung trong moi trudng hop, im ling ludn 1 giai phap téi wu, boi cudc sdng con nhiéu thi
dé quan tdm hon 1a mang trong minh su 4m tc va buc boi chi vi ngudi khac khdng hiéu

dung vé minh.

Dué6i day 1a 2 cau chuyén néi vé cach ma ngudi thoi xwa ddi dién vai nhiing thi phi.

CAU CHUYEN THU NHAT:

Trong mét budi nhan ha, vua Duong Thai Tong hoi chuyén vi quan can than 12 Haa

Kinh Tén rang:

— Tram thay khanh pham céach ciing khong phai 1a phuong so bac. Sao lai ¢6 nhiéu
tiéng thi phi ché ghét nhu thé?

Hwra Kinh Ton tra loi:

— Tau bé ha. Mua mua Xuén tam td nhu dau, nguoi néng phu ming cho ruéng dat
duoc tham nhuan, ké bo hanh lai ghét vi duong di tron trot. Tring mua thu sang vang vic
nhu guong treo trén bau troi dém, hang thi nhan vui ming gap dip thuong du ngam vinh,
nhung bon dao chich lai ghét vi anh tring qua sang to. Troi dat kia von vo tu khong thién
Vi, ma con nang mua thoi tiét van bi thé gian trach han ghét thuong. Con ha than dau phai

mot ngudi ven toan thi 1am sao tranh khoi tiéng ché bai chi trich.

Cho nén ngu than trém nghi, d4i vai tiéng thi phi trong thé gian nén binh tam suy
xét, ding nén voi tin nghe. Vua tin nghe 1oi thi phi thi quan than bi hai. Cha me tin nghe
loi thi phi thi con céi bi ruong bo. Vo chong tin nghe 1oi thi phi thi gia dinh ly tan. Tiéng
thi phi cta thé gian noc doc con hon ran rét, bén hon guom dao, giét ngudi khdng thiy
mau.

CAU CHUYEN THU HAI:

Mot lan, Puc Phat di gido hoa o ving c6 nhiéu nguoi tu theo Ba La Mon giéo. Cac
tu si Ba La Mon thdy dé tir cia minh di theo Phat nhiéu qu4, nén ra don duong Phat ma
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mang chiri. Dc Phat van di thong tha, ho di theo sau khong tiéc 11 raa xa. Thiy Phat than

nhién lam thinh, ho tic gian, chan Phat lai hoi:

— Ngai ¢6 diéc khong?

— Ta khéng diéc.

— Ngai khong diéc sao khdng nghe toi chiri?

— Nay tin d6 Ba La M6n, néu nha ong c6 dam tiéc, than nhan tgi dy, man tiéc ho ra
vé, dng ldy qua ting ho khong nhén thi qua day vé tay ai?

— Qua 4y Ve tdi ch ai.

— Ciing vay, 6ng chui ta, ta khdng nhan thi théi.

Trong kinh Phat viét rang, khi nguoi 4 mang chui nguoi thién, nguoi thién khong
nhan thi nguoi ac gidng nhu ngudi ngira mat 18n troi phun nuéc bot, nude bot khong toi
troi ma roi xuéng ngay miat nguoi phun. C6 tho nhan méi dinh mac dau kho, khong tho
nhan thi an vui hanh phic. Thé nén tir nay vé sau néu cd nghe thay ai d6 noi 1i khéng tét
vé minh, ché ¢ tho nhan thi s& dugc an vui.

Theo Phat gi4o, khau nghiép 1a mét trong nhitng nghiép nang né nhat ma mot nguoi
c6 thé tao ra. Vét thuong ban gay ra trén than thé ngudi khac con c6 ngay lanh nhung vét
thuong gay ra bai 10i n6i thi chang biét ngay nao mai lanh lai dugc.

Vi vay hdy can trong véi 161 ndi cia minh, dung gay ra thi phi vi vo y thic, ciing

dung trach moc ngudi khac chi vi 16i 1am caa ho. (Swu Tam)

Hoa Phudc Kho lwong

M&i mdi nhan duyén, 1a mot sy thuc khé tranh.

Phudc hay hoa khi ta lam phudc hay lam ac.

Nguoi xua co cdu nguoi nhiéu tién ma di lac van phai hét tién, tring tay, con nguoi
khong tién, di dung hudng ciing s& nhit dugc tién cia ngudi roi lai.kinh Phap day phudc hoa tiy

duyén, déi khi nhdm con la gidc, nhadm gidc la con 18 thwdng, ngudi di xa hay phong xa.
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Nguoc lai nguoi chua di dau it khi phong xa.

Nguoi di xa phong xa hoa téi van la hoa.

Nguoi chua di xa khong phong xa van hoa téi ciing khong thé tranh duoc.
Nguoi ban thue hay noi phudc chu may thay.

Ngudi hoc Phap hay noi phudc béo tly nghiép, tly thién cin moi nguoi.

Nudc xa khong ciru duoc lira gan va gié xa khong lam mat duoc sy ndng canh bén

Thoi dai van minh, lai di d6i véi thoi can mat phap va mat phap.
Tu trong su kho, duoc an lac tu tam.
Tho mang ngan nam, khong bang phuc tu mot ngay.

Nang am trén kia, chang phai ning d6 ma do mit troi chiéu soi. Mua dong can ning,

ma mua hé thi chi can gié mat, trang thanh.

Ngoai thi can bang chi bang anh, trong thi can niém an lac.
Dén chua can tho Y chi ton su, vé nha chi can nhat hanh, nhat niém thién.
Nguoi hay noéi it khi lam duoc, ngudi hay 1am it khi n6i nhiéu.
Tu va chting, chang khac bao nhiéu, su thuc chang co sai biét.
Trong thén tir dai, c6 tam vo thuong.

Trong dai duong song dit, co noi 1ang 1€ binh an.

Phat qudc ng6 sang, Tinh d6 1a dong duy thirc Tinh nghiép.
V& nha, c6 chia kh6a méi vé dugc nha vay.

Moi mdi nhan duyén, 1a mot sy kho tranh.

Phudc hay hoa khi ta lam phudc hay lam &c.

Nhan &c cho ra qua xau, nhan lanh cho ra qua ngot

Pham lam viéc gi, truéc phai nghi dén hau qua cua né
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U6 vong cta nhan loai, khi sanh ra doi déu mong duoc manh khoe, séng 1au, gap

nhiéu diéu may man, nhung c6 may ai da duoc toai nguyén?

Sy thyc, khong ai chdi cii duoc, vi doi nguoi 1a mot chudi ngay dai thoi gian dau
kho, phién luy vé mat vat chat ciing nhu vé mat tinh than, chang bao gio c6 duoc nhitng
ph(t gidy an vui, hanh phic chan that. Su an vui hanh phac dén véi moi nguoi gidng nhur
mot gidc mo. Bai vay nd dén, nd di nhu nudc chay qua cau, nhu bong ngua chay thoang

qua cira so.

Con ngudi von vo minh, mé mo khong biét moi vat trén thé gian nay 1a vo thuong
nay con mai mat. Ho cir mai mé chap dam cho rang moi vat l1a c6 that; 1a thuong hang bat
di, bat dich; 12 caa minh. Vi thé nén thuong dinh mac khéng vat nay thi vat khéac. Do hiéu
sai lam nhu vay nén con ngudi tu thady minh Ia trén hét trong cudc doi nay. Ty thay minh
trén hét trong cudc doi ndy, d6 1a hanh dong suy tu dé nudi 16n ban nga. Vi thé, ban nga
cang to thi cang tao biét bao diéu toi ac dé phuc vu cho ban nga caa minh. Sy nudi 16n ban

ngd, khong nhitng trong doi ndy ma con nhiéu doi trudc nira.

Do tir nhiéu doi 1am &c ma ngay nay phai chiu qua bao kho so. Nhung c6 may ai
hiéu biét nén ct nghi rang moi sy khd dau 1a do su ngau nhién, 14 do hoan canh may ruai
mang dén. Hiéu biét nhu vay, nén con ngudi cir mai mé chay theo danh loi ma tao ra biét
bao nhiéu &c nghiép trong mot doi ngudi. Vi thé, toi 15i ndy cang ngap dau, ngap co.
Mubn cham dat nhitng hoan canh khé dau ctia doi song con ngudi hay mubn vuot thoéat
khoi canh ai kiét sir tréi buoc, hoic nhitng tai nan hiém nghéo, nhitng bénh tat nan y kho tri,
nhitng su xung dot ty hiém, nho mon, ich ky, ddi tr, xao quyét, v.v... thi hdy song doi voi
Muoi Diéu Lanh.

1

Khong sat sanh: 1a khdng giét hai sinh mang ching sanh.

2- Khéng trom cudp: 1a khdng lay vat dung ciia nguoi khac, néu ho khong cho.

w
1

Khong ta dam: 1a séng chung thuy véi vo (chong) caa minh.

&

Khong noi ddi: 12 khéng noi sai sy that.

ol
1

Khoéng noi thém bét: 1a khong néi thém diéu nady, bét dicu kia.
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6- Khong néi hai chiéu: 1a khong dén chd nay néi thé no, dén chd khéc lai néi thé

Kia, gay chia ré, oan han.
7- Khéng noi 1oi &c: la khdng ndi loi tho tuc, khong tru éo ké khéac.
8- Khdng tham lam: 1a khdng ham muédn qua do.
9- Khéng gian dir: 1a khéng tic ti hay gian hon ngudi khac.
10- Khdng si mé: 1a khdng mé me, ngu si, ma sang sudt, trf tué.

Mudi Diéu Lanh 14 con duong dua con ngudi dén noi hanh phic chan that; dua con
ngudi thoat ra moi canh séng thuong tinh thé gian. Canh sdng thuong tinh thé gian 1a séng
chi biét lo cho ca nhan cua minh ma chang can biét dén ai ca. Séng ding Muoi Piéu Lanh
la phai rén luyén con nguoi trg thanh nhig ngudi tét doi voi ban than, d6i véi gia dinh,
dbi vé&i xa hoi hién nay va mai sau.

Song dung Mudi DBiéu Lanh s& gitp tam tanh ching ta luén ludn thanh that véi minh,
v6i moi ngudi, hodn toan khong ddi tra lira dao bat c mot ngudi ndo. Nho séng nhu vay,
lac nao ching ta ciing day du nhitng duc hanh diém dam, khiém ha, gian di, v.v... Nho
séng nhu vay chling ta mai du stc nhan nai dé vuot qua nhitng cam go, thir thach caa cuoc
doi. Nho sdng nhu vay ching ta méi tim thay sy an vui chan that trong 16ng minh.
Song Mudi Diéu Lanh sé chuyén canh kho dau, doi rét thanh canh an vui, no am, va con

dua con ngudi dén nhirng canh thuan duy&n mai mai trong cudc doi.

Séng Muoi Piéu Lanh s& gidp cho cudc séng cia ching ta trg thanh cudc séng dao
duc khong lam kho minh, kho nguoi va cling khong lam kho tat ca ching sinh.
Nhét 14 ching ta cé gang song trong Muoi Diéu Lanh tron ven thi s& 1am guong tét cho
moi nguoi ciing nhau soi. Nho thé, ban than duoc an on, gia dinh dwoc hanh phuc, an vui
va xa hoi luén lubn dugc trat tu an ninh.

Séng trong Mudi Biéu Lanh con gitp cho ching ta khong tro thanh ké hung ac, diéu
ngoa, Xao tra, trom cudp, hiép dam, giét nguoi, v.v... Nho thé, ching ta ciing khong con lo

So MAat cua cai tai san va bi nhiing ké trom cap, cudp giut, hung ac giét ngudi ham hai
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ching ta. Va nhét 1a chiing ta séng dung trong Mudi Diéu Lanh thi khdng con so bi doa

vao ba duong ac nita. Tuc la khong tai sinh vao:
1- A Tu La la nhitng nguoi hay sén han, gian d.
2- Ngé quy la nhirng nguoi doi khat, com khong du an, ao khéng du mac.

3- Pia nguc 1a nhitng nguoi bénh tat nam liét givong; 1a nhung tai nan gay tay gay
chan; 12 nhitng ngudi mU mét, tai diéc, hoac tay, chan tat quyén, hodc cdm ngong néi ap a,
ap &, hoac bénh than kinh ngo ngo ngan ngan khéng biét thién é&c, trai phai; hoic tri nho

qua kém, quén trudc, quén sau.

Song Muoi Piéu Lanh s& gilp cho than, khau, y cua ching ta thanh tinh, khong
pham nhitng 16i 1am vao nghiép ac, Nhung nguoc lai ching ta song khong dung Muoi

Piéu Lanh thi ba nghiép than, khau y cua ching ta sé tao dtt muoi diéu ac.

NGi vé nhan qua thi ngudi ndo séng trong Muoi Diéu Ac thi s& tao mudi nhan chang
lanh. Ma d4 tao mudi nhan chiang lanh thi phai tho chiu muoi qua khd dau. Muoi qua khd
dau tire 13 dia nguc. Dia nguc 13 con duong kho dau nhat trong sau néo luan hoi. Nén kinh
sach Phat thuong nhac nho ching ta phai siéng nang tu tap ngin ac, diét 4c phap; sinh

thién, tang truéng thién phap thi mai thay su an vui va hanh phc.

Chung ta ca xem nhitng ké mot doi 1am ac nhu: Sat sanh, trom cap, ta dam, noi doi,
noi théu dét, néi ludi dbi chiéu, noi 161 hung ac, tham lam, san han va si mé thi c6 ldc nao
ma ho dugc an vui dau?

DU ho & vao dia vi nao trong xa hoi, ban than va tim hon caa ho van den téi va dau
kho trién mién. séng ding Muoi Diéu Lanh 1a cét yéu gilp cho ching ta tao nhiing nhan
qua lanh. Nguoi thuc hién nhén qua lanh thi luén luon luc nao cling gap duyén lanh, may
man trong hién tai va mai sau. Vi thé, cuoc séng cia ho déu co day di phudc bau. Khong
nhitng trong doi nay duoc an vui, yén on, hanh phic ma con mai mai ¢ kiép sau ciing duoc

gidu sang, sung sudng, day di moi nhu cau can thiét caa cudc song.
S6ng véi muoi didu lanh nhu vay thi phai tho huong mudi phude bau 16n nhu sau:

1- Than khong bénh tat.
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2- Than duoc séng trong canh giau sang.
3- Gia dinh hanh phuc, vo chéng hoa thuan, con céi hiéu thao.
4- Pugc moi nguoi kinh yéu tin tuong, dong thoi ludn ludn nghe va lam theo 1oi day.

5- Tri tué thu thang, thdng minh sang suét khong ai hon, thau sudt Iy nhan qua thién

&c khong con chd nao bi ngin che.
6- Loi ndi thang than duoc moi nguoi kinh phuc va yéu mén.
7- NGi loi ém ai ngot ngao ai nghe cling vui mung va yéu thich.
8- Khong néi 1o hung dir hay chiri méng to tiéng véi mot nguoi nao ca.

9- Khong so sét bat car mot diéu gi, mot hoan canh nao. Khdng thdi lui truéc nhiing
nghich canh. Ptng truéc dam dong nguoi phat biéu nhitng y kién, déu noéi nang luu loat,

khong ngap nging; tiéng néi sang sang, nhiép phuc ngudi nghe.

10- Ba nghiép than, khau, ¥ déu thanh tinh, khdng bi nhiém 6 béi mot duc lac nao

trong thé gian nay.

Cho nén ai c6 du duyén dugc nghe Muoi Piéu Lanh; dugc thiy Mudi Piéu Lanh,
nhung khong chiu song vai Mudi Diéu Lanh, réi ludng dé mot cude doi den toi va kho dau,
thi that 1a uong phi cho mot doi ngudi chang ra gi. Ho ciing gidng nhu nhiing ngudi giau
sang ¢ kho bau ma khong chiu dem ra dung, chi danh long chap nhan dé “mot noi lang
thang, 1am ké cung ti”. Ho chinh 1a nhitng ngudi khong tri tué, thiéu sang sudt, vo minh,

ngu si va dai dot, khd khao nhat, v.v... khong con chd nao dé phé phan.

Bai vay, trong doi néu ai gap duoc Muoi Piéu Lanh trong day 1a ngudi da gieo cin
lanh trong nhiéu kiép chd khdng phai trong mot kiép nay. Tic gudi dy di gieo sau duyén
lanh v&i Mudi Diéu Lanh, Do gieo duyén lanh ndy ma ngay nay méi gap duge Mudi Diéu
Lanh. Néu doi nay gap Muoi Diéu Lanh ma khdng thuc hién séng voi Muoi Diéu Lanh
nay thi tat ca su cung kinh ton trong Phat, Phéap, Ting chi 1a con gié thoang bén ngoai ma

thoi, chang c6 loi ich gi thiét thuc cho cudc séng.
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Do Muoi Biéu Lanh nay rat quan trong nhu vay, nén ching ti xin quy vi ¢ duyén
gap nd thi hdy cd gang séng dung vi Mudi Diéu Lanh ndy thi sé thay phudc bau dén ngay,
khong chd doi. Vi chinh vira séng dang Mudi Diéu Lanh nay thi ¢ su binh an cho minh,

cho moi ngudi va cho cac loai vat.

HAY LA CHINH MINH

C6 bao gid ban ty hoi minh dang sdng vi cai gi?. Minh c6 1a minh khéng hay ta 1a
ai?. Chac nhiéu nguoi s& noi: that vo 1y, toi dang song vi ti chir séng vi ai. Toi la toi con
la ai khac sao?

Pung roi, ban van 1a ban chir khong 1a ai khac, nhung tam tri ban lai chwa han hoan
toan 1a ban. Tam tri ban 12 quyén sé hitu caa ban tai sao lai khdng phai caa ban? c6 phai

mau thuan lam khéng?

Ban chi thuc su 1 ban trong nhitng gidy phat ngan ngai 1o voi 18n rdi tit trong sudt
quang doi ban di qua nhu: nhitng khi ban hoan toan tuyét vong tam tri ban khong con su
chi phéi cua nhitng thtr binh thuong nita, Nhitng khi ban khong con gi ¢é mat. Nhitng giay
phut khi ban thing hoa vi gip nhiing diéu qua may man trong cudc song khi d6 tam tri ban
tha long hoan toan khdng con vudng ban chit ndo. Nhiing luc sy ¢6 don, budn phién hay
niém vui téi tot cung... hay luc ban sap lia doi ma tdm nguyén hoan toan tha long khéng
con gi dé ban khoin nira.

Trong cudc doi mdi chlng ta nhiéu khi trén duong doi ta gap rat nhiéu nhitng viéc
khong vira y, nhiing trai ngang, nhitg dau kho budn phién c6 thé danh guc ching ta bat ct
lac nao: Nhung nhitng viéc bén ngoai do khong quan trong nd cling nhu con duong co
nhiéu da soi, gd ghé khéng bang phang sé can trd bude chén ta di. Con duong kho di day
khong quan trong bang chinh d6i chéan ta budc, ching chi 1am tang thém su déo dai cho
d6i chan néu ta biét tan dung né con néu khong ching ta s& bi ngd xudng ma khong dung
day noi.

Khi ban gap nhitng khé khan, nhitng bé tac trong cong viéc va tinh cam, nhiing budn
phién ngoai cudc séng thuong ban sé di vao nhitng vong lan quan caa tam tri. Ban sé& bi roi
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tinh réi mu 18n khong thé tim duoc con dudng nao sang dé di tiép. Va co diéu nguoc doi la

ban cang nghi mudn thodt ra lai cang bi rdi. Tai sao lai vay?

Tai vi ban khong phai 1a ban thuc su; Twr khi bé t6i truong thanh do moi truong gia
dinh, x3 hoi truong 16p da day cho ban nhitng suy nghi, nhitng quan diém séng khdng phai
vi ban ma vi nhitng thtr bén ngoai; Ban phai song vi gia dinh t6 tong, vi danh tiéng, vi loi,
vi ngudi khéc, ban ludn duoc nhdi nhét 16n 1&n phai vao dai hoc, ¢6 bang cap , phai lam
viéc cé nhiéu tién, 1am dng nay ba no, khong dugc thua chi kém em, phai 1am mé may mo
mat cho gia dinh, lam c6 vo dep con ngoan, ¢ chong dang hoang giau co, ban lai so mat
thir nay ,mat tha kia, so gia, So Xau, s ngho, so' mat viéc, so mat chéng con, so mat vo
con, s bi lra..... Vo hinh chung nhiing cai ddy s& ngam ngam diéu khién tam tri va con
ngudi ban; khi ban gap rac rdi s& luén c6 chiéu hudng cau todn sg mat cai nay ,so mat cai
kia ma ludng ly khong giam quyét dinh hodc khong tim dugc dudng hudng dang dan nhat.
Nhitng diéu nay trong phat hoc goi 1a “Chap Niém”. N6 khac ndo chung ta deo tang da 16n
trén lung ma doi chay dua maratong voi nguoi khac. Khi nao ta vt duoc tang da do thi doi

chan cua chung ta méi chinh la cta chung ta thyc su.

Rat nhiéu nguoi néi chuyén véi ad ludn hoi nhitng cau dai loai nhu: minh gap rac
réi trong tinh cam bo ciing khé ma giit ciing khong duoc, khdng biét phai 1am sao nira, roi
con ai nudi, gia dinh diéu tiéng, so ly di khéng lay duoc ai nita... hay nhu cong viéc kho
khin qua ct phai chiu dung 6ng sép hay ngudi cing 1am kho chiu.... Py ban cang nghi
t&i nd , nd cang roi thém, ban ludn cudng cau vi so diéu nay, so diéu kia. Cang so ban cang
rbi, cang réi loan thi cang di xa con ngudi thuc cua ban. Khi nao ban bo di nhiing chép
niém, nhitng cudng cau van ngam ngam tham thau va chi phoi tam tri ban, ban dé cho tam
tinh thu thai an lanh tu nhién s& tim ra dugc con duong thoat khoi khd canh ma bay lau
ban vudng vao khong ra dugc. Khéng ai gilp ban bang chinh ban than ban ca, Thay vi di
Cau cuu trg gilip bén ngoai sao ta khong tan dung kha nang bén trong. Khi ta gat hét nhiing
chap niém vén co, ta tro vé thuc sy 1a ta tu nhién s& tim duoc cau tra 101, tim dugc con

duong di ma ta van hang mo udc vao phép mau hay ngudi bén ngoai.
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Gat bo chap chap niém khéng phai bo hoan toan hét — cac nha su con khé 1am
hudng chi 1a nguoi binh thuong, Gat ¢ day 1a tam thoi dimg dé no diéu khién ta nhitng ltc
ta gap rac rdi trong cudc séng, ta hang ngay rén luyén dumg dé no6 chi phdi hoan toan ban
than ta vay. Bé ching ta ¢ nhiéu hon nhitng gidy phit thuc su 1a chinh ta, dé tdm hon ta

nhiéu lan hon duoc bay vt trén tang cao.
Céc cach thuc hién co thé khi ban gap rac roi:
C6 géng dé thu thai dau 6c dumg nghi téi nd, coi nhu cAm nhu diéc tam thoi vay.
Thay d6i méi truong sinh hoat, 1am viéc hay séng tam thoi hozc 1au dai.

Thay dbi cach nhin nhan van dé; dung coi né nhu dich, ding sg hai né ma coi nd
nhu chuyén binh thuong van xay ra trong cuoc séng, coi né nhu ngudi ban binh thuong

van bén ban vay.

Tha long tam tinh bang cac bién phép giai tri nhu: nghe nhac, thé dyc thé thao, ddnh
dan hat ho, di du lich, tham gia cac tro choi giai tri... Day 1a bién phap danh lac hudng.

Khi gap rac réi trong cudc song hay tinh cam dung voi suy nghi téi loi hai, mat dugc,
su anh huong téi ban than hay gia dinh... ding nghi toi bat ctr hau qua ndo ca mim cudi

than nhién nhu khi ta nhin canh binh minh vao mai sang.

Kiém mot nguoi ban than giao thuc su chi dé nghe ban ké 1€ 18 thé cho xa bot tam
tinh.

Thinh thoang gianh nhiing gidy pht tré vé tudi tho nhu vui choi, cudi néi , hanh
dong vui duia nhu con nit cho tim hon can bang. Khi tré tho tim hon rat tu nhién thoai mai
va I6n 1én thi cang bi nhimg diéu bén ngoai cudc song chi phdi tdm hon ching ta, sao
nhitng IGc ranh rdi ta khong thir cam giac lai khi con bé tho chir? chiing ta so ngudi khac
cuoi ché la tré con?. chinh vi céi so linh tinh xung quanh da giét dan tm hon cua con

nguoi, da lam chung ta khong phai la chinh ta.

Khi tdm d4 thanh tinh lai khdng bi tri phdi béi nhitng tap niém, nhitng su cudng cau,
nhitng chap niém da ting ngam vao ban thi tu nhién ta s& tim duoc con duong di dich thyc
cho minh.
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Pén day s& co ban ndi: ndi thi dé ai ma cha néi duge con 1am duoc hay khong la

viéc khac, biét vay nhung lam duoc hay khdng kho 1im ban a.

Ban nghi vay ciing 1a mot chap niém day: chap niém bao thi, so that bai, so khéng
1am duoc. Chua thir da so khong lam duoc, da so that bai thi 1am sao c6 thé thanh cong, co
thé 1am duoc cht. Ban da qua cudng cau vao su dugc hay thua da 1a mot can tro dé ban
lam roi. Khi dd 1am du thanh hay bai khdng phai o sy viéc thanh bai ma vi chinh ban than

ban day.

Poi dieu vé phu nir

1.Phu nit ngdc nghéch chim chiam vao khuyét diém cua dan 6ng. Phuy nit théng minh
tan thuong wu diém cua dan ong.

2.Phu nit ngdc nghéch cdi nhau véi dan ong moi IGc moi noi, khién cho dan 6ng mat
mat. Phu nit théng minh giit thé dién cho dan ong trudc mat ngudi ngoai.

3.Phu nit ngc nghéch khong nging bai méc qué khir. Phu nit thdng minh cung dan
0ng tao dung tuong lai.

4.Phy nir ngc nghéch ha thap dan éng. C6 ta quén riang ha thip dan 6ng ciing chinh
la ha thap ban than. Phy nit thong minh tan thuéng dan 6ng. Co ta hiéu rang tan thuong
dan ong cling chinh Ia tan thuong ban than.

5.Phu nit ngéc nghéch ty cho minh nhin thay ban chat dan 6ng.Phu nir théng minh
san long thong cam tha thir cho dan ong.

6.Phu nir ngdc nghéch s& néi : ” Anh cat di ” Phu nir théng minh s& néi : ” Anh
khong dugc phép roi bo em ”

7.Phu nit ngdc nghéch xem dan 6ng nhu cung tén, kéo cang cing, miii tén bay cang
xa. Phu nit thong minh xem dan 6ng nhu canh diéu, thong tha giir 1ay day diéu trong tay.

8.Phu nir ngéc nghéch qua dé cao cai toi cia minh. Phuy nir thdng minh khdn khéo

guri gam va dya dam.
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9.Phu nit ngc nghéch khong roi dan 6ng nira budc. Phu nit théng minh hiéu dugc
ltc gan Iic xa.

10.Phu nit ngc nghéch chi biét giat giti ndu an, nhung quén mat 1lam dep ban than.
Phu nir théng minh ciing biét giit giti niu n, nhung khong quén 1am dep ban than.

11.Phu nir ngéc nghéch mang dén cho dan 6ng &p luc va kiém nén. Phu nix théng
minh dem dén cho dan 6ng dong luc va hing tha.

12.Phu nit ngdc nghéch khién dan 6ng thét bai trong nhitng giot nudc mit cua ¢ ta.

Phu nir théng minh khién dan 6ng thanh cong trong nu cudi rang rd cua cd ta.
13. Phu nit ngdc nghéch da kich dan ong. Phu nit théng minh ¢6 vii dan ong.

14. Phu nit ngdc nghéch doc xong va bidu méi. Phu nit thong minh doc xong mim

cuoi va thuc hién.

CHIEC O RACH

Cau chuyén xay ra cach day hon 20 nim nhung mdi khi nhé lai, cd van thay tim
nhoi dau va tu trach minh.

Khi d6, c6 da ngoai 30 tudi. Mot ngay no, cd phét hién co dtra bé ban bao dang tra
mua dudi hién nha. Mua nhu trat nugc. Dé chong béo khong bi wot, dtra bé phai cong
ngudi lai che. N6 mic chiée so mi cii son, nhin bé ngoai cé thé thiy em sinh ra trong mot
gia dinh khong giau c6, som phai buon chai kiém song.

Nguoi phu nit dinh dem cai 6 méi mua cho dtra bé mugn nhung trong 10ng cam thay
bat an: "dua no6 rdi liéu cd lay lai duge khong?". Nghi thé, ¢ bén tim chiéc 6 rach di lau
khong st dung, gan nhu muén hu dua dua bé.

Sang hdém sau, cau bé ban bao quay tré lai nha co.

" C6 oi, cho chau guri lai 6, chau cam on c6 nhiéu lam".

NG tra chiéc 6 cho ¢ va di mat. Khi c6 mo ra xem thi sitng so vi chiéc 6 rach da

duoc khau lai rat dep. Co khong kip noi 1i nao véi cau bé, c¢o uwdce gi ngdy hom do........
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Poi khi trong cudc sdng caa ban, chi can thém mot chat niém tin, mot chat cam

thong thi cudc sdng cua ban s& that su co y nghia hon nhiéu... (Swu Tam)

BAN SE LAM GI?
Pang 1ai xe trong mot dém gi6 bio, ban di ngang qua mot tram xe buyt va thay cé

ba ngudi dang ngdi doi xe:

1. Mot ba 130 rat yéu 6t, dudong nhu sap chét.

2. Mot ngudi ban cii di tirng ctu séng ban.

3. Nguoi trong mong cua ban - ngudi ma ban timg mo wéc vé mot Happy Ending.

Vi chi xe ¢6 thé ché duy nhat mot ngudi, ban s& chon ai?

Hay dirng lai va suy nghi trudc khi ban doc tiép.....

Hoan canh khé xtr nay da duoc dung trong mot cudc phong van xin viéc lam dé xem
nhitng ngudi dy tuyén xu ly ra sao va s& chon 1 ngudi ¢ cau tra 10i tuyét voi nhat.

Ban c6 thé chon ba 140, boi vi ba ta sap chét, do d6 ban nén ctru trudc hét.

Hoac ban c6 thé chon nguoi ban cii bai vi anh ta da tiing ctu séng ban va day 1a co
hoi thich hop nhat dé dép tra lai tinh nghia nim xua.

Tuy nhién, c6 thé la ban s& chang bao gio con co hoi gap lai “ ngudi trong mong”
cua minh.

Ung ctr vién dugc chon trong s6 200 ngudi du tuyén da khong kho khin gi dé dua ra
cau tra loi ciia minh. T6i rat thich cau tra 1oi do.

Ban Hay Tu Cho minh 1 dap An trudc khi doc tiép nhé coi ban chon c6 trung hop
hay khdng, néu tring hop thi ban 1a 1 ngudi tuyét voi lam day..!

ANH TA DA NOI GI?

Anh ta don gian tra 10i rang:

To6i Khong nhat thiét phai chon 1 trong 3 phai chon ngudi nio hon nguoi nao vi tat

ca déu quan trong.
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“Tbi s& dua chia khod xe ctia minh cho ngudi ban cii dé anh ta dua ba 130 vao bénh
vién. Con toi s& ngdi lai ciing doi xe buyt véi ngudi phu nir cia cude doi t6i!”

Vay déy, ching ta ctr ngdi nghi di nghi lai dan do xem nén chon ai day trong khi
chiing ta s& nhan dugc nhiéu hon néu ching ta biét cho di va pha v nhitng giéi han nho bé

tu dat ra caa minh.

Loi binh: d6i lac ching ta nghi gia dinh va nguoi yéu, hay vg va ba me... phai chon
bén nao hon bén ndo, trong lic tat ca déu quan trong va ching ta cé thé co duoc tat ca thi

tai sao lai chon 1 trong s6 ay..!

Pung bao gio quén rang: “Hay suy nghi mot cach bao quat hon” (Suu tam)

AN NAN LOI LAM
C6 cau chuyén ké vé mot vi kiém si mé mot ngudi Vo cia mot nguoi ndng dan nén

ong da giét ngudi dan 6ng chong cua ngudi phu nit ndy rdi cudp ba ta vé 1am vo.

Sau mét thoi gian séng chung, 6ng nhan thay ngudi dan ba nay hu dbn, nén ong da
bo ba ta. Luong tdm 6ng vo cung dan vit va hdi han tai sao chi vi mot nguoi dan ba hu
hong ma 6ng da cuép mat di mang séng cua mot con ngudi néng dan chat phac hién lanh.
Ong dan vat khong thoi, dém dém thudng mo thdy 4 mong, hinh anh cia nguoi ndng dan
ctr vé doi ong tra lai mang sdng cho minh, d6 1a thoi gian 6ng sdng trong dau khé va dan
vit vi toi 10i.

Lac bay gio, thdy nguoi dan di tir lang nay sang lang khac phai di vong qua mot
ngon ndi da rat hiém tré duong di vong rat kho khin, chi can sy chan mot budc 1a cé thé
roi xudng vuc tan xuong nat thit, thé 1a éng phéat tim duc duong qua ndi cho dan lang di
tranh bi nguy hiém, phat nguyén nhu thé, ctr ban ngay ong di xin an, toi dén lai vac duc,
cube xéng dao duong ham thong ndi.

Cho dén mot hém con ciia ngudi ndng dan ting bi 6ng giét chét trude kia tim dén
ong thach dau bao thu cho cha minh. Chang thanh nién gap 6ng ta liic 6ng dang dao duong

ham.
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Anh noi:

- Ta khong thich danh ngudi sau lung hiy cAm guom ra dau véi ta

Ong tra 1oi:

- Toi 4c do ta giét cha cau, ta s& dang mang séng nay cho cau, nhung ta chi Xin cau

cho ta dao xong duong ham qua ndi nay cho dan lang rdi hay lay dau ta.

Chang thanh nién nghe thiy ciing hop 1y nén dong y. Thoi gian cho doi kéo dai,
ngay ndo anh ta ciing thiy nguoi dan éng nay di xin an roi toi dén lai dao duong ham nay
mot cach lao nhoc cuc khd, chd méi ciing chan nén anh xan tay phu 6ng dao cho mau, tri
qua thoi gian rong ra suét may nam troi, cudi cing con duong ciing da dugc thong, nguoi
dan qua lai rat thuan tién. ldc bay gio nguoi dan ong mai thé phdo man nguyeén rdi quy
xubng trudc mat chang trai va noi : day. Pau to6i day cau hdy cat di, ta khong con luyén
tiéc gi nira.

Nguoi thanh nién bat khoc va quy xudng 6m lay nguoi dan 6ng :

- Oi thay, 1am sao con cat dau thay dugc

Trong thoi gian duc duong ham véi ong gia, ngudi thanh nién da cam kich, cam
phuc tu cach ctia 6ng, mot nguoi quyét 1am viéc phude dé sam hdi xda tan toi 13i ci, lai
vira ¢6 tu cach dao duc. anh nhan ra ddy méi 1a nguoi thay cua minh. Tir vi tri 12 mot ke
thu, ngudi dan 6ng da trd thanh vi thay dang kinh boi 6ng da 1am duoc cong duc qué 16n

lao.

Nhu vay qua cau chuyén ching ta méi thay duoc rang, mot khi chung ta da biét an
nan sam héi, va quyét tim phuc thién bang nhiéu viéc phuéc lanh dé san lap hé sau toi 15i
ma chiing ta da 15 1am tao ra. Néu nhu chi biét dm ndi kho va dan vit ay thi khong thé giai
quyét duoc viéc gi, ca mot doi chi séng trong héo hon va mon méi nhung qua bao dang
cho trudc mat ngy cang gan hon, néu nhu chung ta biét phuc thién 1am cho doi ta tuoi
sang hon, lam nhitng viéc cong dtc rong I6n, mang lai hanh phic cho nguoi khac, thi d6
chinh 12 quéng thoi gian ta séng cho an binh va xo6a di toi 18i, tranh duoc qua bao tra lai
nang né dau kho. (Swu Tam)
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Anh Piing Téi Sai va Hoc Cach nhan 16i.

C6 hai nha & canh nhau, nha bac Ba Tho séng hoa thuan vui vé, nha cht Nam Thao
thi ba ngdy maot tran ci nhau to, nim ngay mot phen am i, dén ga cho chang yén, khong
cai gi séng yén tinh. Mot hom, chit Nam Thao vi hiéu ky chay sang nha bac Ba Tho hoi

tham:
- Vi sao nha anh khéng nghe mét tiéng c&i nhau, song lai hda muc vui vé vay?

- Vi ngudi nha t6i ai ciing nhan minh 13 ngudi Xau, do d6 méi nhan nai véi nhau, an
6n vO sy. Con nha anh ai cling cho minh 13 ngudi tét, do do tranh luan khéng thoi, thuong

thuong danh nhau.
- bay la dao ly gi?

- Vi nhu trén ban dé mot chén tra, c6 ngudi von lam va, chang nhiing khdng chiu

nhan 18i; con phiing mang tron mat mang 1on: “Ai dé chén tra ¢ day?”
Nguoi dé chén tra cling chang chiu thua cai lai:
- Toi dé d6 thi sao? Tai anh vO Y 1am v& né chi!

Hai nguoi chang nhuong nhau, tu cho minh 1a ngudi tét, khu khu khong bo, duong

nhién danh ming nhau.

Nguoc lai, nguoi 1am v& tach tra néu nhu ¢ thé nho nhe noi:

- Xin 15i, t6i vung vé lam v& tach tra roi!

Pbi phuong nghe xong ciing 1ap tirc dap:

- Piéu nay chang thé trach anh, dang 1y t6i khong nén dé tach tra & do!

Hai bén déu nhan 15 cia minh, nhuong nhin 1an nhau 1am sao cii va dugc?

boi Vi viéc ciing r6i. ¢6 cai nhau cai ly cling ko lanh lai duogc. hay 1am sao ly vé ma
tinh ko v& va dung dé ca 2 cling va.

Néu trong cudc sdng ai ciing c6 tué giac dé co thé soi sang va dep bo ban nga, biét
ha minh trudc nguoi khac dé néi 1oi “xin 13i, toi 1am!”, ¢6 thé cho minh 1a xau, thuc hanh
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hanh nhan nhuc, bé ra ngoai tai nhitng 16i khen ché cua ngudi khac, trir khi nhitng 1oi ché

do la dung, thi nén theo d6 ma sua.

DUNG BINH NUOC "BAN CAl NGHEO"

O nudc A-ban-dé mot cé ong trudng gia hét sic giau o, cua cai nhiéu khong ké xiét,
nhung hét suc keo kiét va bun xin, dé cho ngudi nit ty trong nha phai séng hét sic nghéo
hén, a0 mac khong du che than, com an khong du no bung, lai thuong bi danh dap hanh ha,
du da gia yéu.

Nguoi ay mudn chét di cho thoat kho ma khong chét dugc. Mot hdm no, nguoi nit ty
gia nua 4y mang binh ra bd séng lay nudc, tai than khoc 16¢ tham thiét.

Mot vi dé tir Phat 1a ngai Ca-chién-dién thay vay thuong xot lién hoi: “Néu nhu ba
chan ghét kiép nghéo kho, sao khong mang ban no di?”

L&o no ty thua: “Co ai lai chiu mua cai nghéo?”

Ngai Ca-chién-dién ndi: “Puoc, cai nghéo kho cua ba do qua that co thé ban di
duoc.”

L&0 nd ty lién hoi: “Lam cach nao dé ban duoc?”

Ngai Ca-chién-dién day: “Néu 140 ba qua that mudn ban cai nghéo di, thi phai hét
long tin theo 1o ta. Trudc hét hay suc rira binh nay cho that sach, sau d6 1iy nudc sach vao
binh mang dén bd thi cting duong chu ting.”

&0 nd ty hoi: “Binh nay 1a tai san duy nhat, dé lay nudc hang ngay dé dung, lam
sao ¢ thé mang cung dudng?”

Ngai Ca-chién-dién dap: Cai dang quy 1a tai san duy nhat ma biét b thi thi phudc
duc that 1a to Ion hdy Cho di mot s& nhan duoc nhiéu hon thé.

L&o ba hiéu ra, lién mang binh lay nuéc cing dudng. Ngai Ca-chién-dién dich than
tho nhan su cung dudng do, roi lai truyén day Tam quy, Ngii gidi cho ba, sau d6 lai day ba

hudng thién, niém Phat...!
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M6t hém, 130 ba qua doi trong nha chii nhan. Sang ra, ngudi cha thay vay noi gian,
mang xac vat vao trong ring Lanh (chi mot khu ring nim bén ngoai thanh Vuong Xa,
nguyén tén tiéng Phan 1a Sitavana, dich am 1a Thi-da-ba-na, nén ciing goi la Thi-da lam.
Khu rirng nay tir 1au duoc ngudi trong thanh Vwong X4 dung 1am chd vét bo nhitng xac

chét khong ngudi mai tang, dé cho cam thu an)

Than thic 130 ba khi 4y da sinh 1én cung troi Pao-loi, 1am vi thién nhan noi d6 &
trong nhitng toa lau dai nguy nga trang 1é caa cung troi, tir xa nhin thiy than xac cii lién

cling Vi chu thién quyén thudc hién dén rai hoa troi Ién thi thé ay.

Loi ban: Néu biét thuc hanh bé thi ciing duong co6 thé “ban di sy nghéo kho™, tat
nhién s& biét rang viéc kinh I& chu Thanh, Chu Phat c6 thé “ban di sy hén kém”, thuc hanh
phong sinh ¢ thé “ban di su chét yéu”, siéng nang hoc hoi c6 thé “ban di su ngu si”, biét
yéu thuong c6 thé "ban di sy dau kho"..v.v.. Nguoi co tri tug, chi nghe qua mot diéu co
thé hiéu thau ra trim ngan 1&. P4i véi hét thay nhiing nghich canh bt nhu ¥ trong chén thé

gian nay, ha c6 diéu gi lai khong thé “ban di” nhu thé?
"CHO LA CO chtr mat dau, GIEO NHAN HAI QUA ciing thau vé minh"

(Trich tz kinh Hién ngu nhan duyén)

Thién Pang Va Cu Ca Rot

Mot ba 1o qua doi, duge dua dén mot phién toa phan xét. Khi xem lai tat ca céc
viéc 1am Iic ba con song, Ngai khdng tim thay bat ci mot hanh dong bac i nao, ngoai trir
c6 mot lan ba 130 dd cho ngudi dn may mot ca ¢ rot.

Véi tinh thuong vo bd bén cua thuong dé, Ngai da xem viéc 1am duy nhat iy cua ba
130 ¢4 di sicc manh dé dem ba 130 1én Thién Pang. V4, cu ca rét di dugce dung nhu mot soi
day dé ba ldo bam vao d6 1én Thién Pang. Lic do, linh hon cia ngudi dn may da chét ciing
dugc diém phic bam vao gau 4o cua ba 140 dé ciing ba 1én Thién Pang. Va roi, nhiing linh
hon ¢6 duyén khac ciing niu 14y chan ngudi an may. Thé 13, chang may chdc, mot doan

ngudi lo lirng bat dau tir cu ca rét moi ldc mot dai ra. ..
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Tt trén cao nhin xuéng, ba 140 bdng chau may kho chiu. Ba thiy soi day ngudi nhu
mdi lGc mot dai ra va ba so nd cang dai mai mot lic s& dat. Trong con tac gian, vi muén
danh riéng cho minh cu ca rét dy, nén ba ldo da la 16n: “Nay! Cac nguoi hdy budng tay ra
ngay, vi ddy la cu ca rét cua ta! Day 1a cu ca rét cua ta!”

Do ba l40 ¢6 giit cu ca rdt cho riéng minh nén soi day ngudi kéo 1én Thién Pang da
bi dat. Thé 1 ba 140 cing tat ca moi nguoi da roi nhao xudng dat.

Oi! Phai ching: “Nguyén nhén cua tit ca cac su thap kém trén tran gian nay déu bt
dau tir cau noi cai nay thudc vé tdi va cai kia 1a caa toi...”

That vay, khi ching ta mudn chiém giir cho riéng minh 13 ltc chung ta da chéi bo va

loai trir biét bao con ngudi khac.

Nhung, cang mudn chiém gitr cho riéng minh, ching ta khéng nhiing chéi bo moi

ngudi, Moi loai ma chung ta cling da danh mat ban tam caa chinh minh.

That ra, khi chling ta cang ra khoi ban than dé song cho moi nguoi va moi loai thi
ching ta cang 16n 1én trong tinh thuong va tim lai dugc con nguoi that cua chinh minh.
Oi! Phai chang: “Hanh phic cta ching ta chinh 1a lam cho moi ngudi va moi loai dugc

hanh phuc”.

DON RAC TRONG TAM

Bira no, ti nhay Ién mot chiéc taxi voi va dén san bay. Xe chiing toi dang chay thi
bdng c6 mot chiéc xe khéc tir bai dau chom ra ngay trudc miii. Bac tai taxi nhanh chan dap
thang, xe 1ét di, va chi thoat dung phai chiéc xe kia trong gang tac !

Nguoi lai xe no tran co 1én nhin ching toi lo 140 roi cat tiéng chui boi. Béc tai taxi
chi mim cuoi va con vay tay chao ga.Thay thé, tdi bén hoi tai sao béc lai xu sy nhu vay khi
tén kia suyt chit nita da lam tan nat chiéc xe cia bac va dua ca hai ching t6i vao nha
thuong ?

Béc tai giai thich rang: Trong cudc séng cd rat nhiéu ngudi khong khac gi...xe cho

rac. Ho chay 16ng nhong ngoai duong véi tm trang chira day rac boi nhiing that vong,
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ghanh ghét, thu han, tac gian, bat man véi doi. Rac cang chong chat thi ho cang muén trat
xa bat ky l0c ndo, & dau va doi luc xui xéo ban lai 1a nan nhan cua ho.

Vay tai sao ban phai chudc lay dong rac ay nhi ? sao khdng mim cuoi, vay tay chao
ho, chlic ho mau "sach s& " rdi tiép tuc con dudng minh di !? Nhé dung lay "cong rac" nao
cua ho dé Ién nhimg nguoi khac noi minh lam viéc, trong gia dinh hay cho nhiing nguoi

minh gap.

Diém then chét can nhé 1a nhimg ngudi thanh céng s& khong bao gio dé cho rac
rudi Xen vao chiém doat mot ngay nao caa doi minh. Cudc sdng von da qua nhiéu vat va,
ngan ngui, vo thuong thi ding tu 1am kho thém ban than va ngudi khac. Rac rdi co chiang
chi 12 10% do ban gay ra va 90% con lai 1a thy thudc vao cach ban d6i phd véi nd nhu thé

nao. Hay ma 1ong vi tha ma ddi xir tét véi nhau....!

Con nguoi la & tdm
PUNG NHIN VAO NGOAI HINH CUA NGUOI KHAC, HAY NHIN VAO
CACH SONG CUA HO

Mot phu nir da tring dat theo con trai 6 tudi ra ngoai, ba goi xe taxi, tai xé la mot

nguoi da den.

Thing bé 6 tudi chua bao gid gip qua ngudi da den, trong long rat 1a so héi, bén hoi

me: “Ngudi ndy c6 phai 1a ngudi xau khdng me? Tai sao ngudi den thui vay?”
Tai xé nguoi da den nghe thay trong 10ng rat lay 1am kho chiu.
Luc nay, ngudi phu nit lién néi vai con trai:
“Ch tai xé nay khong phai nguoi xau, 6ng ta 1a mot nguoi tot con al”
Con trai nhiu may tram tu mot hoi lai hoi tiép:

“Néu chl dy khong phai 1a nguoi xau, vay chl c6 phai da lam diéu gi xau xa, cho

nén Thuong DEé maéi triing phat cha?”

236
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

Nguoi da den 4y nghe xong, mét ngan 18, dng ta rat mudn biét ngudi phu nit da trang
ay sé tra 1oi thé nao.

Nguoi me néi: “Ong ta 1a mot nguoi rat 12 tot, ciing khong 1am diéu gi xau xa. Vuon
hoa cua ching ta ¢ mau hdng, mau tring, mau vang... c6 phai khong?”

“Vang! Dling a!”

“Vay hat cua hoa c6 phai déu 1a mau den khong?”

Dbira bé nghi ngoi mét ldc:

“Pung thé a ! Toan 1a mau den hét.”

“Hat giéng mau den cho né ra nhimg déa hoa day mau sic va thom ngat, to diém

cho ca thé gisi nay thém mudn mau mudn vé, dang thé khong?”

“Vang!”

Cau con trai noi:

“Vay la cha tai xé ay khong phai 13 nguoi xau rdi! Cam on chu tai xé, cha da to
diém cho ca thé gioi nay thém mudn mau muén vé, con mudn cau nguyén cho chd ay.”

Pua bé tho ngay dang ngdi cau nguyén, nguoi tai xé da den gio nudc mat da lan dai
trén ma, long nghi:

“Vi nhitng nguoi da den bi xem thudng khong ngoi dau I&n néi, hém nay, nguoi phu
nit da tring nay da dung 10i 1& dn hoa day con trai minh, héa giai ndi &m anh vé minh trong
1ong con, da vi minh cau nguyén va chic phic, that su phai cam on ba ta rat nhiéu!”

Luc nay, xe di dén diém dung, nguoi tai xé kién quyét khong lay tién, ong ta noi:
“Luc bé, t6i da tirng hoi me ciing cung mot cau hoi 4y, me néi vi chung toi 1a ngudi da den,
phai chiu thua kém. Néu khi xua me t6i d6i thanh cau tra 151 cia ba, hdm nay tdi nhat dinh
s€ ¢6 mot thanh tyu khac...”

Cac bai hoc céc ban c6 thé rit ra tir cAu chuyén nay

1. Pung danh gia con nguoi qua vé bé ngoai
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2. Nhiing thir xau xi khéng han 1a xau, c6 nhitng duoc tot duge duoc xay dung tir
nén tang d6. Cudc sbng ciing vy, khong phai toan mau hdng nhung ciing ching phai toan

mau den.

3.C6 ngudi xau thi ciing c6 ngudi tét, hdy ludn nhin thiy nhimmg diém tét cua ho

4.Con ngudi khong nén tuy ti, cling ding kiém ham sy phat trién caa nguoi khac dac
biét Ia tré nho

5. Hoc cach ling nghe va binh tinh, cling hiy nghi that ki truéc khi néi hay tra 1i.
Poi khi chi mot hanh dong cta ban ciing sé ¢d anh huong rat 16n dén nguoi khac. Hay

ludn nghi t&i két qua va kha nang tac dong cua no.

Mot cau chuyén ludn ludn c6 rat nhiéu ¥ nghia, hi vong cac ban c6 thé nhin thay né

BAN hay THU
Ngay xua, c6 mdt nguoi ndng dan va mot nguoi thg san la hang x6m cua nhau.
Nguoi tho san nudi mot dan ché san rat dir ton va khé bao, ching thuong nhay qua hang

rao va ruot dudi dan ciru ctia ngudi ndng dan.

Nguoi ndng dan bao nguoi hang xom caa minh hiy trong nom dan ché can than

nhung xem ra nhitng loi d6 déu bi bé ngoai tai.

M6t ngay no, dan cho lai nhay qua hang rao, ching dudi can dan ciru va lam nhiéu
con ctru bi thuong ning. Lac nay, ngudi ndng dan khong thé chiu dung thém nita. Anh ta
bén Ién phu dé bao quan. Vi quan phu chim cha ling nghe dau dudi cau chuyén roi noi:
- Ta 0 thé phat ngudi tho san va bét anh ta xich hoic nhét dan ché lai. Nhung anh s& mat
di mot nguoi ban va cd thém maot ké thi. Anh mudn diéu gi hon: mot ngudi ban hay mot
ké thu [am hang x6m cua minh?",

Nguoi néng dan tra 1oi rang anh mudn c6 mot ngudi ban hon. Vi quan phi nghe vay
bén phan:

- Pugc, vay ta s& bay cho anh mot cach dé vira bao vé an toan cho dan ctru, vira giit
duoc mot nguoi ban'.
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Ngudi nong dan bén nghe theo 16i chi dan caa vi quan pht.

Vira vé dén nha, anh ta lién ther 1am theo nhing gi vi quan phu d3 bay cho.Anh bt 3
con ctru con tot nhat ctia minh va dem ting chdng cho 3 cau con trai nhod cia nguoi hang
xém.

Pam tré rat vui thich nén quan quit choi dua bén may con ciru. Dé bao vé cho db
choi méi cua 1ii tré, ngudi tho san da lam mot cai ciii chac chan dé nhét dan cho lai. T d6

trg di, dan cho khong bao gid quiy cin dan ctru cua ngudi néng dan nira.

Cam kich trudc sy hao phong cta ngudi ndng dan véi nhitng dira con caa minh,
nguoi tho san thuong mang chién loi pham sang cho ngudi hang x6m. Ngudi ndng dan
dap lai bang phd mai ciru ma anh ta lam ra. Chi trong mot thoi gian ngan, hai nguoi hang

x6m di tro thanh ban tbt cua nhau.
C6 mot cau ngan ngir Trung Hoa co thé nay:

'M6t nguoi chi ¢6 thé cam hda va thu phuc ngudi khéac bang 1ong tét va thién tam'.

Ngudi My cling c6 mdt cau thanh ngir twong tu nhu thé:
'Nguoi ta bat duoc nhiéu rudi bang mat hon 1a bang giam' (‘Mat ngot chét ruoi').
Tam thuan thién chuyén thi thanh ban

Néu mot ngudi ich Ky va co tam tranh dau manh mé hay dé Ky, thi rat dé c6 ké thu.
Khi ngudi d6 nhan ra rang minh ¢ qué nhiéu ké tha thi s& khdng biét cach chuyén hoa
mot ké thu thanh ngudi ban. Ky thuc, chan thanh va thién tam 13 can ban dé lam ngudi.
Mot tdm thuan thién lap day sy chan thanh va tir bi c6 kha ning hoa giai tt ca oan han trén

thé gian va d& dang chuyén thu thanh ban.

Vao nam 1754, Pai t4 George Washington dang & thanh phd Alexandria. Lac d6 1a
mua bau cir cho Hoi dong Lap phap bang Virginia. Mot nguoi dan ong tén 1a William
Payne da phan d6i mot ung cir vien ma George Washington ung ho. Mot ngay no,
Washington va Payne tranh luan kich liét vé van dé tranh ct. Nhiing binh luan cua
Washington di 1am Payne tic gian. Sau d6 Payne di dam Washington rat manh dén ndi
lam Washington nga xuéng dat. Cac binh si da chay ra khoi doanh trai va muén xu ly
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Payne nhung Washington di ngin ho va qua quyét rang 6ng biét cach thich hop dé giai

quyét van dé nay.

Sang hom sau, George Washington da giri mot btc thu ngan cho William Payne,
hen gap 6ng ta tai mot khach san dia phuong. William Payne dén khach san ma cam thay
rat lo lang. Ong nghi rang mot cudc au da sé lai xay ra. Nhung khi budc vao phong, thay vi
cac khau sting ngan, 6ng nhin thdy moét chai ruou va hai cai ly trén ban. “Ong Payne”,
Washington néi, “lam ngudi ai cling mac sai 1am. Hom qua toi d3 sai, nhung 6ng ciing da
hanh dong dé bao vé thé dién ctia minh. Néu dng thay da thoa man roi thi chdng ta hay bat

tay va la nhirng nguoi ban.”

Sau do, William Payne da trd thanh mot ngudi ung ho trung thanh cua Washington.
Su cao thuong caa Washington da dé lai cho chiing ta mot tam guong tt. Nhiing ai c6 tam
dia hep hoi lubn mudn tra thu nguoi khac, thi cang 1am cho cam giac han thl toi té hon, va
cudi ciing c6 nhiéu ké thu hon. Anh sang ctia tdm thuan thién 1a vii khi hiéu qua nhat dé

hoa giai han thu.

PHAU THUAT THAM MY CO GIUP BAN THAY POI PUQC VAN MENH?

Nhitng ngudi mudn phiu thuat chinh hinh thuong hi vong mot dung mao dep sé
mang lai cho ban than mét cudc séng mai tét dep hon. Thé nhung, chinh hinh liéu cé that
sy thay ddi duoc van ménh? Tir goc do ménh Iy ma nhin, ban sé& cé duoc nhitng nhan thuc

sau sic hon.

Tuéng mao va van ménh cua mot ca nhan 1a c6 lién quan dén nhau, thé nhung
PHAU THUAT CHINH HINH KHONG NHAT PINH CO THE THAT SU CAI BIEN
PUGC VAN MENH CUA BAN . Mic di tai mot sé phuong dién nho né ¢ thé mang lai
mot chut thay doi, thé nhung nhitng thi chu yéu trong van ménh thi khong thé thay doi
duoc. Boi vi van ménh 1a diéu duogc troi dinh tir trude, 12 do nghiép luc va phic bao tir doi
truéc va nhidu doi trudc, cing véi nghiép cua gia toc do tao thanh, chir nd khéng phu

thudc vao tudng mao dugc thay doi sau nay.
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Vé quan hé giita van ménh va tuéng mao c6 thé an du nhu mét mdi quan hé giira
phan bén trong va bén ngoai cua mot sinh ménh, néu c6 bén trong thi 4t s& ¢ bén ngoai,
ky thuc d6 1a mdi quan giira ban chét va hién twong. Van ménh nhu thé nao thi s& quyét

dinh tudng mao nhu thé Ay.
"BAT CAI KHONG THE BIEN THANH CA CHUA"

Trong ménh ly hoc ¢6 Thuong Quan Cach, Chinh Quan Céch, Thién Tai Cach v.v....
ky thuc mdi mot loai “Cach”, déu co twong tng véi mot loai tudng mao va tinh cach dic
trung. Ménh nit ¢6 Thuong Quan Tinh va Thuong Quan Thanh Cach Gia, néu khéng phai

1a nguoi da tai thi tudng mao sé rat thanh td my 1€, hoac c6 thé cé ca hai.

Gia str lay mot hat giéng thuc vat 1am vi dy, nhu thé c6 thé dé dang ly giai hon: hat
gidng bap cai khi 16n Ién thi s& c6 14 xanh than trang, con hat gidng ca chua khi I6n Ién thi
chac chan sé& cho qua mau do, néu nhu “chinh hinh” bap cai thanh hinh tron sau dé nhuom
thanh mau d6, nhu thé liéu c6 thé thay doi van ménh cua bap cai trg thanh ca chua khéng?

Hién nhién 1a khong thé dugc.

Dung mao cuia con ngudi ciing nhu thé. Vi du, ¢6 mot phu nit ¢6 cai mili khong dep,
mili gy hodc miii cao nhung bi g 1én, nhu thé ddi voi hon nhan déu khong tét, hoac gia
khong c6 loi cho nguoi chong. Boi vi mili 1a Phu Tinh cia ngudi phu nit, ¢6 ngudi noi
thuyét vé duong chong con déu nam & chiéc miii, diéu nay déu co lién quan dén doi trude,
lién quan dén nghiép bao hon nhan tir rat nhiéu kiép trudc, trong bat tu biéu hién Phu Quan
la Ky Than, hoic Phu Quan Thu Xung Khic, hay Thanh Thuong Quan, Kién Quan v.v...

Néu nhu ngudi phu nir ndy biét mii ctia minh khong dep va di chinh sta lai, nhu thé
lieu c6 thé stra doi hon nhan cua cd ta thanh tét khéng ? Ky thuc dap an da c6 ¢ trén roi,
néu nhu dem bap cai chinh thanh hinh tron réi nhudém mau do thi no ciing khong thé gidng
ca chua duoc.

Tai mot ting nghia thim sau hon ma néi, nhitng nghiép luc ma cd ta no tich lai tir

cac kiép, khong thé vi cd ta phau thuat sira miii ma giam nhe hoic cai bién dugc. Ma
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nghiép luc mai chinh 1 yéu té chu yéu tao thanh tat ca nhitng tai nan, bénh tat va bat hanh
trong hén nhan. Chi dwa vao tuéng mao, du c6 tim cach thay doi thé nao di nita ciing

khdng thé triét dé cai bién van ménh.

Muébn Thay d6i van ménh theo huéng tét thi céi ban phai 1lam 13 duc ning thing sd
(lam cac diéu thién diéu tot... gitp ngudi méi chuyén héa duoc sé phan) va nguoc lai ban
lam diéu x4u hai nguoi thi s phan ban sé& theo huéng xau...! sé phan cua ban tly vao ban

gieo nhan duyén hién tai dé quyét dinh tuong lai. (Theo Epochtimes)

Vo thwong Hue Khong

"Ta ct ngd tran gian 1a cBi that
Thé cho nén tat bat dén bay gio.."

Nhitng tht khi chét khong mang theo duoc lai ¢6 du... (Tién tai, danh vong, dia vi,

tai san, nha ctra, bang cap..!)

Con Nhiing thir khi chét mang theo dugc ho lai khdng biét. B6 1a Nghiép (toi thi qua

nhiéu va phudc duc lai qua it hay khong co).

Ngudi giau co, séng trén cia cai nhung khi ho chét di, hai tay budng xudi thi ho tro
thanh tay tring vi khong mang theo dugc di mét chit cua cai vat chat nao. Sy kién thuc té
ay tr lic con ngudi xuat hién trén qua dat cho dén nay déu thay rd, khdng ai chdi ca, vay
ma tir xua toi nay co biét bao ngudi quyét chi lam giau, lac nao cling mong tién bac dén
véi minh khong dat. Ho séng vi tién, vui tha vi lo thu nhit tién bac vao cho day tai nhung
khdng bao gi¢ cham dut duoc cai ham mudn Ay vi 1ong tham qua muac. Dén khi xudi tay

thi tat ca tién bac cua cai Ay déu dé lai thé gian con ho thi nam duéi long dat lanh,

Cho nén, khi nam xudng it c6 ai ma duoc lai hinh ngudi, ¢bi troi hay vang sanh. Vi
ho khi séng khong budng, ko bé thi, song khong biét yéu thuong va khong biét sdng du...
nén tao toi thi nhiéu va tao phudc thi it nén dén ngay phan xét thuong tai sanh vao tam ac

dao vay..!
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CAU CHUYEN VE CHIEC VONG

Mot ngay no, Vua Salomon bdng muén lam b& mit Benaiah, mot can than than tin
ctia minh. Vua bén noi véi 6ng: "Benaiah nay, ta muén 6ng mang vé cho ta mot chiéc vong

dé deo trong ngay 18 Sukkot va ta cho dng sau thang dé tim thay chiéc vong do."

Benaiah tra 1oi: "Néu c6 mot thir gi d6 ton tai trén doi ndy, thua dic vua, tdi s& tim

thiy né va mang vé cho ngai, nhung chic 1a chiéc vong dy chéc phai c6 gi dic biét?"

Nha Vua dap: "N6 ¢ nhitng sac manh diéu ky. Néu ké nao dang vui nhin vao no, s&
thiy budn, va néu ai dang budn, nhin vao né sé& thay vui". Vua Salomon biét rang s& khong
doi ndo c6 mot chiée vong nhu thé ton tai trén thé gian nay, nhung 6ng mudn cho ngudi

can than caa minh ném mot chat bé bang.

Mua xuan troi qua, mua ha dén nhung Benaiah van chua c6 mot y tudng nao dé tim

ra mot chiéc vong nhu thé.

Vao dém truéc ngay I& Sukkot, 6ng quyét dinh lang thang dén mot trong nhiing noi
nghéo nhét cua Jerusalem. Ong di ngang qua mot nguoi ban hang rong dang bay nhiing
mon hang trén mot tam bat toi tan. Benaiah ding chan lai hoi "Cé bao gid dng nghe noi vé
mot chiéc vong ky diéu 1am cho ngudi hanh phuc deo né quén di niém vui sudng va ngudi
dau kho deo n6 quén di ndi budn khong? ". Ngudi ban hang ldy tir tim bat 1én mot chiéc
vong gian di ¢6 khac mot dong chir. Khi Benaiah doc dong chir trén chiéc vong d6, khudn

mat ong rang r& mot nu cuoi.
Pém d6 toan thanh phd han hoan, tung birng dén mung 18 hoi Sukkot.

"Nao, 6ng ban cua ta, " Vua Salomon néi, "Ong da tim thay diéu ta yéu cau chua? ".
Tat ca nhitng can than déu cudi 16n va ca chinh vua Salomon ciing cudi.

Truéc sy ngac nhién cua moi ngudi, Benaiah dua chiéc vong ra va noéi: "No day
thua dic vua". Khi vua Salomon doc dong chit, nu cuoi bién mat trén khuén mit vua. Trén

chiéc vong d6 khic dong chir: "Piéu dé roi ciing qua di".
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Vao chinh gidy phat dy, vua Salomon nhan ra rang tat thay nhiing su khdn ngoan,
vuong gia va quyén uy caa ong déu 1a phu du, bai vi mot ngay nao do, ong ciing chi 12 cét
bui.

SANG - HEN VA TIEN

Mot anh chang tré tudi gidu co lai mot chiée xe sang trong hiéu Rolls Royce dang
dimg & nga tu dé cho dén do.

Pung lic d6 c6 mot ngudi dan ong dén gan chiée xe cua anh ta, gd vao chiée cta

kinh 6 t6, van xin: “Lam on cho t6i xin it tién! To61 nhin d61 may hom nay r6i”.

Nguoi thanh nién kéo ctra kinh xuong va 1én tiéng: “T61 cho dng mot dicu thude nhé,
trén xe tbi co6 thudc la rat ngon.” Nguoi an xin nai ni: “To6i khong huat thuoc, cho t6i it tién
di”

Ngudi thanh nién lai néi: “Vay 6ng uong ruou nhé, trén xe to1 ¢ loai rugu tot nhat

trén thé gidi.” —“Khong, to1 khong udng ruou, cho toi tién, toi can tién.”

Nguoi thanh nién kién nhan: “Hay thé nay nhé, t6i dua 6ng dén mot song bac gan
day, 6ng giup t6i choi mot van; néu thang thi tién s& 1 ctia 6ng, néu thua thi tdi chiu. Pugc

chu?” —“T61 khong biét cugc bai bac, to1 can tién.”

“Thé thi di mat xa, t6i s& gitip 6ng hudng thy mot chat huong vi cude song, chi phi

t6i bao tat, ddng y chua?”, “Khong, toi khong thich di, xin cho t6i tién”.

Chang thanh nién dan hét nhan nai nhin nguoi in xin: “Vay ong 1én xe di, toi dua
ong vé nha t61, d€ vo té1 xem xem tai sao mot nguoi dan 6ng khong hut thudce, khong udng
rugu, khong bai bac, cling khong choi boi lung tung lai tré nén ban han nhu thé nay?” Lic

nay nguoi an xin maéi thay xau ho, quay lung budce di.
Bai hoc it ra tir cau chuyén:

1. Nguoi dan 6ng khong chiu cd g.’flng s& chi ¢ 2 két cuc, mot 1a dén loai thude 14
tam thuong nhat ciing khong duoc hut, hai 1a chi c6 thé nai lung ra 1am nhiing cong viéc

chén tay ning nhoc. Nguoi phu nir khong biét cb ging ciing sé c6 hai két thuc, quan 4o ré
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tién nhat ciing khong c6 tién mua, va ciing khong bao gid biét cam giac di cho 1a gi. (Phai

biét phan dau).

2. Pung bao gio hy vong rang nguoi khac sé bo thi cho ban bat ki dong tién nao, vi
tién d6i voi moi ngudi trén thé gidi déu khong bao gid 1a di. Nguoi c6 it tién sé muon lam
2 chuyén, ngudi ¢ nhi€u tién mudn lam 20 chuyén; khong c6 ai thira tién dé€ cho ban hang

ngay. (Hoc cach ty minh vuon 1én).

3. Ban b¢ dang tay giup d& 1a mot viéc dang dé biét on, khong thé gitp d& ciing
khong nén trach cur, cang khong nén nuoi han trong long. Khong phai ai cling c6 kha nang

cuu mang ban sudt doi. (Hoc cach thau hiéu).

4. Phai ghi nhd mot diéu rang khong phai luc ndo ban gip khé khin ciing c6 ngudi
bén canh gitp d3, nhitng luc nhu thé ban cang phai manh mé 1én, doc 1ap tu giai quyét,

kién cuong budc ti€p, diing cam do1 mat véi moi hiém nguy. (Hoc cach manh mg).

5. Pung bao gio nhin vé bé ngoai cua nguoi khac dé két ban, su giau co cua ho
khong lién quan gi téi mdt xu cua ban. Co thé ca gia tai ciia ho dang gia hang ti dong
nhung khi ban khong con com an ho sé& chi cho ban mdt chiéc banh mi. (Hoc cach khong

phan biét giau ngheo).

6. Pung chi vi sy gidu c¢6 vé tién bac ma quén di nhitg hanh phic trong tim hon. S&
c6 mdt ngay ban nhan ra, nhitng ban be giau c6 co thé cung ban an choi nhay mua, dua ban
di hét quan x4 nay dén cura tiém no, nhung ho cling co thé 161 ban vao x3 hoi phtic tap, noi
ma dong tién 1a thude do ctia moi gia tri. Va roi khi d6 ban s& cam thay c6 don vi khong co
ai ngdc nghéch cudi cung ban, khong cé ai ciing ban chay duéi nhimg con mua ma thay

doi sao yén binh qua. (Hoc cach biét ngudi biét ta).

7. Ban c6 thé tin vao mét tinh yéu chan thanh thyc su ton tai trén thé gidi, nhung
ding bao gid hy vong rang tinh yéu manh liét d6 s& dén véi ban, né chi xay ra véi Nguu
Lang — Chirc Nit, voi Lwong Son B4 - Chiic Anh Dai thoi. Béi vi tat ca ho déu nguyén chét

vi tinh yéu, con ching ta thi lai mudn séng that 1au. (Hoc cach tran trong nhimg gi ban c6).
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8. Khong can biét ban két hon vi muc dich gi, nhung chi can ban ¢6 con thi nhit
dinh phai yéu gia dinh minh. Cho du gia dinh ban c6 lanh 180 dén dau thi ban van c6 nghia
vu khién n6 4m 4p 18n, bdi vi ban dang mang trén minh vai trd “cha me”. (Hoc cach ganh

vac trach nhiém).

9. Tudi tré ctia chung ta qua di rat nhanh, chung ta mii mai khong bao gio co thé
chéng lai duoc tao hoa, tudi cang cao thi nép nhan trén tran cang nhiéu; nhung nho dong
chay khong ngimg do6 cta thoi gian, ching ta c6 thé mai gifia tim hdn, nhu vién ngoc trai

cang mai cang sang. (Hoc cach truong thanh).

Chi mot cau chuyén nho théi ciing khién ching ta hiéu dugc rang, trén thé gidi
khong c6 bita com nio 1a mién phi ca, phai biét tuw minh ¢b ging, tu phan dau vuon lén thi

dong tién d6 mai that sy c¢6 ¥ nghia.

Sat Sanh Cung Té

NGUOI THE TUC ME HOAC - SAT SINH CUNG HEO, VIT, GA, TOM, CA.....
CHO QUY THAN BE CAU DANH LOI, CAU PHUOC - TAO RA AC NGHIEP MA CU
TUONG SE PUOC THAN THANH BAN LOC. LAM SAO MA BPUOC CHU?

Thé tuc mé hoic, coi c la thién, coi tao nghiép 1a tu phudc, ké nhu vay rat nhiéu.
Piéu mat nhin thay tham, 10ng thay xdt xa nhat khéng gi bang chuyén cing té quy than.
Pht quy dai gia lubn giét con vat I6n dé té: mot mat dé cau dugc nhiéu phudc, mot mat dé
phd phang minh giau c6. Con nhitng nha nghéo kho ciing phai giét ga, giét vit dé cau than

thuong bao ho, khién cho phudc tho ting thém, l1au dai hon, moi viéc déu nhu ¥,

Chang biét thién dia lay hiéu sanh lam darc, quy than lay thién dia lam chu té cac su,
ha chang phai 1a tam 4y trai thién nghich dia u? Vi huong mot ky té I cua ta khién cho vo
s6 sanh mang cung chiu ndi kho cat x¢, 6ng than ay con dang goi la mot vi chanh than
thdng minh, chanh truc, thuong thién, phat ac nira chang? Nguyén do 1a bon ngu phu tham
an, chi muon danh quy than, giét tha 16n, vat nho, cdt sao thoa thich bung miéng, quen dan

thanh thoi, chang biét 1a da tao dai &4c nghiép!
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Bao 14 cling quy than, than c6 an dau? Hudng hd di goi la than, it phai vang giir duc
théng minh, chanh tryuc, at phai chuan theo viéc thién hay ac ma giang phudc hay gieo va.
Ha phai ddu ai sat sanh cung bai minh, di n6 1am ac van ct giang phudc; ké ndo chang sat
sanh cling té minh, du c6 lam thién ciing ctr gieo va u? Néu vay, tdm hanh caa dng than y
c6 khac gi tam hanh cua bon tiéu nhan vo lai noi cho bua dau? Lam sao xung 1a 6ng than
théng minh, chanh tryc duoc nira? P 1a mot vi than thdng minh, chanh truc, chic chan

chang vi thoi yéu ta, quy quéi ndy ma chang tuan thu dao dire, nhan nghia!

* Nguoi doi chi biét an thit 12 ngon, bén vi ¥ niém tham cau tha hoi théi, tanh tuoi
ay, cho riang than thanh ciing gidng nhu vay. T ddy ké no nguoi kia bit chuéc nhau,
chang biét 1a trai. Vi nhu gioi tira an phéan, nghi thién tién ciing phai tham ua vi ngon nay,

bén thuong muén dang 1én dé cau duge ban thuong phudc khanh!

Nhitng con vat bi giét kia phan nhiéu déu 1a nhitng ké trong doi trudc st sanh cung
té quy than ngd hau chinh minh c6 dip an thit, nay phai dén tra qua béo séat sanh khi ay.
Thé nhung hét thay ké ngu nghe noi dén chuyén sat sanh té than bén vui miing, hén he, coi
day la chuyén lam phuéc, chang biét twong lai s& phai bién thanh nhiing giong vat ay. Lc

bi nguoi giét, c6 miéng chang noi duoc, khdng cach nao thoat khoi.

Hudng nhimg ai di tham nhap Phat phap, da tho dai gidi nha Phat, 14 bac cao nhan
15i lac subt doi an chay, do ham mudn an thit bén vo cé bia chuyén, giét v s6 sanh mang
dé cung té. Cai toi nghich troi, trai ly, déi thanh, khinh hién 4y khién cho doi doi kiép kiép
s& mai mai lam céc loai vat bi giét choc ay, ha chang dang buon ba Iam sao?

* Nguoi doi mac bénh cung bi nhitng tai nan nguy hiém, ching biét niém Phat tu
thién, lai 1am lac cau dao quy than, dén ndi sat hai sanh mang. Nghiép ting thém nghiép,
that dang thuong x6t! Nguoi séng trong doi ¢6 nhiing canh duyén gi, da phan 1a do tuc
nghiép.

Pa mic bénh kho, nén niém tu thién, sam héi tic nghiép, nghiép tiéu bénh sé& lanh.
Hang quy than kia chinh ho con dang trong bién nghiép, sao c6 thé tiéu nghiép cho nguoi
khac dugc? DU 12 vi chanh than c6 dai oai luc di nita thi oai luc cua vi Ay so véi oai luc
cua Phat, B6 Tat khéc chi lira dom dom sanh véi anh sang mit troi!
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Thém nita, hét thay chung sanh déu 1a cha me qua khir, 1a chu Phat vi lai, I& ra nén
kiéng giét, phong sanh, yéu tiéc mang song loai vat, ché nén theo tri kién thé tuc, cho rang
dang thirc ngon lanh 1én cha me méi 14 hiéu. Ké chwa nghe Phat phéap chang biét su 1y luan
hoi luc dao, 1am tuéng day 12 hiéu, con tha thir dugc. Chtr néu 13 ngudi da nghe Phat phap,
giét phu mAu, than thuoc qua khi dé phung dudng cha me hién tai va dung trong tang té

v.v... chang nhiing chang phai 1a hiéu dao, ma con thanh ngd nghich nita!

Bai vay, do nghe nghia dé chan that cua Phat phap nhitng ngudi thong dat déu
chang chiu 1am theo nhiing phép quyén tam cua thé tuc. Boi nhitng phap tam bo ay chi
thuan theo mé tinh thé tuc ma Iap, chang phai 1a dao thdy thau sudt nhan qua ba doi cua

dtrc Nhu Lai vay!

* Trong cé4c ac nghiép, chi cd sat nghiép 1a nang nhat. Khap dudi gam troi, khdng
mot ai chang tao sat nghiép. DU ca doi chang sat sanh, nhung hang ngay an thit tic 1a hang
ngay sat sanh! Boi chang giét, chic chan chang cé thit! Ké mé thit, ké sin bat, ké danh ca

déu la dé cung cap cho nhu cau caa nguoi an thit, ho giét hai thay cho minh.

Nhung mot ai an thit - an chay that su 1a nguyén nhan chang nhé khién ching ta
thang hay tram, thién ha binh tri hay loan lac vay. Nhitng ai yéu thian minh va yéu thuong
khap ca moi nguoi trén ¢di doi, mudn duge truong tho, an lac, chang mac phai tai hoa
ngoai ¥ mudn, phai lay viéc kiéng giét, an chay lam diéu phép bac nhat dé van hdi thién tai,
nhan hoa.

Mot niém tdm tanh cua hét thay ching sanh chang khéac voi chu Phat, ciing chang
khac voi mot niém tam tanh cua chdng ta. Chi vi tic thé ac nghiép doa vao di loai; vi thé,
phai sanh long thuong x6t 16n lao, 18 dau mic stc giét choc? Ngudi doi vo tri bi tap tuc
tréi chat, thuong coi sat sanh an thit 12 vui, chang nghi dén cac con vat bi giét 6m ndi

théng khd, 0an han nhu thé nao!

Cay manh hiép yéu, coi la chuyén duong nhién; mot khi dao binh khoi Ién, tinh canh
khac gi nhitng con vat bi giét. B4t chdy nha ctra nguoi, ham hiép vo con nguoi, cudp tién
tai ciia nguoi, giét thAn mang nguoi, nguoi van chang dam dung 16i &4c chui nd vi suc
chang chdng choi lai dugc. Loai vat bi giét cling vi chang co sic chdng cu lai dugc; néu nd

248
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

khang cu duogc, tit nhién nd s& can xé ké toan giét nd dén cung. Sao khong dbi véi canh

kho 4y, hay thtr nghi lai xem!

Loai vat cung ta déu tham séng so chét. Ta di c6 tron ven cai thé chat doi troi dap
dat nay, 1& ra phai nén hd tro dat troi sanh thanh, dudng duc, khién cho cac loai chim, thq,
c4, rua kia déu séng yén vui. N& ndo giét than mang chung dé vui suéng bung miéng minh
u? Do sat nghiép cd két d¢én ndi phat sanh céi hoa dao binh do ngudi gay ra va cac thién tai:
nudéc, hira, han, lut, d6i kém, tat dich, gi6 16c, dia chan, bién trao, séng ngap v.v... ndi tiép

nhau giang xuéng.

Gidng nhu biéu qua cubi nam, ta biéu qua di, nguoi biéu qua lai, quyét chang bao
gid biéu di chang dugc biéu lai, hoic chi nhan qua chir khdng biéu tra. Néu c6 truong hop
nhu vay, tit nhién phai c6 nhan duyén nao khac ngin trg, chtr that ra déu chang ngoai
chuyén qua lai, dap ta ca. Troi thuong phat ciing gidng nhu thé, hudng ho la chuyén bao
dén gitra con nguoi? Vi thé, kinh Thu viét: “Lam lanh giang xudng tram diéu tot lanh; lam
viéc chang lanh, giang xubng tram diéu hoa wong”. Kinh Dich chép: “Nha tich thién at su
VUi cO thira, nha chtra diéu bat thién, it tai uong co thura”. Pao troi va xoay van, khéng co
gi qua ma chang lai! Mubn tranh khoi 4c qua, phai doan 4c nhan trude di. Mubn duoc
thién qua, phai trong thién nhan trude da! Pay 1a 18 rét rdo caa ly troi, tinh nguoi vay!

(Trich tir quyén An Quang Pai Sir Gia Ngén Luc)
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CHUONG 4:

AN CHAY VA AN MAN

AN CHAY KHOA HOC DINH DUGNG

+ Quan niém vé thuc dudng Thuc dudng 13 cich nudi song bang in udng. Moi
truong phai co, kim, Pong, Tay déu thong nhat: An uéng phai cung cap day da ning luong
va nguyén liéu cho su hoat dong va téi tao cua co thé. Nhung an nhimng gi va an thé nao thi
cac quan diém, cac truong phai lai khong théng nhat, tham chi trai ngugc nhau. Ching ta

s& xét qua nhitng quan diém chinh duéi day:
1. Quan diém cua khoa hoc Tay phuong trudc day:

a) Thirc an phai cung cap day du Calory: Trudc kia ngudi ta cho rang Calory 1a ning
lwong duy nhit can phai cung cip cho hoat dong ctia co thé va d an dinh mirc ning luong
rat cao (tir 2.300 — 3.000 Calory/ nguoi/ ngay). Nhung quan niém ndy da bi dao 1on tir khi
béac si M.Ali (Pakistan) cong bo két qua nghién ctru ché do dn udng cta ngudi Hunza; mot
nhom déan cu c6 strc khoe phi thuong hau nhu khong bi bénh, khau phan an hang ngay cia
ho chi ¢6 1.923 Calory! Quan ni€ém dinh dudng chi dua trén mot chi ti€u Calory da tré nén
16i thoi, vi nd chi 1a mot trong nhiéu nhu cau can thiét cua co thé; mat khac, nang luong
cung cap cho co thé khong phai chi duy nhat bang con dudng an udng, ma bang nhiéu con
duong khac nhu hap thu qua da, qua hoi tho, dic biét qua cac Luan xa... Ngay nay nguoi ta
da thay 16 duoc sy du thira Calory 12 nguyén nhan gy ra nhiéu hau qua tai hai cho stc
khoe: Trudce tién 1a bénh béo phi, tir d6 din dén nhiéu bénh suy thoai khac nhu tiéu duong,
tim mach, ung thu v.v... Cac thirc 4n tir hat cho nhiéu Calory hon: (xem bang) Lugng
calory trong mot s6 thie an (Tinh trén 100g nguyén liéu) Thire an thuc vt Calory Thic dn
dong vat Calory — Gao it — Ngo6 hat — Bo bo Iut — Ké — Lac nhan — Dau nanh — Pau xanh,
do — Vung hat — Thit bo — Thit luon — Tring ga (ca vo) — Trig vit (ca vo) — Tom, tép (ca

v0) — Ca (n61 chung) — Stra bo — Sira dé
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b) Thirc an phai da cic thanh phan dinh dudng: Theo quan niém nay, co thé con
ngudi ¢6 nhimg thanh phan gi thi phai cung cip du thanh phan d6 dé bu lai cho sy hoat
dong da lay di. Tir d6 ngudi ta da phan tich va xac 1ap chi tiéu dinh dudng cho tiung loai
khau phan an khac nhau. Céc thanh phan chil yéu trong thirc an phai bao dam la Protein,
Hydrat carbon, M@, Vitamin va khoang. Cho mai dén giita thé ky nay, do han ché cta khoa
Sinh hoa cac nha khoa hoc Tay phuong di di dén két luan: Protein dong vat 1a thuong
hang, Protein thyuc vat 1a thirc cip. Hydrat carbon ¢6 chu yéu trong bot, duong. Pudng don
dé hap thu hon duong kép va tinh bot. Lipid 1a thanh phan quan trong khong thé thiéu
duoc trong khau phan an. T nhitng két ludn ay, ngudi ta lao vao an thit cho c6 nhiéu
Protein. Thé 1a hang loat, hang loat gia suc gia cam vo t6i dd n6i dudi nhau chét guc dé
duoc “mai ting” chung trong “nim md” khong day 1a da day cua loai ngudi! Cac xi nghiép,
nha may ché bién do hop, 1am banh keo, stra hdp... dua nhau moc Ién dé tung ra thi truong,
nguoi ta dua nhau dn duong, banh ngot, sita hdp, bo, md dong hop... dé cho du chat. Két
qua 13 : ngay cang c6 nhiéu ngudi mac bénh hon, cac bénh nan y nhu tim mach, ung thu,
gan, than, tiéu duong, thép khép, da day, than kinh, béo phi... xuét hién ngay cang nhiéu.
Tay y néi chung va khoa dinh dudng hoc ndi riéng dang dtng trude bé tic nghiém trong,

ho bit dau nhin sang Péng phuong va Pong Y Hoc C6 Truyén dé tim 16i thoat.

2. Quan diém cta cd6 Pong phuong hoc: Xuét phat tir quan diém triét hoc trung tam:
Con ngudi 1a vil tru thu nho, con ngudi va moi trudng song 1 théng nhat véi nhau, vi vay
mot co thé khoe manh phai co nhip sinh hoc cin bang va phu hop véi chu ky bién doi caa
moi trudng thién nhién. Mudn duy tri trang thai d6, diéu quan trong 13 phai stir dung nhiing
thuc pham thién nhién c6 san tai dia phuong. Chinh thuc pham 1a cau ndi gitta con ngudi
v6i vii tru! Vi vay, moi hoat dong ké ca an udng ciing phai tudn theo nguyén Iy Thién —
Dja — Nhéan hop nhét. Khoa thyc dudng Pong phuong quan niém va chu truong nhu sau:
a) Dinh 1y sinh vat hoc thir nhat: Moi sinh vat déu dugc nudi dudng bang ning lugng lay
ra tir vii try, ngudn ning luong do tich luy dau tién trong cay xanh (rau, qua, cu, hat...), khi
an nhing san pham d6, con ngudi da gian tiép thu nang luong tir mit troi, tie 1a dugce nuodi
dudng bang loai thirc dn con nguyén ven nang lugng can cho sy séng. Nhiéu thuc vat ma
ta an ngay khi chung dang dbi dao strc sbng nhu kha ning sinh trudng, phat trién, nay
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mam... Thao moc da hit cac chat vo co dé tong hop thanh thirc dn hitu co, d6 1a mot phép
la vé sy dién tién nho tac dung tuong hd cta ning lugng thién nhién (phép la Ay chua mot
phong thi nghiém hién dai nao c6 thé bat chudc duoc). An huyét nhyc 1a thuc hién hai lan
dién tién 4y: 1an dau ¢ con vat, 1an th hai trong con ngudi. Tir d6 cho thiy tit ca chung ta
déu 1a con ctia me thao moc. Khong co thao moc, khong mot sinh vat nao ton tai duogc trén
trai dat nay! Chung ta hoan toan 1é thudc truc tiép hodc gian tiép vao cac san pham cua
thdo moc. Thao mdc 1a thirc an thuong dfmg. bay 1a dinh 1y sinh vat hoc va cling 1a dinh

luat thién nhién t6i quan trong thir nhat.

b) Pinh 1y sinh vat hoc tht hai : Cac nha khoa hoc déu théng nhit nhan dinh: ché 46
an udng cua bat ky dong vat nao cling phai thich hop véi cau tao va sinh 1y co thé chung,
chéng khac gi mot ) may, mot dong co... dugc ché tao ra dé chay br?lng nhién liéu nao thi
phai dugc cung cip chinh nhién liéu d6, néu khong no sé thuong xuyén hong hoc, hao mon
va chong bi loai bé. Pay chinh 1a dinh 1y sinh vat hoc va cling 1a dinh luat ty nhién tdi
quan trong thtr hai. Nhitng nghién ctru gan day cho thay cac dong vat an thit c6 kha ning
hau nhu khong gidi han dé giai quyét cac chat béo bdo hoa cho Clolesterrol. Trai lai cac
dong vat an thao moc thi khong thé co kha ning do: néu cho tho mdi ngay an 200g md thi
chi sau hai thang, mach méu cua no6 s€ bi md dong két lai va bénh xo vira dong mach xuat
hién.

3. Con ngudi an thit c6 phai 1a diéu tu nhién khong? Cac nha khoa hoc biét rang ché
do an cua bat ky dong vat nao ciing thich hop véi co cau sinh 1y ctia nd. Sinh 1y cta con
ngudi, cac chirc ning cua co thé va hé tiéu hoa hoan toan khac voi nhitng diém nay cia cac
con vt an thit séng. Cac dic diém cta con ngudi trén moi phuong dién giéng cac dong vat
an trai cAy nhu khi hay vugng va rat gidng cac dong vat dn c6 va that 1a khong giong véi
cac dong vat an thit nhu duoc trinh bay rd rang trong bang dudi day. Hé thdng tiéu hoa, su
ciu tao cua rang va ham, va cac chiic niang co thé cua con ngudi hoan toan khac véi cac
dong vat an thit. Nhu trong truong hop ctia vuon nguoi, hé théng tiéu hoa gip 12 1an chiéu
dai cua co thé; da cua chung ta c6 hang triéu 16 chan 16ng nho dé thoat hoi nuéc va lam
mat co thé bang cach thoat md hoi; ching ta udng nudc bang cach hit gidng nhu cac dong

vat an rau qua khac; rang va cau truc ham cua ching ta thudc loai dn rau qua va nudc bot
PAe V4
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ctia chiing ta c6 tinh kiém va chira men amylase dé tién tiéu hoa ngii coc. Do cdu trac co
thé va hé thong tiéu héa cia con ngudi, cho thay rang chung ta han phai da tién hoa hang
triéu nam, séng bang trai cdy, qua hach (trai hd dio), ngii cdc va rau. Ngoai ra, thay vi an
thit séng nhu tat ca cac loai dong vat an thit séng, con nguo1 dem ludc, nudng hodc ran thit
1én va 1am cai dang thit di v&i nhiéu loai nudc sét va gia vi, dé lam cho n6 khong con trang
thai sdng ctia nd nira. Mot nha khoa hoc giai thich diéu nay nhu sau: “Mot con méo thém
nho rai khi ngri thdy mui mot miéng thit séng chir khong thém chut nao khi thdy mui tréi
cdy. Néu con ngudi c6 thé thay khoai, nhay téi vdo mot con chim, xé doi chan, d6i canh con
séng nguyén ctia nd véi doi rang ham va hat mau nong thi méi c6 thé két luan rang thién
nhién phu cho con nguodi ban nang an thit. Mat khac, mét chum nho xum xué lam cho con
nguoi chay nudc miéng va ngay nhu khi khong doi ho cling an trai cdy vi trai cdy rat
ngon”. Cac nha khoa hoc va cac nha ty nhién hoc, ké ca nha tién hoa luan vi dai Charles
Darwin ciing déng y rang, nhiing con ngudi dau tién 1a nhitng nguoi an trai cdy va rau, va
sudt trong qua trinh lich s, hinh thai cdu tric cta ching ta van khong hé thay doi. Nha
khoa hoc Thuy Pién Van Linne néi rang: “Cau triic ciia con ngudoi ké ca bén ngoai 1an bén
trong, so sanh voi cac dong vat khac cho thiy rang trai cdy va cac loai rau ngon 1a ngudn
thire an ty nhién cua ho”. Vi vy ching ta thdy rd qua cac cudc nghiéu ctru khoa hoc 13 &
ca cac mit sinh 1y, cdu trac co thé va ban ning, con ngudi hoan toan phu hop véi mot ché

do an trai cay, rau, qua hach (trai ho dao) va ngii coc.

Bang so sanh cau tao co thé cua dong vat an thit, con nguoi va dong vat an trai cay,

thao moc.
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1) Khac biét giifa dong vat dn co va dong vat an thit

Cau tric cia bén ngoai va bén trong

AN THIT

| AN CO

NGUOT

C6 vuét nhon

Khong c6 vudt nhon

Khong c6 vuét nhon

Do mo hoi bang ludi

Do mo héi bang da

D6 mo hoi bang da

Khong co |0 chan long

Hang triéu 1o chan long

Hang triéu 16 chan long

|Rang nanh bén va nhon dé xé thit.

Rang ham nhon

Rang bang phang va rang ham dep dé nhai ki thiic an

Rang bang phang va rang ham dep dé nhai ky thiic an

Tuyén nudc bot nho khang ich Igi

Tuyén nudc bot rat phat trién dé tiéu hoa trudc hot va
itrai cay

Tuyén nudc bot rat phat trién dé tiéu hoa trudc hot va
trai cay

6a trudc (prédigestion)

INudc miéng co tinh acid khdng co ptyalin cho sy tiéu

NuGc miéng co tinh kiém vdi so lugng I6n ptyalin

Nudc miéng co tinh kiém vdi s6 luigng ldn ptyalin

tﬁ‘ lugng 16i mudi acid trong bao tif dé tiéu hoa

lrué'i acid trong bao tif chifa 10 lan it hon ndi dong vat
an thit

Irué'i acid trong bao tif chifa 10 [an it hon noi dong vat
an thit

wang va thit
l

Rudt chi dai han chiéu dai cd thé gap 3 lan dé thai
hanh chéng chat thit dang théi rifa

Rudt dai hon chiéu dai cd thé gap 6 lan. Trai cay va
rau c6 phan ra cham han thit

Rugt dai hon chiéu dai cd thé gap 6 lan. Trai cay va rau
co phan ra cham han thit

lefdng ham chi md theo chiéu doc dé can hay xé

Xudng ham md chiéu doc lan chiéu ngang dé nghién
ithitc an

udng ham md chiéu doc lan chiéu ngang dé nghién
hiic an

Bang so sanh gitia dong vat an thit, an co va nguai:

Ham rang va quai ham cta khing long an cé va khiing long an thit

4. Nhitng bang chung thyc té: Thong ké diéu tra cia cac to chirc khoa hoc va y té

thé gidi déu cho thay:

a) Nhirng cong dong cu dan chi an thuc an thuc vat luén ludn cé strc khoe rang ro,

tudi tho cao: Nguoi Hunza ¢ Pakistan, nguoi Kogi & Columbia, bo lac Otomi (Mexico) va

mot sb thd dan & chau A, chau Phi ludn c¢6 rat it tham chi hau nhu khong c¢6 nguoi bi bénh

tat, nhiéu nguoi tho trén 100 tudi ma van khoe manh, han hiru c6 cu ong 140 tudi, cu ba

ngoai 80 tudi van lay vo / chong va con sinh con!
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b) Nguogc lai, cac dan toc chuyén an thit hoac an rat nhiéu thit: Luon co ty 1€ mic
bénh rat cao vé tim mach, ung thu, dic biét ung thu duong ti€u hoa, tudi tho trung binh rat
thap. Pién hinh 14 nguoi Eskimo & Bac cuc do khong c6 rau, thirc an cha yéu 1a thit va m&
nén ho gia di rat nhanh, mic nhiéu bénh tat, tudi tho trung binh 1a 27 tudi rudi (1. nguoi
Kirgese séng du muc bang nghé sin ban ¢ mién Pong nudc Nga, rat hiém co ngudi séng

duoc dén 40 tudi (V).

5. Nhan xét : Phai chiang nhimg cong dong nguoi an thuc vat da sir dung thirc in phu
hop voi ciu tao va sinh 1y cta co thé, con nhimg cong dong ngudi dn qua nhiéu thit 1a da
str dung thirc an khong phu hop véi cau tao va sinh 1y ctia chinh minh, chang khac nao ho
d3 dung dau hoa dé chay dong co duogc ché ra dé chay bang xing (!). Tao héa da hao
phong trao cho mdi ngudi mot ¢d may tinh vi va quy gia nhat trén hanh tinh nay dé ho 1am
chu. Ai luén cham lo, bao quan va st dung ding nhién liéu ma tao hoa da dinh khi sinh ra
no thi ¢b may do s€ chay tt, tudi tho cao. Nguoc lai, khong chiu cham s6c bao quan,
khong dung dang nhién lidu, may s& luén hong hoc va sém bi dua ra bai tha ma phé thai,
thé 1a ho da huy hoai mdt cong trinh tuyét voi cia tao hoa, tu huy hoai chinh minh... o6
chang phai 1a mot trong toi hay sao? “An la da hy sinh di mot phan nao d6 cua ciy xanh
huyén diéu dé tao ra mot mam séng méi. Néu con nguoi vi ngu muoi hay tu cao tu dai, vo
tinh hay hiru ¥, dn udng trai véi trat ty thién nhién chi phdi vii try, thi chinh diéu d6 dugc
goi 13 toi t tong trong kinh thanh vay!” (Ohsawa).“An khong ding thtc an, chung ta
khdng con 1a “Nguoi” theo dung nghia cua tir d6” (A.Acarya).

TINH CHAY PAO NGHIEP DAY
Thirc ngon khoai khau tir thit ca
Huong thu gidy lat da miéng nay
Ping sau tham khéc chua cay

Xin dung nham mét qua ngay lam lo.
Thuong cho suc vat cho bi giét

Lam con linh tinh miét mai cau
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Chura cho tdnh mang it 1au

Trudc ngudl minh hué khau dau duoc tha.
Biét dau thit d6 1a cha me

Luc dao luén hoi dé kiép loai

Ciing 13 con cai hdi lai

Nho tinh nghia cu doai hoai nghi suy.
Nhén ndo qua nay tiy tim tao

Tinh chay lia sat dao nghiép day

Hoic tu thién chon am may

Thi thanh ding vitng nhu thay canh bén.

QUAN PIEM VE AN CHAY CUA NGUOI NOI TIENG
Tenzin Gyatso, dic Dalai Lama 14: ”Ngay ma t6i nhin thiy canh nguoi ta giét mo

mot con ga chinh 1a ngay tdi quyét dinh an chay truong.”

WILLIAM SHAKEPEARE nha van nguoi Anh: Ah! Thuong Pé! Con nguoi da
ldy cip bo ndo cua ké thu dwa vao ctra miéng, khién cho ban than chang khéac nao da tha,
thé ma ho van cam thay vui vé va khéng ngét 10i ca ngoi cho hanh dong d6. Chiing ta ludn

cau xin Thugng Dé tir bi, thi chinh minh hdy 1am mét sé viéc tir bi.

Bill Clinton: Cuu tong thong Hoa Ky Clinton da phat biéu rang an thuan chay giup
cai tién su bién dudng cua co thé ong (metabolism) va 6ng da giam can. Sau khi trai qua
bén ca phau thuat nam vao 2004 va ca phau thuat dit ong thong dong mach sau do, vi tong
thng thir 42 ctia nudc My da di toi quyét dinh an chay tir nam 2010. . Trich dan 1oi Bill
Clinton: "Téi rét thich nhiing loai rau trai va cac loai dau minh dang st dung bay gio”.
Ong néi véi dai CNN: ”Két qua cac xét nghiém mau cua t6i déu tét, suc khoe cai thién va
t6i cam thay khoe khoan hon bao gid hét. Tin hay khong thi rd rang la gio ti tran ngap

nang lugng”
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THOMAS EDITION nha phat minh va nha khoa hoc M§: An chay c6 anh huéng

sau sac dén tam tri, hanh vi, sic khoe va thé luc cua ching ta. Néu ching ta khdng ding

ngay viéc sat sanh, thi chliing ta van dugc xem la nhitng ké man ro.

Ton Lé nir dién vién, ca si Trung Qudc: Toi 1a nguoi theo chii nghia an chay. Toi
thay nhirng con vat rat dé thuong, boi vi ching rat don gian. Su song 13 binh dang, néu ban
khong thich dong vat, thi cling ding 1am ton thwong ching, sinh ménh cia ching ciing
dang duoc tén trong. Mot trai tim lwong thién, ngudi khac ¢ thé cam nhan dugc sw 4m ap

trén than ho...

ALBERT EINSTEIN nha khoa hoc vi dai: An chay la diéu tét 1anh cho nhan loai.
Néu toan thégisi déu thuc hién in chay, thi hoan toan ¢ thé thay d6i duoc van ménh cua

nhan loai.

CAO VIEN VIEN dién vién: An chay rat c6 lgi cho sic khoe, nhung c6 nén in
chay hay khéng? Con phai xem lya chon cta mdi nguoi. Toi nghi rang diéu quan trong

nhat, 1a phai c6 tim long yéu thuong dong vat.

BENJAMIN FRANKLIN nha chinh tri Hoa Ky: An chay gitip cho tinh than minh
man, tu duy nhay bén, tién bo hon. An thit dugc xem nhu mot hanh vi muu sat voi ly do

khong chinh dang.

Ton Trung Son nha Céach Mang, chinh tri, y su cia Trung Qudc: An chay Ia
phuong phap dé kéo dai sy séng, cac nha khoa hoc, vién y hoc, nha sinh Iy hoc, cac bac si
ngay nay déu cong nhan déu do, hon nita ngudi dan a chu in chay cang thich hop va
thuan loi hon.

CANDICE PATRICIA BERGEN din vién ngudi My: Lac i 22, 23 tudi, vao
mot chuyén du lich dén Paris, t6i di di ngang qua mot cai cho, nhin thay ting 16p, ting 16p
Xé&c cua dong vat, ciing chinh tir hinh anh 4y ma tdi bat dau an chay.

BlZ STONE ngudi dong sang lap cua trang mang Twitter: Ché do an udng dua trén
thue vat 6 thé cai thién sic khoe caa con ngudi va bao vé moi truong khong tiép tuc bi
pha hoai, dam thuc vat hoan toan c6 thé cung cap cho ban nhitng mén an ngon!
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FAYE WONG ca si Hong Kong: Tdi khong ngimg huong wng viée an chay, diéu
nay dd an sdu vao trong tim toi, néu chi vi thé ma duoc céng ching cong nhan va khen
tang thi that 1a diéu tét.

KHALIL FONG nam ca si Hong Kong: Do t6i dn truong chay nén toi rat it khi bi
bénh, vi sic khoe, ching ta nén tranh xa nhitng san pham tir thit sita. An chay tdt cho suc
khoe va cling 1a bao vé moi truong.

Ly Lién Kiét dién vién v thuat Trung Quéc: Toi phat hién ra khéng nhat thiét phai
dung dam (protein) dong vat, van c6 thé tro thanh 1 van dong vién xuat sic. An chay co

thé giam thiéu nhiéu néi lo 4u, gitp cho tam duoc thanh tinh.

Chau Tan dién vién, ca si Trung Qudc: Nhiéu t6 chirc hoa binh xanh khuyén khich
chung ta gidm 4n thit, hién tai, tdi 12 nguoi an chay, va t6i nghi rang chiing ta nén an chay,

it nhat 12 1 budi chay trong 1 tuan.

Ly Phung Son thay khi cdng, v& thuat noi tiéng & Dai Loan: C6 ngudi hoi: Tai sao
phai an chay? Thyc té, dn chay hop Véi tu nhién. An chay phdi hop vai luyén khi, khi
huyét s& thay doi, c4c té bao duoc tai sanh, co thé cang dugc khoe manh.

Pién Nguyén ca si Trung Qudc: Moi ngudi déu co 1ong yéu thuong va dau xot. Néu
ban khong lam hai dong vat ma van co thé sdng mot cach lanh manh. Vay sao lai khong
1am? Tbi nghi rang su chon lya 14 trach nhiém cua ban than, ciing 1a mot 16i séng lanh
manh. T6i 1a Pién Nguyén. T6i an chay!

R. MADHAVAN dién vién An Bo: Toi khong thé lang im khi nhin thay céc loai
dong vat bi dau kho khi ching bi dua 1én ban md, dbi voi t6i ma noi, an chay 1a su khoi
dau cua long tur bi.

Paul McCartney ngdi sao nhac rock: Néu nhan loai mudn ctu lay hanh tinh, viéc
ho can phai 1am 1a nging an thit. Pay 1a diéu quan trong duy nhat ma ban c6 thé 1am dwoc.

Manh Pinh Vi ca si Dai Loan: Trudc ddy khong biét nén di an thit c4, két nén vo

sb 4c duyén,...Nhung hién tai ddi v6i téi ma néi, an chay chinh 13 viéc toi nén lam.
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GEORGE BERNARD SHAW soan kich gia, binh luan gia, ngudi Anh géc Ireland:

Pong vat 1a ban caa ching ta, ta khong thé an thit ban caa minh.

JAMES DONALDSON ngdi sao bong ré cia My: Sy néng I1én cuaa toan cau la van
dé khong thé xem thuong, ching ta biét duoc tac dong cua né ddi véi cude sbng hang ngay.
Pong vat va ndng nghiép dang dimg trude nguy co khi khi hau tiép tuc khéng ngirng thay
d6i. Chlng ta co thé gop suc luc cia minh, d6 1a chuyén sang an chay, giap cho nhiéu loai

dong vat cd thé quay vé véi cudc sdng cua thién nhién.

Triéu Vi dién vién, ca si Trung Qudc: Ké tir luc t6i nhin thay tran dong dat trén ti vi,
t6i phat nguyén: bat dau tir ngay do6 toi an chay, hy vong thé giéi khéng con tai kiép, mong
rang nhitng nguoi dang song trong canh dau thuong, khon kho dy sém ngay tim duoc hy
vong.

MARK ZUCKERBERG nguoi thanh lap trang web mang xa hoi facebookZ: Khi
ta an thit c6 nghia 13 ta d3 quén rang chung cling 14 mot sinh mang, va t6i cho rang do 1a
suy nghi hoan toan vo trach nhié¢m.

JAMES CAMERON dao dién phim titanic (ngudi M¥): Bat ké ngudi nao tu xung
la yéu mén trai dat, quan tim dén méi truong séng, khong thé khéng ung ho n chay.

PUONG NINH (Leila Tong) dién vién Hong Kong: Tir nguoi an thit tro thanh
nguoi an chay, da trai qua 10 nam, can co su kién dinh, va dén nam 2003, toi di an chay,
t6i rat vui! T6i mudn nhan dén nhiing ban dang ¢ ¥ dinh in chay, néu ban that sy muén
lam, ban sé lam duoc!

STEVE JOBS cuyu tong giam dbc diéu hanh cua hang Apple: An chay gitp co thé
ban loai bo chat nhay, thanh loc co thé, va gitip diéu tri bénh ung thu.

Viét Trinh dién vién, dao dién: Tir khi an chay, t6i thay voc dang minh gon gang
hon, khong bi ting can nhanh nhu dn man, giir duoc phong dd, va suc khoe 6n dinh hon.

Trwong Thi May & hau cac dan toc naim 2007: An chay giup t6i nudi dudng long tir

bi, tranh nghiép sat sanh cac con vat...
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HO QUYNH HUONG (ca si): Cac mon dn chay khong chi cung cap du chat dinh

dudng ma con dé tiéu hoa. Sau khi dn chay, sic khoe ciia minh tét hon. Vé phan tam linh,

t6i thdy nhe nhang va thanh tinh.
#%% An it thit lai tir tir va dan dan tro thanh “an chay mdi ngay”
AN CHAY VA QUAN NIEM CUA DANH NHAN THE GIOI
01. Peter Burwash

Mot hom no, nha vo dich quﬁn vot Peter Burwashdén Viéng mot 10 sat sanh. Khi ra
vé 6ng da bat nhin ma viét nhimg cam nghi ciia minh trong mot quyén sach nhan dé 1a A
Vegetarian Primer (Sach day an chay). C6 doan 6ng viét: "Toi khong nd bop nat mot canh
hoa mong manh. Té6i di choi hockey véi hét strc binh sanh cta minh. Téi ciing di ting
ving vay va doc ngang trén cac sin quan vot trong nhiing tran thu hung. Téi khong phai 1a
loai ngudi yéu dudi. Nhung trude canh twong ma toi di chimg kién tai 10 sat sanh, toi thay
minh kinh khiép va long minh mém yéu vi thuong hai".

"Khi t6i roi khoi 10 sat sanh, sy tdi nghiép da day vo luong tam toi. Toi thAm nhii s&
khong bao gid ¢6 di can dam di sat hai mot con vat di 16n di nhé. Toi hiéu rang c6 nhiing
nhan vat 13i lac trén thé gidi hop nhau dé ban cii vé cac van dé vat 1y, kinh té va méi sinh.
Ciing c¢6 mot sé ngudi co quan diém tan dong véi cha thuyét an chay. Song diéu lam cho
t6i chon ldy con duong chay lat khong phai chay theo chi thuyét nay hay chu thuyét no ma
chinh vi nhitng canh d3 man ma con ngudi da ddi xtir mot cach toi té& vi cac loai vat khong
phuong tu vé ma toi di tin mat chung kién".

Trong thoi ky ¢6 Hy Lap va c6 La M4, long tir bi va nhiing quan niém vé su dbi xir
dao dirc 1udn ludn 1a nhitng nguyén dong luc chu yéu khién mot sé6 danh nhan khép minh
trong viéc tho tri trai gidi.

02. Pythagore

Ong Pythagore, nha toan hoc ling danh trén thé gigi da timg khuyén nhi:
"Nay ban, xin dimg 1am nho nhép than thé ctia minh bang nhimg thirc an t6i 16i. Ching ta

da co6 bap, bom, 1¢, rau trai thira thai, sita vd mat ong ngot lim. Qua dat nay da cung ung
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cho chung ta nhitng thirc an vo t6i mot cach doi dao, dd khoan dai chung ta bang nhiing
bira ti¢c khong can du vao mau. Chi c6 loai thi nay moi an thit loai thu khac vi ban nang
tur nhién va vi d6i. Nhung khong phai tat ca loai tha nao ciing vay. Boi vi trong sd d6 ciing

co cac loai nhu bo, ngua va triru... déu an cd".

Str hoc gia Diogenes ké rang, ong Pythagore dung diém tdm budi sang bang banh mi
va mat ong va dung bita dn chiéu voi nhiu loai rau qua. Ngai cling da thé hién long tir bi
béac 4i qua nhitng hanh dong thuc tién bang cach nhiéu l1an tra tién cho mot s6 ngu phu dé

phong sanh nhiing con ca ma ho da bat dugc tr¢ vé long bién ca.

Ong Plutarch, triét gia ngudi Hy Lap nhan xét vé ong Pythagore nhu sau: "Theo toi
su tir tam 13 1y do chinh khién ong Pythagore kiéng thit. Ong khong n& nhin canh diy dua
va kéu réng tht thanh cta nhiing con vét khi bi ngudi ta phanh thay xé thit. Nguoi ta giét
nhiing con vat d6 khong phai vi 1y do chung 1a thu dit c6 kha ning nhiéu hai loai ngudi,
ma chinh vi muc dich dé thoa man khau vi ctia ho ma thoi. Nguoi ta buc tir nhitng con vat
ngay tho khong mong vudt dé tu vé ma dang 1y ra theo luat Tao Hoa, chiing ciing c6 quyén
sinh ton, binh dang va hién dién dé lam dep qua dia cau nay nhu tat ca moi loai". Ong con
nhan manh: "Néu bao réng ban tinh ty nhién cua loai nguo1 1a an thit cac loai thu, thi thr
hoi chi véi hai ban tay tréng do Tao Hoa sinh ra, ma khong can dén sy tro luc cta dao,

mac, heo, gay, con nguoi da lam dugc gi cac loai tha d6?"
03. Leonard Da Vinci

Ong Léonard Da Vinci (1452 - 1519), nha danh hoa va diéu khac gia nguoi Y, dong
thoi cling 12 mot thi si noi tiéng trén thé giéi quan niém an chay 1a dao duc ctia con nguoi.
Su an chay sé tranh duoc nhiing t6i 4c vé sat sinh. Ong con nhin manh rang nhing ai
khong biét quy trong su song cua nhiing sinh vat khac 1a nhiing ké khong déng song. Co
thé ctia nhitng nguoi dn man khong khac gi nhimg bii tha ma dé chon vui xac chét cac tha
vat ma ho da an vao. Trong cac quyén v& nhat ky, ong thuong viét day nhitng cau danh
ngdn vé 1ong tir bi bac ai va ludn ludn c6 nhitng hanh dong quy thuong cac loai sinh vét
khéac.

04. Jean Jacques Roussean
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Ong Jean Jacques Rousseau (1712 - 1778), triét gia va 1a mot van hao ngudi Phap da
c6 nhing tac pham gia trj v& mit tu tudng dd anh hudng sau xa dén nén van hoc va cudc
cach mang lich st tai qudc gia nay. Ong 1a ngudi cha truong bénh vuc sy hién hitu cua
thién nhién va c6 xty su an chay. Ong nhan xét rang phan dong nhimg loai thi 4n thit co
ban tinh hung ton hon nhitng loai thu an c¢é. Va di nhién nhiing nguoi an chay truong sé
hién tir hon nhiing nguoi an man. Ong con dé nghi nhiig nguoi hanh nghé d6 té khong

duoe moi vao 1am boi thAm doan tai cac tda an.
05. Adam Smith

Kinh té gia Adam Smith (1723 - 1790), trong quyén The Wealth of Nations xuat ban
vao nam 1776 da khuyén khich loai ngudi an chay va da thuyét minh vé su loi ich cia viéc
tho tri trai gigi. Ong bao rang viéc dn man xét ra khong can thiét cho nhu cau dinh dudng
cia con nguoi. Ching ta d c6 ngii cdc, rau qua, phd mat, dua va dau thuc vat. Bo 1a
nhimg thic dn cung cdp cho chiing ta nhitng chat dinh dudng dbi dao. Thit dbi véi chung

ta s& khong nghia 1y gi néu chung ta an chay day du va ding cach.
06. Benjamin Franklin

Cung mét quan niém trén, 6ng Benjamin Franklin (1706 - 1790), mot khoa hoc gia
va 1a mot chinh tri gia noi tiéng ciia Hoa Ky, ngudi da bat dau an chay tir nam 16 tudi da
bao rang nhd in chay ma co thé ctia 6ng dugc trong sach, tinh than cta dng dugc minh
man, tri 6c cua ong dugc tién bo va sy hiéu biét cua ong dugc nhanh chong hon. Trong

mot bai ty thuat, 6ng c6 binh pham nhiing ngudi an man 1a nhing keé cb sat.
07. Percy Bysshe Selley

Thi si Percy Bysshe Shelley (1792 - 1822) ciing 1a ngudi an chay truong. Ong chii
truong chong bang viéc sat hai stic vat dé cung cap thit cho dan chung tiéu thu. Ong da c6
long vi tha va bat dau an chay truong tu hoi con 1a mot sinh vién tai truong Pai hoc
Oxford. Sau nay 6ng thanh hon véi ba Harriet. Ca hai vo chéng déu chép nhan mot cudc
sdng chay lat thanh khiét. Trong mot btic thu dé ngay 14-3-1812, ba Harriet da tim sy véi

mdt ngudi ban: "Vo chong ching toi da kiéng thit va an chay trudng nhu 6ng Pythagore
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vay". Mot s thi phdm cta ong Shelley thudng mang tinh chat vi tha bac 4i, khuyén nhu

moi ngudi tranh viéc sat sanh, nén an chay va séng mot cude doi thanh cao tot dep.
08. Leon Tolstoi

Vian hao nudc Nga Léon Tolstoi (1828 - 1910) da tho truong chay tor ndm 1885.
Ong chdng d6i thi sin ban cia mot sd giai cip quy toc va truong gia. Ong ciing chu
trwong khong sat sanh, chi truong chu thuyét hoa binh va an chay, ton trong su séng cla
cac loai sinh vat khac ké ca con ong va loai kién. Ong tién doan nhiing bao dong xay ra
trién mién trén thé gidi chi vi loai nguoi khong biét tu ché tham vong cua minh. Sy kién
cang ngay cang té hai hon va c6 thé xay ra nhiing cudc chién tranh khéc liét 1am x4o tron
cudc song an binh ciia nhan loai. Trong bai tham luan The First Step (Budc dau tién), Léon
Tolsto1 bao réng nhitng nguot an thit 1a nhitng ké phan dao diac va "pham td1 sat sinh".
Ong néi thém: "Su sat sinh da lam cho nhiing ngudi von cé mot tAm hon cao thugng, cd
long vi tha ddi véi moi ngudi nhu d6i v6i chinh ban than minh, trd thanh nhiig ké hung

"

bao".
09. Richard Wagner

Nha soan nhac Richard Wagner tin tuong manh mé rang sy sdng ctia moi loai déu
c6 tinh cach bat kha xam pham. Ong bao: "an chay 1a mot su dinh dudng thuan hop véi
ban chat thién nhién, ctru vét con ngudi xa lanh nhitng tdm dia va hanh dong toi 10i, déng

thoi ong cling mong udc sau nay sé duoc hoa sinh vé noi an lac doi doi".
10. Henry David Thoeau

Ong Henry David Thoreau (1817 - 1862), van hao Hoa Ky c6 khuynh huéng chéng
ap birc nd 1, chu truong modt cudce séng thanh binh va thuan 1y thién nhién. Ong 13 ngudi
an chay dinh ky tir thud nhé, di bao rang: "Chung ta khong cé trach ci nhiing ngudi an
min. Thue ra vi su sinh ton, loai nguoi co thé sat sinh trén mot binh dién nao do. Nhung
day 1a mot bién phap bat kha khang va rat dang thuong tam. Nhiing ngudi an man can phai
duoc huéng dan dé cai thién dan duong 16i muu sinh cta minh, dé ho tu y thirc va tu chon
lwa cho minh nhiing thitc an chay thanh dam va cao khiét hon. Theo su suy nghiém cia

ban than t61 thi nhiing sy kién dé can dy mdt cach quan trong vao van dé van sb cia con
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ngudi. Toi tin rang diéu kién dn udng co thé cai thién duge. Xuyén qua tién trinh lich sir
ctia nhan loai, chiing ta ha chang thiy nhitng b lac an thit nguoi tir thud xa xua, ngdy nay
ho khong con an thit 1An nhau vi doi song cang ngay cang van minh hon va con ngudi

trong nhirng bo lac dé da co6 y thurc hon".
11. Mohanda Gandhi

Trong lich st An D6 vao thap nién 1940 va 50, nha cich mang bat bao dong
Mohanda Gandhi di danh lai chu quyén cho dat nudc tir trong tay thuc dan Anh Qudc.
Ong d3 timg vao ti ra kham va dugc nhan dan nude An ton thd 1a bic Thanh nhén, cling 1a
nguoi di an chay tir thud nho. Than sinh ctia ngai von theo dao Hindus nén gia dinh cia
ngai 1a mot gia dinh dao dirc va tat ca déu an chay theo gido 1y tot lanh cua ton gido do.
Song dudi su cai tri cia Anh Qudc, nhimng tu tudng tan tién TAy phuong dd anh hudng
manh mé& va dan dan danh bat mot sd phong tuc co truyén ctia nudc An. Mot s6 thanh nién
thoi by gio di ché bai viéc an chay truong va thd dao ban xt 1a ha 1au nén ho hoc doi
theo 16i sdng Ty phuong trong d6 cé viéc an thit dugc ho ham hd chap nhan hon ca. SO
nguoi ndy con khuyén du 6ng Gandhi theo trao luu méi nhu bon ho, nhung da bi 6ng tir
chdi. Do dé ong da tré thanh nan nhan caa sy ché bai giem xiém. Ho bao r?mg an thit s€
ting cudng suc khoe, nghi luc va 1ong can dam. Nhung 6ng Gandhi van khing khing gitr
vitng 1ap trudng cta minh khong hé xao xuyén. Khong nhimg thé ong con viét tat ca 5
quyén sach chuyén vé dé tai an chay va khuyén moi nguoi tri gidi. Ong bao: "Pa dén luc
chung ta can phai stra sai mot s6 tu tuong 1am 13n cho rang an chay s& lam cho tinh than
ching ta bi bac nhugc, thu dong va nhut chi phén d4u. Du trong tinh huéng ndo, t6i van

khong xem viéc an thit 1a can thiét".

Hang ngay 6ng Gandhi thuong dung gia lia mach, bot hanh nhan, rau xanh, chanh
va mat ong trong nhiing bita an thanh dam. Chinh ngai bao da tim thay nhimg nguyén ly va
gia tri dao dirc clia su an chay qua cac tdc pham cta nha vin Tolstoi. Trong quyén Moral
Basis of Vegetarianism (Cin ban dao dirc ctia chu thuyét an chay), ngai viét: "Toi khang
dinh rang thit khong phai 1a thic an thich hop véi con nguoi. Chung ta khong nén sai 1am

chay theo 101 song cta céc loai cam thu, néu chiing ta tu coi minh cao thuong hon cac loai
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cam tha d6". Ngai ciing bao chinh 1ong tir bi 13 nguyén dong luc khién nguoi ta dn chay va
tranh sat sinh hon 1a vi 1y do stc khoe Ngai bao su tién bo vé tam linh dén mot muc nao do,
con nguoi s& tu ¥ thirc va thuong hai ma khong giét choc nhimg sinh vét ban bé cia ching

ta dé thoa min nhu cau cua khau vi.
12. Bernard Shaw

Kich tac gia ndi tiéng Bernard Shaw (1856 - 1950) da duogc giai thudng vé van hoc
nghé thuat Nobel nam 1925. Ong ciing an chay trudng tir ndm 25 tudi. Ong bao chinh
nhimg thi pham cua Shelley di lam cho 6ng thirc tinh va thay dugc su dao dic trong van
dé chay lat. Ong bao c6 lan 6ng bi binh. Bac si khuyén cdo 6ng hidy bo "cai tit xau in
chay" d6 di. Néu khong 6ng sé toi mang vi kiét sttc. Nhung 6ng van bat chap. Ong ciing
mic ké trudc nhitng mia mai cta bang dan thién ha, vo cong roi nghé. Ong bao chung ta
khong nén quan tdm vé su dém pha cia s6 ngudi chuyén in cac thay ma cua tha vat ay.
Ong thudng trudce tac nhitng kich ban va nhitng vin pham lién hé ti hanh vi dao dirc cua

con nguoi, toi sy sat sanh va nhitng bao dong trén thé gioi.
13. Albert Einstein

Albert Einstein (1879 - 1955), nha bac hoc ndi danh cta thé ky thir 20. Nguoi da
phat minh ra thuyét twong dbi va dugc tang giai Nobel vé vat Iy hoc nam 1921 ciing 1a mot
nguoi dn chay truong. Tuy ong chanh thirc khong theo tin ngudng nao nhung 1a mot ngudi
rat sting dao. Ong tin ¢6 Thuong Dé va vii tru nay duoc diéu khién boi mot co Troi huyén
diéu. Néu khong thi moi su van hanh trong vii tru sé loan 1én va khong theo mét quy luat
nhét dinh. C)ng 1a mot nguodi yéu chudng hoa binh, ton trong su séng cia muon loai va da
timg phat biéu: "Khoéng gi ich loi cho sitc khoe cta con ngudi dé co co hoi séng lau trén

qua dia cau nay bang cach an chay".
14. Isaac Bashivis

Van hao Isaac Bashivis Singer (sinh nam 1904), tung doat giai thudng van hoc ngh¢
thuat Nobel nam 1978 di tho chay truong tir nam 1962. Luc d6 ong vira dung 58 tudi. Ong
bao 6ng rat 1y lam héi tiéc vi da kéo dai thoi gian dn mdn qua lau. Nhung tha mudn con

hon chang bao gio an chay ca. Ong nghi rang thuyét an chay dé tranh sat sanh ciing ciing
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cung hoa hop véi sy uyén chuyén huyén vi ciia Do Thai gido. Ong bao: "Ching ta déu 13
con céi ctia Thuong Dé. Trong khi chung ta cau xin Thuong Dé tha tdi cho chung ta, thi

nguoc lai ching ta ctr tiép tuc pham tdi sat hai sinh mang ctia nhitng dong vat khac".

Dé cap t6i tinh trang stc khoe ¢ thé bi anh hudng boi su an chay, ong bao rang do
1a hoan toan dya trén y thirc cta loai nguoi. Ong cuong quyét bao: "Ngay ca viée an min
c6 t6t cho co thé nhu thé nao ching nira, t0i s& khong bao gid chap nhan. Rét nhiéu triét
gia va cac nha truyén gido trén thé gidi da rao giang véi tin dd cua ho ring loai thi chang
qua chi 1 nhimg cai may khong linh hon va khong cam giac. Nhitng 16i rao giang nhu vay

1a mot sy noi 1do, 1a sdng kién va chu truong cua bon ma vuong va ta dao ma thoi".

Cac Lam Twong Trong Viée An Chay.

(An min 1a cach néi 1ai di cua tir “4n mang” (in mang song).

Poi lac minh gidi thigu 1a nguoi dn chay ma moi nguoi nhin minh nhu thé sinh vat
la vay. Thuc ra minh ciing thong cam vi khai niém “bira com c6 thit” da in sdu vao mdi
ngudi ngay tir khi ho con trong bung me rdi khién ho c6 nhitng suy nghi sai chéch di vé
viéc an chay. Néu ban 1a nguoi “ky thi” dn chay thi hiy xem mot sé chia sé dudi day cua

minh dé biét minh c6 suy nghi thé that ko nhé!
1. An chay khong du chat dinh dudng

Minh phai cong nhan rang khi ndi chuyén véi 10 ngudi vé van dé an chay (Luu y 1a
10 nguoi ndy déu an man nhé!) thi 9 ngudi cho rang an chay 1a thiéu chat, 1 nguoi con lai
bao: “T6i tha chét chir khong dn chay” (Kiéu nhu do an chay 1a thude doc ). Mdi lan nhu
vay, minh chi thay tiéc cho nhiing ngudi thudng tu hao vé cai goi 1a an ubng khoa hoc cua
ho ma thuc chét thi ho chang biét gi ca. Theo cac nghién ciu khoa hoc “xin” minh dugc
biét thi ché d6 an chay cung cip ning luong va dinh dudng hon ché d6 an thit. Mot trong
nhiing chat dinh dudng can thiét nhat cho co thé la protein ma nhiéu ngudi cho rang an thit
mai cung cap du protein cho co thé. Thuc té thi co thé ching ta khéng can qua nhiéu
protein va da sd cac loai thuc pham nhat 1a d¢au nanh déu c6 thé cung cap du protein cho
ching ta. Ngoai ra, cac loai rau ci qua ciing dap ung di tat ca nhimg dinh dudng can thiét
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ma co thé ching ta can, ¢ nhiing chat ma cac thuc pham tir thit khdng thé cung cip duoc.
Nhu vay, khdng thé noi an chay 1a thiéu chat dugce nhé! Dé hiéu hon vé protein va cac loai
thie pham tir thuc vat cung cap day dua protein cho co thé, cac ban c6 thé theo ddi bai viét

“Protein, nhitng b an con ham chua”.
2. An chay chi danh cho cic nha su

Nhéc dén an chay, nguoi ta thudng nghi ngay dén cac nha su va ngudi theo dao Phat.
Mot s6 it ngudi nghi dén nguoi phuong Tay va ngudi phai an kiéng dé tri bénh. Theo minh
thi nhirng ai con c6 suy nghi nhur vay thi da kha 1a... 16i thoi. Béi I8, phong trao &n chay da
va dang pho bién rong rai trén thé giéi va ngay ca ¢ Viét Nam. Ngudi mién Bic minh chua
y thac nhiéu vé viéc an chay, song ta rat dé bat gap nguoi an chay trong mién Nam. Va
khong phai tat ca ho déu 1a nha su. Hién nay, nguoi gia va ngay ca cac thanh nién khoe
manh déu tiép can véi viéc an chay vi ho biét rang an chay la dé phuc vu stc khoe, tranh

bénh tat, kéo dai tudi tho va vi mot thé gisi hoa binh, khdng c6 sét sinh.
3. An chay 14 in nhat

C6 lan me minh n6i chuyén véi mot bac rang me minh 1a ngudi an chay, bac tré mat
hoi: “An chay 1a an nhat 4?”. C6 18 b4c ¥ van nghi an chay 1a an nhat, di 1ap véi an man
tire an thit. Song, minh thay day 1a mot hiéu nham tai hai ma khong chi riéng bac y mac
phai. Minh xin dinh chinh 13 in chay 14 dn cac thuc pham tir thuc vat, khac véi an mén (in
thit) 1 an cac thuc pham ngudn géc tir dong vat. An mén 1a cach néi lai di cua tir “4n mang”
(dn mang song) d6. Khi an chay, nguoi ta van cd thé ché bién cac moén dn “min” véi cac
gia vi binh thuong nhu mubi, bot canh, nude twrong, nudc mam hat ném chay... Vay nén
cac mon an chay khong c6 vi nhat so vai cac mon thit. Va thuong nguoi ta goi an chay la

an trai, mot s6 noi goi 1a dn kiéng nhung khong phai 1a an nhat dé doi 1ap lai v6i an man.
4. An chay dé giam can

Minh biét rang nhiéu nguoi béo ddi khi nghi dén an chay 1a mot cach dé giam can,
chéc cling suy nghi sau xa tir viéc an chay 1a dn toan rau va thiéu dinh dudng nén méi giam
béo duoc. Tuy nhién, thuc té thi hoan toan nguoc lai nhé! Bang chuing 1a ca nha minh an

chay ma trong 3 thang dau, mdi nguoi trong nha minh déu ting tir 2 — 3 kg. Me minh khi
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con an thit thi can nang khong bao gid qua 47kg, song sau khi chuyén sang in chay, can
nang cua me minh ludn duy tri & mac 52kg. Diéu nay cho thiy, an chay khong phai 1a
phuong phap hitu hiéu dé moi ngudi giam can. Nguoi bi gay do n chay mét phan la do
ché d6 an cua ho chua hop 1y gdy nén mat can bang va thiéu chit trong co thé chir khong
phai 1a ban chat an chay 1a thiéu chat. Nhung néi thé khong c6 nghia 14 dn chay khong gitp
cho viéc giam can, mot khi ban di c6 hiéu biét day du vé ché d6 an nay thi viéc diéu chinh

trong luong co thé minh nhu y mudn khéng xa tam tay lam dau.
5. An chay nhanh d6i va mét hon in thit

Mot s6 nguoi than van véi minh rang, an chay xong, ho ca thdy nhanh d6i va tham
chi 1a mét hon #n thit. C4c cu c6 cau “than hon nat than tinh”. Cau nay minh thay hop
trong hoan canh nay. Co ban c4c ban don nhan viéc an chay trong mot tam thé khdng thoai
mai, du ban ¢ céng nhan viéc d6 hay khong. Nhic dén an chay cai thi mot loat suy nghi
rang an chay thiéu chat, an chay s& mét, an chay rat chan... Vay thi lam sao dé cac ban in
chay trong tinh thiic va ngon miéng dugc? Va chinh ¥ nghi d6 ciing khién ban cam thay do
minh an chay nén nhanh déi va mét hon an thit. Ngoai ra, cac ban chua biét rang chat xo 1a
chat gir cho bung minh no va 6n dinh luong duong trong mau dé ngan chian cam giac
thém an. Vay ban nén xem lai trong bita an chay d6 da du chat xo chua nhé! Hon nita, cac
chat trong céc loai thuc vat ta an déu cung cap du dinh dudng va nang luong cho ching ta
khong kém gi trong thit, nén néu thdy mét khi an chay thi ban can xem lai ché d6 an cua
minh d3 hop 1y chua. Nhiéu van dong vién dat thanh tich cao trong thi dau thé thao nhu
Venus William, Carmelo Anthony déu la nhimg ngudi dn chay. Néu khéng cé sic khoe va
do déo dai thi 1am sao ho c6 thé danh chién thang? Mong rang ban ding nhin vao cam
quan cua minh dé danh gia, hdy xem lai cach an uéng ctia minh dé c6 mot ché do an lanh
manh va khée manh.

6. An chay c6 thé gay ra mot s bénh

Minh tirng nghe mot ngudi ban néi rang an chay din dén teo ndo va vo sinh. Néu vi
nhitng bénh nhu thé dé ban khong in chay va khong dam in chay thi minh nghi cac ban
cling khong nén... an thit ludn. Baoi I€, hang triéu nguoi phai nhap vién vai du cac loai
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bénh tir ning dén nhe mdi ngay kia thi ho an gi? Chang phai ho van an thit hang ngay d6
sa0? Bénh tat phat sinh 13 do co thé mat can bang & mot s6 chat, dan dén hoat dong cua co
quan trong co thé bi anh huong, hoat dong sai léch. Do d6, du 14 bénh gi di chiang nira thi
dirng nén d6 15i cho viéc minh an rau hay an thit nhiéu ma ban nén xem lai viéc an udng

hang ngay caa minh di du chat va dang véi nhu cau cua co thé chua nhé!
7. An chay it mon, nhat nhéo

CO nhiing nguoi gap phai chudng ngai khi an chay la ho cho rang cac mén chay thi
it va nhat nh&o do chi xoay quanh rau va dau. Tuy nhién, dé liét ké ra cac loai thuc vat
chung ta an dugc véi cac loai gia stc, gia cam, thuy hai san thi minh dam bao 1a cac thuc
pham tir rau ca qua c6 s6 lugng 16n hon rat nhiéu. Cai chinh la cac ban cé chiu ché bién va
sang tao mon mai tir cac loai thuc pham dé hay khong théi. Hon nita, néu khong biét nau
mon chay, ban cd thé mua nhitng cudn sach day nau an vé dé hoc lam theo. V6 s6 nhiing
quyén sach véi hang ngan mon in chay hap dan. Néu ban khai thac tdi da chiing thi minh
dam bao viéc an chay cia ban chang c6 gi 1a don diéu nita. Ban phai ty minh tim cam

hitng trong viéc nu an thoi.
8. Nguoi gay va phu nit mang thai khong nén in chay

Nhu minh d3 ké cau chuyén cia gia dinh minh & trén d6. An chay gitip cho ca nha
minh béo 18n sau mot vai thang. Piéu nay ciing dung véi nhiéu ngudi an chay ma minh
biét. Nhu vay, nhitng ban cd than hinh manh khanh, an mai khong béo thi ciing ding lo khi
tiép can voi viéc an chay. Biét dau, ddy 1a co hoi cho ban khi dat duwoc can nang ma bay
lau nay mong uéc. Con néu ban lo lang vi an chay gdy béo, anh huéng toi voc dang thon
tha cta minh thi cling yén tdm vi ban chi can diéu chinh ché d6 an cua minh thi chic chan
sé& gitr gin duoc voc dang d6. Vi cac chi em phu nit trong thoi ky thai nghén cé nhiéu thay
ddi vé sinh 1y co thé thi cling yén tdm vi ché do an chay cung cip du dudng chat gilp me
va bé khée manh. Trong thoi ky nay, viéc an chay gitip cho chi em tranh khoi viéc tang can
qua muc, giam nguy co bi tiéu duong thai ky va cao huyét ap. Khi an udng day du va da
dang cac loai rau, ct, qua thi thai nhi van phéat trién déu va khoe manh.

9. Chi can an chay vao ngay ram, mung 1 14 du
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Nhiéu nguoi, nhat 12 mot s6 béac 16n tudi, khi biét minh dn chay truong déu bao rang
an thi 4n nhung chi can an vao ngay ram, mung 1 théi 1a dugc réi. Minh biét rang, do co tu
duy nhu vay nén nhiéu ngudi cling chi thuc hién viéc an chay trong cac ngay ram, ming 1.
Déi v6i minh, viéc an chay trude tién 1a dn cho minh va an vi stcc khée caa minh. Vay nén
néu an chay duoc cang nhiéu, thoi gian cang dai thi sac khoe caa minh s& duoc dam bao.
Vé van d¢ tam linh va dao dirc thi minh nghi, dao Phat khuyén con nguoi ta khdng sat sinh.
Khi khdng sat sinh roi thi minh ciing khong con thit dé an. Khong an thit, than tim minh
duoc nhe nhang, thanh than. Nhiéu con vat khdng bi chét oan uéng do minh con nhu cau
an thit. Do d6, minh an chay dé ching khong bi con ngudi giét hai v c& nira. Néu theo
dao Phat va chi an chay vao ngay ram, mung 1 nhu hinh thtrc thi d6 chua phai 1a minh da
tuan theo dang nhitng gi Phat day va vi Phat trong tdm minh s& cho minh biét nhu vay da

phai 1a dung hay chua.

Minh biét rang c6 rat nhiéu li do khac nhau dé viéc an chay truong cua nhiéu ngudi
bi can tro. Song, xuat phat tir nhitng loi ich cua chinh ban than minh va ngudi xung quanh,
xa hon 13 sy séng cua cac loai dong vat, minh mong rang cac ban con an thit hdy nhin nhan
lai, bo ra chat thoi gian doc lai céc nghién cau khoa hoc vé dinh dudng dé c6 thé trg thanh

mot ngudi n chay thong minh va sang sudt.

NGUOI HQC PHAT PHAP CO NHAT PINH PHAI AN CHAY HAY KHONG?
Nguoi hoc Phat khdng nhat dinh 1a phai an chay tuy theo tdm mdi nguoi. Nhung
Nguoi dn chay trong doi séng sé& ¢6 nhiéu lgi ich ma khéng phai ai cling biét. Luc bat dau
hoc Phat, khong ai bat budc toi an chay, song sau thang sau toi méi bat dau an. Vi t6i doc
duoc 1oi khai thi vé loi ich caa viéc an chay. Lac nho toi co doc mot quyén sach caa mot
ngudi ban than, anh nay 1a mot tin d6 cua Hoi gido. Trong d6 ho cho rang, an chay 1a giit
vé sinh. Nguoi binh thuong cling néi nhu vay. An chay 1a giir vé sinh vé sinh Iy, ngoai giir
vé sinh vé sinh 1y ra, dn chay con gitip con ngudi gitt vé sinh vé tanh tinh. Tanh tinh thi c6
thién c6 ac. Ho cho rang in udng c6 quan hé va anh hudng dén tanh tinh caa mot ngudi.
Nguoi khong luwong thién thi s& khong an chay, day 1a mot diém ma toi biét duoc tir dao

Hoi.
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Déi vé6i dao Phat, an chay c6 ba loi fch. Mot 1a nudi dudng tam tir bi. Ching ta nghi
xem, c6 ai sdng trén doi nay lai khdng ham sdng so chét. DU 14 mot con vat, n6 ciing co
cha, c6 me nhu chung ta, vy sao chlng ta n& long nao cudp lay su séng cia nd ma nudi
dudng sy sdng cho minh! Hai 1a tranh qua bao sau nay. Ddi nay ching ta giét no, doi sau
no giét lai ching ta, 04n 0an chong chat biét doi ndo c6 thé giai trir. Nguyén nhan chién
tranh ngay nay trén thé gisi ciing 1a do nghiép sat ma chiéu cam lay. Vi thé, c6 nhan cé néi:
“Hang ngdy trong bat com in, oan sau bé tham han bang non cao, mudn hay binh lira thé
nao, hay nghe hang thit tiéng gao dém khuya”. Nguyén nhan tht ba Phat day an chay 1a dé
giit tam binh dang. Chlng ta ham séng s¢ chét, khdng mudn bi nguoi ta giét hai, 1am tén
thuong dén nhimg nguoi than yéu cia minh, vay ching ta phai lay minh dé suy ra nguoi,
ché giét va dimg sai nguoi khéac giét du 1a nhitng con vat. Pham 1am bat ca viéc gi, nhan
qua déu di theo nhu bong theo hinh. Vi vay, an chay 1a gilt vé sinh ca vé than thé va tanh
tinh.

Sau khi nghe dugc loi khai thi nhu vay, t6i bat dau an chay vao lic hai muoi sau
tudi, dén nay da hon bén muoi may niam, ma than thé t6i cang ngay cang trang kién, mot
ngudi binh thuong bang tudi tdi khdng thé co dugc. Nam trude, bac si kham va do huyét
ap cho toi. Ho noi do thuan khiét mau va nhan sic cua toi giong nhu nguoi ba muoi tudi.
Tir d6 ho di dén két luan an chay rat tot. Cho nén, an chay ddi véi than thé tuyét dbi duoc

trang kién, hon nira tim duoc thanh tinh, khong bi nhiém truéc.

An chay c6 thé tranh nhiéu bénh tat con an thit thi thit khéng tiéu hoa hét trong co
thé gay ra nhiéu bénh. Nhung vi do vin hoa dn man lau ngay tro thanh théi quen khé bo.

Nhung néu ¢b gang sé boé duoc..! "An dé ma song hay song dé ma an..?"

KIEM TIEN TREN THAN XAC VA SU PAU PON CUA CAC CON VAT
Chi mong rang ho biét duoc nhan qua dé dung nghiép ngay 1ap tac. Mot ngay nao
d6 khi biét dén Phap ho hiéu nhan qua, ho s& s hdi vé nhitng hanh dong sat sinh ma ho da

gay ra.
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Oc khi duoc an séng. Nguoi ta khoét mot 1 trén mat ban an mot 15 vira van 1/3 dau
con khi nhd tir dudi 18n. Khi khach da ngdi vao ban tan mat nhin thay con khi voi day du
rau thom, gia vi dé canh thi cha quan cam con dao sac ngot phat mot nhat ngang chom dau
con khi. Khach dung thia miic 6¢ con tuoi mau an véi rau gia vi trong khi con khi van con
kéu la & dudi ban.

Con khi con sdng bi vat so lay ra bo ndo va an "tai" giita sy dau d6n tot ciing caa né
mén ¢ khi "an tuoi nudt sdng” rat duogc wa chudng mic cho hanh déng chit 6c khi cua

nguoi 1am rat dd man...!

Mon an day nghiép bao dau kho cua su chét choc trong twong lai ciia ngudi an va

ngudi ban. Ma con ngudi ngu mui ¢t cho d6 1a ngon va bo.

Cac ban nén chu ¥ 1a khong dung dong vat dé chira bénh nhé (vi du: ndu cao méo dé
chita bénh khop......) theo quy luat nhéan qua thi bénh khong thuy&n giam ma con tao thém

sat nghiép..!

KHI TUC GIAN OAN HAN THI MAU HUYET PEU PHAT POC TO

An Quang dai su & trong Vin Sao dic biét gido gigi phu nix, & trén Pai Luc rat nhiéu
phu nit khdng biét cai dao ly nay, khi ding sira ciia minh dé cho con b, vira noi con noéng
gian, sau khi vira gian xong lap tic cho con bd, tré con mang bénh néu ning may ngay sau
c6 thé bi chét, khong biét nguy@n nhan gi chét roi? Ban cd biét khi Noi con gian trong sira
d6 c6 doc. Cho nén An T6 noi, sau khi ndi con gian xong, chi it phai sau 2 gio dong ho,
sau khi tdm trang binh tinh tré lai méi dugc phép cho ba. Ban méi biét khi ndi con gian,
trén ngudi toan 1a doc to! Hién nay nudi nhitng dong vat nay, tir sang dén toi nhot o trong
ldng, & ti chung than dén cudi cing giét no rat s hii, cai con gidn d6 cua nd bao 16n! Ban
biét cai con gian d6 gy ra chat doc Cho nén ca ngudi déu 1a vi khuan gay bénh. ban in nd
lam sao c6 thé khéng mic bénh dugc! Hién nay mon thit khdng thé an dugc. Mdi ngay tich
luy 1 it tir tir ban s& mang bénh. G Pai Loan toi biét, t6i khdng biét tinh hinh ¢ nudc ngoai.
Pai Loan nudi heo 6 thang 1 giét roi, chich thudc, chich hormone ting tuéng dé nd lén
nhanh. Nhét & trong 16ng nudi 6 thang la giét roi, nd béo tron 1én 1a giét roi. Ga Ia 6 tuan,
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cling 1 ga con sau khi né ra xong lién chich thude, chich 3 Ian thuéc 1a né I6n vira nhanh
vira map, déu nhét ¢ trong chudng, hoan toan 1a khdng cé nhin thiy mat troi. Vay sao c6
thé an duoc! Cho nén mon thit hién nay 1a khong nén an, an sé tich luy chat doc thim vao

tir tir con ngudi se bi bénh. Nhitng bénh ky la déu tir ddy ma ra ca!

- Khi tirc gian hay so hii. Con ngudoi va ca dong vat sinh ra 1 chat hdecmon chét doc
trong co thé. Va khi bi giét mé trong cam giac so hai thi hoc mén chat doc t con luu lai
trong co thé. Nén nguoi an s& dn ludn chit doc. Va tich luy chat doc d6 thi tir tir moi bénh
tor day ma ra.

- Cudc thir nghiém cua y hoc thé gidi thi nghiém véi 2 nhém ngudi. 1 nhém nguoi
trong tinh trang binh thuong. Khi xét nghiém mau cua ho thi khéng cé chat doc to nao. Va
1 nhém ngudi trong tinh trang so hadi va khi ldy méau xét nghiém thi toan chat doc do
hocmon tiét ra. Va nghién ctru trén 2 nhom dong vat, 1 nhém giét né trong tinh trang so
hai khi 1dy thit xét nghiém thi toan chat doc do hcman bai tiét ra. Con nhém chét bat ngo
khong c6 trang thai so hai thi thit khong co doc té. Ma hau hét cac con vat bi giét lai trong

tinh trang so hai va cam thu thi lugng doc té trong co thé do hdcmon tiét ra rat nhiéu.
Mon Thit Ngon..?

Khi t6i thyc tap tai khoa ngoai, mdi ngay t6i déu phai str dung dao mé may 1an . Mdi
lan giai phﬁu, t6i déu phai cit bo mot sd bd phan hodc mat ) ph::?m cua chung trong co thé
bénh nhan, nhu cit bd mot ph::?m da day, cat di mot khuc rudt, hodc cit bo tai mat, hodc léy
tr cung di, thim chi cua mot chan, thAm chi dung cua dién ma cua xuong dau gbi ... Y
vién s& dem mot sd phan cat nho dé giri di kiém tra, cac phan con lai thi khong dung lam gi,

giao cho ngudi chuyén moén xu ly.

Mot hom, toi vé nha bang cong sau cta y vién thi gdp ngudi chuyén mén xir 1y Ay,
anh ta mang mot ti ni 16ng 16n, bén trong dung cac thir dugc cit ra tir than thé nguoi ta
nhu bao tir, rudt, mat ... anh mang cac thir 4y ma ra cong sau ctia y vién . Bén ngoai cong
sau ctia y vién chung toi c6 mot quay ban thit heo , anh gio cai bao 4y 1én ma di ngang qua
trudc quay thit, toi thdy bong ron nguoi! Vi that giong qua! Gia st c6 nguoi gio tro dua
dem da day, rudt hodc than bi cat ctia minh ma dé vao quay thit heo kia, 1an 16n véi bao tu,
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rudt va cac thir nd1 tang heo, thi co thé céc nguoi cling nhan khong ra, d6 l1a chua ké mua
vé ma khen #n rat ngon!

Khi hoc ndm thir hai & Pai hoc Y, chung t6i phai nghién ciru mon “Nhan thé giai
phau hoc”, rat nhiéu ban dé)ng hoc tu nhién khong dam an thit, vi sao? Thit dong vat va thit
nguodi gidng nhau qua! Khi chung t6i giai phau tir thi, rdi sau d6 dén quan an, trong thay
thit, cho du ai d6 luc binh thudng van thich an thit thi déu khong mudn an, cam thay thit &
day co bé ngoai va mui vi y hét véi thit cua tir thi trén ban giai phau.

Néu chung ta bi cat thit thi chung ta s€ dén ron nguoi, nhung khi an thit bi cit cla
dong vat thi ching ta lai bdo: “Thom that! Ngon that! Khong an khong dugc, khong du
dinh dudng.”

Piéu nay khién t6i nghi dén bai tho:
Cho c6 xem thuong mang chiing sanh
Ciing 1a xwong c6t thit da thanh

Pem chinh than minh ma tu héi

Ai chiu dem dao cit thit minh.

Chung ta khong nén cho rang sinh mang cta chiing sinh 14 nho nhit khéng dang noi
dén, khong dang ton trong. Da thit xuong cot cua chiing sanh déu giéng cta chung ta, biét
dau don, ching ta hay dat va dia vi minh ma ty hoi: C6 ai dam cAm dao tu cit thit cta

minh cho nguoi ta an khong?

C6 ltc ngudi ta that ky quic, gia nhu biét duoc ai d6 bi bénh thi cho du 14 nguoi
than cling khong ddm dung chén diia cia nguoi bénh, tham chi con s¢ an dd thira, sg an
nham mot chit nudc miéng cua nguoi 4y. Lai nira, khi an chung v6i nguoi ta thi thuong
quan trong héa qua dang “diia anh mudng t6i”, moi nguoi cho rang nhu thé 1a “dung phap
vé sinh”. Néu ngudi than bi ung nhot, phan 16n ngudi ta déu khong dam ké miéng hut lay
mau mu cta nguoi ay.

Thé nhung ngudi ta lai bd vao médm va nhai nuét timg khdi thi thé dong vat ma

nguoi ta khong biét chiing c6 mac bénh hay khong, lai con bé vao mom nudt nudc thit,
/4
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nudc mau (so vo1 nudc miéng thi nghiém trong hon nhiéu), ré1 bdo ngon qua ma hoan toan
khong dan do. Thé phai chiang la phu hop vdi “quan niém vé sinh” cua minh déi véi nguoi?

Co 1€ dong vat sach s& khde manh hon nguoi chang!

Nhiéu ngudi ban dém khong dam dén phong giai phau tir thi, ciing khong dam mot
minh dén kho dong lanh Tang Nghi Quan, bao 1a so tir thi, ma khong biét 1a trong ta lanh

cua nha minh nhiéu tir thi hon, lai c6 ca dau bi cat, chan bi cat.

Ciing ¢6 nhi€u nguoi ban dém khong ddm mot minh dén mo6 ma bao 1a s¢ qui 10ng,
khong biét rang bung minh cling da ting 1a mé ma, nha qui, lai con tuy tién chon cat ma

khong xem phong thuy.

Trudc day c6 thady Lam Thé Man 1a nguoi rat vui vé, 6ng bao chung toi: “Gia nhu
cac vi mubn khuyén ngudi ta an chay, thi dut khoat ché néi: “Hop ca anh dn 1a quan tai
clia c4”, cling chd néi “Miéng doi anh an, von 1a rudt chira phan heo” (chic han néu ding
“dng phan” ma ché bién thanh thirc an ngon thi anh s& khong an thire an dy) dé khoi khién
nguoi ta phan cam ... cac dong hoc cudi vang nha, ciing 13 trong tiéng cudi ma giac tinh

vay ...

(Bac ST Quach Hué Tran)
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CHUONG 5

GIAI PAP NHUNG THAC MAC NGHI VAN

VE VAN DPE LUAN HOI - NHAN QUA - NGHIEP BAO

Lam Gi Pé Tiéu Trir Nghiép(*) Chwéng..?
Néu nhu cudc sdng cua ban dang gip nhiéu tric tro, xui xéo, hay tham chi 1a day
nhitng tai vong, dau thuong hay cung cuc, thong khd. C6 thé 1a bénh tat, 1a sinh ly tir biét,

la su nghiép tiéu tan, 1a gia dinh d6 v&, 1a oan gia dbi dau...v.v..
Va ban dang tim kiém mét 16i thdat cho minh?

Thé thi, dau tién ban phai biét duoc dau 1a nguyén nhan cua dau kho. Vi sao ban

phai chiu nhitng dau kho d6?
Xin thua, d6 1a do Nghiép!

Cu thé hon, d6 13 hau qua caa nhitng sai 1am trong quéa kht cia ban. Qua khir ay c6

thé gan trong kiép nay, c6 thé xa xoi tir nhiéu kiép trudc.

Piéu nay nghe c6 vé rat xua cil... Ban c6 thé khong tin, tly ban, nhung su that van
ctr 1a nhu vay. Tir ngan xua cho dén ngan sau, sy that nay khdng hé thay doi. Luat Nhan

Qua ton tai,sy Bao tng ludn ton tai.

Ban 1a ngudi co dau 6c khoa hoc va ban mudn c6 nhitng dan ching xac thuc? Thé
thi, c6 dén hang ngan cau truyén cé thuc khap Pong Tay kim co 1am minh chiing hiing hon

cho dinh luat Nhan qua Nghiép béo nay.

Luat Nhan qua chi phdi tit ca muon 1oai trong vii tru mot cach tham lang, mot sy
tham ling déng so. Khdng hé c6 mot thong bao nao gui cho ban khi ban vira tao mot viéc
phuc thién hay mét viéc bat thién, rang ban s& tho 1anh qua bao thé nay, thé kia.... Chi dén
khi nhan duyén chin mudi (c6 thé sau mot thoi gian rat lau sau d6, nhiéu nam, hay tham
chi nhiéu kiép sau) qua béo bat chot xay ra véi ban, va ciing chang c6 gidy théng bao nao

cho ban biét rang day 1a két qua cua nhitng viéc ban da lam khi xwa. Diéu d6 khién ching
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ta cam thay ho nghi vé su tn tai cia nhan qua béo tng. Thé nhung, mic ké ching ta cé tin
hay khong tin, qua b4o van ca xay ra mot cach cong bang, khong thién vi du 1a mét chat
bing hat bui: viéc thién dem lai qua béo tét 1anh, viéc bat thién dem lai qua béo khd dau.
D6 1a cong thuc bat di bat dich.

C6 mot diéu may man rang, c6 mot sb truong hop qua bao dén rat nhanh trong mot
kiép, cho phép ching ta thay duoc duong di cong bang cia Nghiép bao, ching ta goi do 1a
B4o g hién d&i, minh chiing hung hon cho chan 1i “ Luat Nhan qua ludn theo sat mdi
nguoi chiing ta” va chtrng minh cho ching ta thay rat nhiéu cau chuyén c that trong cudc

s6ng.

Néu nhu ban da hiéu duoc rang s6 phan 1a do Nhan qua Nghiép béo chi phdi, rang

dau kho hay hanh phuc, may man hay xui xéo déu do ban tu tao ra.

Thé thi, cau hoi quan trong duoc dit ra, 1am sao, 1am thé nao cham dut duoc nhiing

ndi kho dang day vo cudc séng cua ban ?

Néu nhu ban da thir hét moi cach, can rang chiu dung hay 6an troi trach dat, giai
phap khoa hoc hay cung vai than linh... ma van bé tic. Thé thi, day sé& I 16i thoat cudi

cung va duy nhat cho ban, hay cho bat ki ai d& vao dudng cung.

Cot o dau thi phai coi & d6. Vi nhitng kho dau, xui xé0 ctiia ban c6 nguyén nhan tir
Nghiép duyén qué kha, nén ban phai ding Nghiép, ding Nhan qua phudc bao dé hoa giai.
bay, day la chia khoa giai thoat cho ban. Hay doc va thuc hién ching !

PHUGONG PHAP GIAI HAN

1. SAM HOI

Néu ban biét dugc ban di pham nhiing 15i 1am gi trong qua kht, hay thanh tam quy
lay trudc Pang ma ban ton tho, Thuong dé, Puc Phat , Chia Jesus, hay ban tho gia tién
trong nha ban..v.v. va thanh thuc héi 18i, chi tiét,cu thé ting 15, ting 16i ban da pham phai.
Nhung thuong thi ban s& khdng biét ban sai ¢ dau, vi diéu nay thuong chi nhitng ngudi c6

tri tué rat cao méi lam dugc. Vay thi, di ban biét hay khong biét, hdy thuc hién diéu sau
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hay doc céc loai kinh tly theo ton gido cua ban néu ban khong theo tén gido nao
cling c6 thé doc chu dai bi. nhitng bo kinh thu ¢6 cong ning sam hdi manh mé vo bién. Rét,
rat nhiéu nguoi da khoi bénh, théat nan chi vai viée kién tri doc kinh sém héi doc nhitng
bo kinh thu thi ngay ndy qua ngay khac. Piéu nay c6 ¥ nghia nhu 1iy nuéc got rira nhitng
vét nho trong qua khtr. Ban can luu ¥ 13 ludn tdm niém lay viéc doc kinh nay dé sam hdi
nhitng 1am 15i qua khix. Nghiép chudng caa ban s& theo 101 doc ma tan bién dan dan.

2. BU DAP BANG NHUNG VIEC PHUC THIEN

Sy sam hdi cua ban s& thyuc té hon rat nhiéu, nghiép chudng cua sé tan bién nhanh
hon rat nhiéu néu duoc dén chudc bang nhiing viéc 1am tir thién. Cang lam nhiéu, ban s&
cang thay hiéu qua ro rét.

Sau ddy, t6i xin gidi thiéu véi ban mot s6 viéc tir thién khong kho 1am, nhung phuéc
bao cyc Ki to 16n. Hay lam, ban sé thay !

HIEN MAU NHAN DAO

“ Dau xay chin dot Phu D6

Khong bang 1am phudc ciru cho mot ngudi

Ctru nguoi thodt nan ludn 1a cong dic hang dau , dugc nguoi ngudi ca ngoi, duoc
Thénh than tan than bat ké 1a nén Vin hoa nao hay Tén gido ndo. Va khong co cach ciu
ngudi ndo dé dang hon 14 hién mau nhan dao.

“M6t giot mau cho di, mot cude doi & lai , chi can ban dua can ning 45kg va khéng
mac cac bénh duong mau, chi can thé 1a ban da c6 thé bat dau hién mau dé cau gitp nhiing
con nguoi dang vat 16n véi ludi hai tir than |, gianh lai sy séng. Va ctr sau ba thang, ban lai
c6 thé lap lai nghia cir cao dep nay khi co thé hoan tdan hoi phuc.

Tat nhién, néu ban c6 nhiing co hoi khac, nhitng cach khac thi déu khéng nén bo qua.
Rat, rat nhiéu nguoi da hoan toan thay doi sé mang sau khi ciru giup ngudi khac qua con

hoan nan.

PHONG SINH
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Du khéng bang so véi viéc ctu ngudi, nhung cttu song nhixng con vat toi nghiép
khoi ludi dao dd té, khoi cai chét dau dén ciing s& dem lai cho ban phudc béo Ion lao. C6
hang ngan cau tryén ki diéu vé cong duc phong sinh , va day 1a mot trong sé d6, mot cau

truyén thuyét phuc

Néu ban c6 mot khoan tién du ko dung dén, hdy manh dan m¢ 10ng tir bi trich ra 1
it Hdy mua nhitng con vat sap bi giét thit, rdi tha chiing vao mét chén an tdan. Cudc song

ctia ban s& thay dbi vi diéu do.

M6t diéu can luu ¥, ban nén uu tién nhing 10ai vat sau dé phong sinh néu ban khéng

du stc dé phong sinh tat ca:

Cho, trau bo, ngua. Pay la nhitng con vat mang dam tinh nghia véi con nguoi. Du la
dong vat, nhung ching c6 tam tu tinh cam gan giéng ngudi nhat. Phong sinh ching 1a mot

viéc lam thuc su v nghia.

Rua, ba ba ,luvon. Mic du 1a dong vat mau lanh, nhung tdm linh cua ching rat cao.

Nhiing nguoi phong sinh chung thuong gap nhitng may man Ki la.

Nhimng dong vat c6 sac séng manh mé nhu cé tré, ca 16c, éch nhéi... vi that dang

budn néu nhu sau khi ban tha vat vé tu nhién, ching lai lan ra chét.

Nhitng con vat sip dé. Biéu nay that dé hiéu, vi chi can ciu mét con 1a ctiru duoc ca
dan me 1an con. Dac biét vai 10ai c& vi ching sinh san vai sé lwong khung khiép.

AN TONG

Pem 4nh sang chan li dén cho cudc doi, dem dao duc, 18 phai dén cho moi nguoi.
D6 1a diéu thién vi dai nhat trong cac diéu thién. Dac Phat noi “Phap thi 13 vua trong tat ca

cac phap bd thi”

Vi sa0? Vi d6 1a khai ngudn cho moi diéu thién khac dugc phét sinh, vi chi khi mé
dugc canh ctra cua chan 1i, cua I8 phai, con nguoi ta méi c6 thé biét phai lam gi dé tim

duoc hanh phuc, phai 1am gi dé cham dut kho dau .

Chinh vi thé , mét lya chon cuc ki sang suét néu ban muén thay d6i van mang cua

minh. D6 13, ban hdy tim mua, in an nhiing kinh thu hay nhitng sach cé noi dung khuyén
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thién, c6 tac dung khién nguoi doc bo 4c 1am lanh, ting trudng dao dirc. Sau d6 dem phat
tan cho nhiéu ngudi doc, ban s& bat ngo vi phudce dic ghé gom ma viéc an tong nay dem

lai.

Mot diéu dang mirng cho ching ta, trong thoi dai cong nghé phat trién, ching ta co
thém mét cach an téng v ciing hiéu qua : internet. Bing vai ci nhap chudt, ban da c6 thé
chia sé nhiing bai viét hay, nhiing cudn sach y nghia dén cho hang ngan, hang van nguoi
doc trén facebook hay cac trang mang khac. Cong dirc d6 that kho tinh ké hét duoc.Va néu

ban chon cach nay, hiy dé toi gioi thiéu vai ban mot vai duong link FB rat gia tri:

https://www.facebook.com/nhanguabaoung123

https://www.facebook.com/nhangquanghiepbao

https://www.facebook.com/Nhangualuanhoil23

https://www.facebook.com/nhanguabaounghiendoi

https://www.facebook.com/nhanquacongbang123

https://www.facebook.com/luanhoinhanquanghiepbao

Ngoai nhirng viéc trén, ban c6 thé chon mot nghin 1é mot cach khac dé 1am tir thién,
mién 12 viéc d6 dem lai an vui cho moi ngudi, cho mudn 16ai nhu: Xay cau dip duong, xay

chua duc twong, chita bénh phat thudc, trong cay gay ring, dep trir toi pham. .v.v..

Cudi ciing, néu nhu ban khéng thé chon dugc mot viéc nao da néu trén vi mot 1i do
nao d6. Thé thi, c6 mot viéc rat don gian nhung dem lai phudc duc khdng hé nho cho ban .
D6 1a phat tan rong rdi chinh bai viét “Giai han tan géc” nay dén nhiéu nguoi khac.
Ban c6 thé 1am diéu nay ngay lap tac.

Chi can ban in ra hay chuyén phét sach nay cho nhiéu nguoi doc, ban dang gitp cho
rat nhiéu nguoi mé 16i thoét ra khoi bé tac cudc doi.

Cang c6 nhiéu ngudi doc, 1a cang c6 nhiéu nghiép chudng duoc hda giai, cang co
nhiéu ndi dau dugc tan bién va nhiéu hanh phuc dugc hé mé. Nhu thé, ciing chinh 1a ban

dang hoa giai nghiép chudng cia chinh minh, xua tan ndi dau ctia chinh minh.
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Hay lam diéu do, vi loi ich caa chinh ban, vi loi ich cua tit ca moi ngudi.
Cau chic ban thanh céng, nghiép chudng tiéu tan, phic dic vo luong!
(*)THE NAO GOI LA "NGHIEP"?

Nghiép ¢ ché ndo vdy? Ching ta khdng nhin thdy, khdng nghe dwcoc, ciing khéng so
duwoc. Phdt noi vai chung ta, nghiép ¢ ngay trong A Lai Da Thuc. Loi néi nay nguoi théng
thirong khdng dé hiéu, céi gi goi 1a A Lgi Da Thic? Chlng ta ding loi hién tai ma noi,
nghiép ¢ ngay trong dn tiwong cua ban, thi du ngay truéc ban 1am tat ca nghiép thién &c,

hién tai ban vira nghi lai thi ¢6 thé nhé ra duorc.

Vi sao ban c6 thé nhé dén sir viéc cua ngay hém qua, sw viéc cua ngay hom kia, sw
Viéc ciia nam trwéc, tham chi sw viéc cia mdy muroi nam truéc, Vi sao ban cé thé nhé ra
dwoc? Chdc chan c6 mét noi givip ban lwu giv nhiing &n Kién do, noi heu gitr nhiing an

kién nay trong nha Phdt goi 1a A Lai Da Thuc.

"A Lgi Da" 1a tiéng An DG, dich thanh ¥ Trung van la "tang thirc”, kho tang, kho tu
ligu. Taeng li teng ti gi cua ban, khdi tam déng niém, loi noi viée lam, déu dwoc cat chira
trong kho tw liéu nay, kndng hé sot loz. Con ngwoi chling ta chét raoi khdng mang theo bat
cit thir gi, nhung nghiép c6 thé mang theo (di theo ta), vi sao vay?

Ther hizu hinh thi khong thé mang di nhung “nghiép” la vé hinh, né sé di theo ban.
Chiing ta nghi dén sy viéc nay thi thdt la dang so, thé gian khong co bdt ci thi gi ddng
dwoc quan tam, chr ¢ viéc nay chan thdr dang dwoc ching ta quan tam!

Khi tw trong cua ching ta bt thién, loi noi bat thién, hanh vi bat thién thi trong A
Lai Da Thite vinh vién sé khdng mdt di, ban nghi xem thir ndy c6 phién phizc hay khong?

Sau khi hiéu ré chédn tiréng sur thdt, chiing ta nhdr dinh khéng tao &c nghiép ma chi

tao thién nghié.
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HIEN TUQNG BONG PE

Hoi: Con nga thuong hay bi bong dé va con ciing nhin rat rd cai bong dé d6 1a mot
ngudi con trai nén co khi con rat so khéng dam ngu. Mot sé ngudi noi 1a con ¢6 hén ma di
theo quay ray. Xin cho con biét 1a c6 dung nguoi 4m di theo khong va con phai lam nhu

thé nao a? Rat mong Thay giai dap giup

Pap: Cau hoi nay ciing dd nhiéu ngudi thic mac. Cai chuyén ching ta ngu va co
bong dé, roi thay c6 ngudi dén bén minh ma nga véi minh gidng nhu vo chéng 1a c6. C6
cau chuyén mot chau nay ctr tdi toi 1a thdy co nguoi vao ngua véi ndé nhu vo chdng va nd
cling rat tinh cam véi nguoi ta, cho nén Ion 18n khdng chiu ¢ ban trai, ba muoi may tudi
roi van khong thém cé ban trai. Cac thay phét hién ra 1a né c6 chuyén nhu vay. Cé chuyén
an & v&i nguoi ma minh goi 1a ngudi 4m nhu vo chong. D6 1a nhitng ciu chuyén rat that.
Hoa thuong Tuy@n Hod, mot cao ting hién dai, ciing da giai quyét nhitng chuyén nhu thé.
C6 ¢b gido nay bi mot con yéu tinh (ngudi am) né dén nd ngu véi ¢ nhu vo chong, dén
lGc ¢6 tré nén xanh xao vang Vot nguoi nha moi Hoa Thuong dén thi méi biét con yéu tinh
nay. Hoa Thuong vao chién ddu véi con yéu tinh nay vat va lam, vi ddy 1a nguoi tinh cua
no 1am sao ma dat n6 ra duoc, mai vé sau Hoa Thuong méi hang phuc dugc con yéu tinh
nay, bat nhét n6 Ién trén mot cai nGi. Nén chuyén nay 1a cd chi khéng phai khdng co.

Nguoi ta thudng ndi co phan am ho theo.

Vi ¢6 thé kiép trudc ho hira hen véi nguoi ta "Em (Anh) nguyén sé doi doi kiép kiép
yéu anh (em), thé no thé kia", "Kiép nao em (anh) ciing yéu anh" hay "Kiép nao em
nguyén ciing theo anh" rdi "Em & dau anh ciing theo". Thé gid minh 1am ngudi, ngudi ta
chét khong siéu thoat duoc nén 1am ma Iam quy ciing bam theo ta. Ctr theo cai nguyén do
xui n6 khién. Nén c6 nguyén thi ciing nguyén vira vira thoi. Ctr biét kiép nay 1a kiép nay da.
Nguyén sao hét kiép nay 1a duoc roi. Pung nguyén doi doi kiép theo nhau dén ldc 6ng lam
ctia no ciing theo thi ciing chét.

Cho nén trong Kinh Phat day 1a dirng c6 thé boi nhu thé, mét 1am. C6 nhiing 10i thé
loi nguyén roi n6 s& anh hudng dén nhiéu kiép. Thé thi phai 1am nhiing cai 18 dé giai di.
Khong phai 1a dem kéo cat tién duyén, cat cat thé ma hét dau. Co nhimng noi lam 18 rdi dem
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kéo cét cat, dem ct tién duyén. Thé thi khéng hét duoc. Yéu nhau thi né van yéu nhau.
Bay gio hai dira dang yéu nhau bao dem kéo dén cit xem c6 cit dugc khdng? Lam sao
duoc. Pem nhbt mdi dtra vao mot gian nd van con to tudong dén nhau. Phai ding Phat phap,
phai khai thi, phai ai du dirc hanh du stc giac ngo khai thi thi ngudi ta mai tinh ra thi duoc,
chtr nguoi u u mé mé khai thi thi cling khong khai thi dugc cai dang nay dau, cit cai tién
duyén nay rat khé. Ching ta biét roi, khi yéu thi n6 si mé 1am. N6 kho cat 1im. Phai bac du
duc du suc giac ngd thi méi cit duoc chir khong phai chuyén may éng thay cing cit cat
cat cit an thua gi, cét sao duoc.

* Po6i khi hién tuong bong dé cling 1a do mot sé oan khién cia oan gia trai chu nhiéu
doi nhiéu kiép. D6i voi cac truong hop trén , néu "nan nhan" hodc ngudi nha chi thanh an
chay, sam hdi, 1am that nhiéu viéc tét lanh (huéng thién)... rdi hdi hudng cong dire cho
nhtng oan gia va v i duyén am thi thém khuyén nhu ho 1a am duong cach biét xin hdy
budng tha thi s& dan hét nhiing hién tugng do.

PS: va tuy thudc vao ton giao ban theo. Néu ban 1a nguoi cong gido hiy doc kinh
cau nguyén truéc khi nga hay khi bi dé. Néu ban theo dao phat hay khéng theo 1 ton gido

nao ban c6 thé Niém phat. d6 ciing c6 thé 1 1 bire tuong dé bao vé ban Iic ngu.

Tranh luan vé luat nhan qua c6 hay la khéng.?

C6 2 anh chang cung tranh luan vé luat nhan qua bao tng.

mot ngudi noi: trén doi nay luat nhan qua la co that.

va nguoi kia noi: trén doi nay 1am gi 6 luat nhan qua, toi khong tin diéu do.

Néu ban tin va ndi luat nhan qua c6 that va nguoi khac khong tin va noi khong co
luat nhan qua, thi ban 1am thé nao?

Hay cung doc cau chuyén sau nhé..!

C6 2 anh chang kia cdi nhau. Mot anh n6i 1a 4 1an 7 1a 28. Mot anh néi 4 1an 7 1a 29.
Bat phan thang bai. Cai dem 1én quan xtr. Quan cho anh 4x7=29 vé, con giit anh 4x7=28
lai, quanh may roi méi tha. Anh nay Gc lam, vi minh dung ma sao lai bi quanh. Cai dng
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quan méi noéi, né ngu né Mai i 4x7=29. Tha nd vé xa hoi. Trudce sau gi cling c6 ngudi
quanh né. Hoac ngu qué thi nd sé& tu chét, khdng can tring tri. Con 13i cua may 1a di cAi

véi cai dtra dy vé 1 céi chan Iy ranh ranh. Nén may méi c6 toi.

CUNG SAO CO GIAI PUGC HAN HAY KHONG?

No6i dén viéc cung sao giai han va 1am 18 cau an tai cac chua & Ha Nai thi khdng thé
khong nhic dén chiia Phic Khanh. Vao nhitng ngay nay,khi ma ca Ha Néi dang nhu dong
clng vi cai rét té tai kéo dai, duong phd tré nén vang vé thi nguoc lai tai chlia Phiic Khanh

khong khi tip nap dén la thuong.

Mic cho gia rét, nhimg con nhang dé tir van un un kéo dén chua 18 va dang ky lam
1& cau an, clng sao giai han dau nam.San chua vén kha nho nay lai cang khong du sic
chtra xe ¢o. Nguoi dan quanh d6 bén khoanh ving luon mot ddy pho Tay Son lam noi
tréng gitr Xe may. Mot chu trong xe cho biét mdi ngay chi ciing kiém dugc vai ba trim

ngan déng nho 1am dich vu nay.

Tai san chiia, chen vao mot dam dong vay quanh 2 cai ban c6 may ngudi dang ngdi
ghi chép, chiing tdi thay phiéu dang ky 1am 1& cau an va cing sao giai han da xép nhiéu
chong day dén 20 cm. Mot phuy nit 16n tudi tan tinh huéng dan cho nhitng nguoi maéi dén
ra ban bén canh tra bang do sao, xem nim nay minh bi sa0 nao chiéu, sau dé6 méi xép tht
tu nop tién. Phi mdi lan giai han 1a 70.000 d/ngudi, cau an 1a 50.000d/nguoi. Tai chla
Phic Khanh, ngoai nhimg con nhang dé tir lau ndm cua chia, ¢6 rat nhiéu nguoi dén day
cling sao giai han theo phong trao, ngudi ndy mach bao ngudi kia. Chi Nguyén Thi Binh, ¢
phd Chua Lang cho biét: “Ban dau tdi ciing chi di 18 ciing véi ¢d ban thoi. Nhung roi vao
chua thay moi nguoi dang ky lam 12 giai han, t6i cling 1am cho yén tam. Phi lam 1& giai han,
cau an khong dang bao nhiéu, minh lai yén tdm suét mot nam”. Nhimng nguoi dén chua giai
han khong chi 13 ngudi trong nudc ma con nhiéu khach thap phuong tir nhiéu nudéce trong
khu vuc.

Thong thuong, ngudi ta to chic cling sao vao thang Giéng nham hoa giai bét nhiing

tai wong c6 thé xay dén véi minh trong nim t&i. Nhiéu chiia té chuc dang ky lam 1€ tix
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thang 11-12 am lich cta nam trudc. VAo thoi diém hién tai, mot s6 chua da khong nhan
dang ky lam 18 giai han nira. Theo lich duoc niém yét cong khai tai chua PhicKhanh thi
ngdy mong 8 tét s& 1am 18 khoa sao La Hau, ngay ram thang Giéng sé& 1am I& khda sao Théi

Bach, ngay 18 thang Giéng khda sao Ké Da.

Tha tuc 1am 18 cau an va giai han o chua rat don gian. Sau khi ghi tén, nop 18 phi thi
vao gio di dinh caa cac ngay noi trén, nhirng ai bi sao nao chiéu thi dén nghe nha chua doc
kinh, doc tn minh, nhan s& va héa vang la hoan tat. Tuy nhién ciing con c6 mét hinh thtc
lam 18 giai han cau an & chua khac. D6 1a mot nhom gia dinh ding ky véi chua dé 1am mot
dan riéng. M&i dan chi clng cho khoang chuc gia dinh. Nha su tung kinh cau an xong thi
doc s timg gia dinh, trong d6 ghi rd tén tudi, dia chi & ddu, sao nao chiéu cho timg nguoi.
Ciing c6 nhiéu nguoi khong 1am 18 tai chiia ma 1am I8 tai cac dén, dién tu. Khong it nguoi
cau ky thué thay cling vé dang sao giai han tai gia. Vi hinh thic nay thi gia cha phai bo ra

kha nhiéu tién tham chi 1a dén 5, 7 triéu dong dé 1am 1& giai han cho minh.

Piéu dang nodi 1a theo hoa thuong Thich Thanh Tu, tru tri chia Quéan St, Phé Chu
tich thuong truc Hoi dong tri sy trung wong Gido hdi Phat gido Viét Nam thi trong kinh
Phat khong dé cap dén viéc cling sao co thé giai dugc han. Ong cho biét, theo kinh Phat thi
khong c6 than thanh nao gay van han cho con ngudi ca, tat ca 1a do con nguoi tao ra, gieo
nhan nao thi gat qua nay, mudn dugc phic thi phai 1am phic chir khéng thé xin ma duoc.
Culng sao giai han 1 tap quéan bat ngudn tir tin ngudng dan gian cua ngudi dan Viét Nam.
Nha chua lam I& dang sao cot dé giai quyét vé phan tam 1y cho nguoi dan ma thoi.
Di chua 1am I& ciu an, cing sao, giai han dau nam tir 14u dd tré thanh mot sinh hoat tin
ngudng cua ngudi dan Viét Nam. Tuy nhién néu bay dat cac nghi I1& ruom ra, thué thay

cling bai gay tén kém tién cua thi 1a diéu khéng nén lam.

Khi Nguoi [am chung ta ¢6 nén khéc hay khong?
BAN KHOC CHO NGUOI LAM CHUNG LA HAI HO ROI

POl VOI NGUOI THE GIAN . NGUOI THAN CHET MA KHONG KHOC LA BAT
HIEU HAY KHONG THUONG XOT. NHUNG POI VOI CAI NHIN CAI THAY CUA BAC

THANH NHAN, NGUOI THAN MAT BI MA GIA QUYEN ~KHOC LOC, OM AP, NiU
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KEO DE PUA NGUOI AY VAO TAM AC PAO  (PIA NGUC, NG4 QUY, SUC SANH).
XIN HAY BOC KY VA NEN TRANH , PUNG PE THUONG MA HOA RA HAI MAT ROI ,
HAI KHO VO LUONG KIEP. PANG THUONG THAY!

Poi nguoi that ngan ngui, séng chét 1a chuyén thuong tinh. C6 ngudi coi céi chét
nhe to 16ng hong, nhung c6 ngudi coi cai chét ning hon day nai Trudng son. Ngudoi hiéu
dao khdng so chét, ho an nhién tu tai vang sanh. Nguoi khong hiéu phap ho so canh ra di
lam cho tdm hén thuong truc d6i dién véi ndi hai hing khung bé! Chung quanh chuyén
nguoi 1am chung, trude day co mot vai dao hitu c6 néu 1én van dé chudng ngai do con

chau khoc 16c, ngudi than yéu trong gia dinh khong hiéu dao gay ra su 6n néo. ..

HOm nay tdi xin ¢6 gang ban dén nhiing chuyén khéa pho bién nay. Nhiing chudng
ngai ndy, néu nhe thi 1am mat phan siéu thoét, néu nang co thé day doa ngudi than vao ba
duong ac dé chiu van kiép kho dau. Nhiing chudng ngai & day suy cho cung thi that qua
oan uong, vi nd chinh lai 12 hau qua caa tinh cam, thuong yéu ma vung dai! Binh thuong,
con ngudi hep hoi, ganh ghét, ¢6 ky méi hai nhau, ddy 1a chuyén thuong tinh cua thé nhan.
Nhung con thuong yéu chan tinh ma vo y dé dén ndi phai gay hai cho nhau mot céch thé
tham thi that 1a diéu qua dang tiéc... Trong cudon VCD twa dé: “Viéc l16n nhat caa doi
nguoi”, do Phat gido Pai-Loan thuc hién, c6 ké lai mot cau chuyén trich tir kinh Phat nhu
vay:

Thud do, c6 mot ngudi sudt doi 1am rat nhiéu viéc thién lanh, khi chét qua bao dang
I& dugc sanh 18n mot cdi troi dé huong phude. Nhung lac 1am chung, nguoi vo Vi qué
thuong chong, da khoc than tham thiét, ké 1é nhiéu ndi thuong tiéc bi ai, 1am cho nguoi
chdng khoi day tam luyén i tran thé, gia dinh, nguoi than nén hda thanh con su bam trén
tay 40 cuia vo. Nguoi vo thay con sau hat vang ra. Nguoi vo dinh giét chét n6. Vira luc d6

c6 mot vi su, dén ngin can lai. ..

Nguoi chét, ngudi than phai khoc, khéng khoc thi thién ha cho 1a bat hiéu, bat nghia!
Chdng chét, vo khoc 16c méi to dugc su thuong yéu. Piéu ndy hiéu ra don gian! Vi co
thuong méi khoc chi khong thuong ai thém khoc! Vé mat tinh cam thi n6i vay 1a ding (1),
nhung vé mat 1y tri thi nén binh tinh xét suy lai.
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Tir cau chuyén cua Phat, ta méi thiy, cai dung nay chi dung voi ngudi vo bi mat
chdng, cha khong dang véi nguoi chong dang chét! Pung véi tam trang nguoi séng dang
sau kho vi canh doi goa bua, chir dau c6 dung véi ngudi chét dang van xin mot vai gio an
lanh dé ra di! Pang v6i nguoi doi ham thich tiéng khen, chr 1am sao dung dbi véi ngudi
vira thoat khoi bao than dang 1€ s€ dugc thanh mét vi thién nhan huong phudc lac, ma nay

bdng chdc danh phai 1am loai sau bo!

Khoc 16¢ 1a chuyén thuong tinh cua thé gian, nhung lai 13 diéu dai ky cho mot than
thire dang lia khoi xac! R3 rang, néu nguoi vo im lim lang I8 thi chong da dugc vang sanh
|&n troi huong phude, nhung chi vi khoc 16¢ than van ma ngudi chdng quyén luyét tran thé
nén than thirc da bi doa vao hang tha vat, mot con vat xau xi, nho ban trong tam ac dao.

Cau chuyén nay that 12 mot bai hoc tham thia!

Theo nhu trong kinh Phat day, néu mot ngudi lGc 1am chung ma bi con chau khéc
than, nguoi than niu kéo, hang xém gay on a0, va cham vao than thé thi that 1a dai bat hanh
cho nguoi d6. Trong gio phat cudi cude doi, ngudi dang chét s& d6i dién véi nhiéu canh
gidi hii hung dau kho. Pau kho vi than xac tir dai phan ly, dau kho vi 0an than trai chu tra
thu, dau khd vi nghiép chudng hanh ha v.v... bao nhiéu ndi théng khd dang ao ao ap téi
bat nguoi ra di phai chiu lay. Tinh than hai kinh, tim hon hoang sg, tam Iy réi boi... Ho
dang chéi véi trong nhitng canh giéi qua hai hing, qué toi nghiép! Néu lic d6 ngudi than
trong gia dinh t61 qudy quanh an ui, binh tinh khuyén lon, thi nguoi ra di an long, sé do

kho biét chiing nao.

Va, hay hon nita, néu ngudi than hiéu dao thi hdy bao quanh niém Phat hay doc kinh
nho ban ddng tu téi ho niém, khuyén nhii budng xa thé tran, chi dan nguyén cau vang sanh
thi ngudi ra di khong nhitng duoc an 1ong bot khd, ma con thoat nan tam do, thoat ly tam
gidi, vang sanh Tinh-d6, mot doi bat thdi thanh Phat. Pay 1a dai thién can, dai phic duc,
dai nhan duyén. Quy hoa, dai quy hoa...

Ctru nguoi 14 vay do, hiéu nghia 1 vay d6, thuong yéu nhau 1a vay d6. Chir dau phai
thuong yéu 1a phai khoc cho nhiéu, phai than cho dit! Gia sir nhu ngay chi Bui Thi Gai ra
di, moi ngudi trong gia dinh khéc 16c than van. Khéc cho 16n dé duoc tiéng khen tang cua
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hang x6m. Than that nhiéu cho d3 cai nu “Ai biét ly khd”! Om 4p, lay dong, van vot than
thé nguoi di cho dit dé nguoi di khong danh long nham mét chia tay. Thi chung ta hdy nghi

thir, viéc gi da xay ra?

Xin thua rang, chic chin hom dé da c6 mot ngudi bi hdm hail Cé mot than thuc bi
doa day! C6 mot oan hon bi ném vao ham lia! Co mot chi tén 1a Géi bi bénh ung thu gan
dau don phai chét va sau d6 s& bi dau kho hon gip traim ngan van lan céi bénh ung thu nay!
Thuong tim biét chimg nao! Nguoi ¢ lai s& budn kho sau dau, nguoi ra di con tic tudi
budn dau van kiép! Ké ra di thi da bi doa lac, nguoi & lai thi sdng trong canh khé ndo cho
doi téi phién minh chiu chung canh ngo! Nhan nao qua d6. Hom nay gay nén dai hoa lam
cho nguoi thén bi doa lac, thi ngay mai téi phién minh ciing bi con chau né manh tay ném

vao ac dao dé ta tra tron cai qua bao nay, cht c6 cach nao khac hon!

Vay thi, khi c6 ngudi ra di, xin ¢6 bac ding khdc. Khoc 16c 1a bat hiéu, bat nghia!
Séng chét 1a 1& thuong! Hay phat tam ho niém cho nhau, dé ciu do timg nguoi mot ving
sanh. Loi Phat nhat dinh khong sai.

Nguoi bénh khi sap tat tho cling chinh 1a lic phai phan biét canh gioi gitra pham,
thanh, ngudi va qui ma. Cho nén, ngay Iic nay chi cé thé dung danh hiéu Phat, Chta (xin
tly vao tén giao) dé khai thi, huéng dan than thic cua ho, chir khong duoc tam rua, thay
quan 4o, di dong, than khoc. Tly theo y thich cta ngudi bénh mubn ngdi hay nam ciing
duoc. Nong & dau sanh vé Tinh do, ¢ tran sanh vé Troi, & nguc sanh cdi ngudi, & bung
sanh nga qui, & dau gdi sanh vao cdi suc sanh, dudi ban chan sanh vé dia nguc. Biét vay thi
moi ngudi déu phai hd niém hay doc kinh mot cach khan thiét, dumg dé y tham do hoi

néng nam ¢ dau, quyét dinh giup dugc ho doi nghiép vang sanh (Cu si Diéu Am Minh Tri)

C4 CO Biét Pau Khong?
Loai cé c6 nhan thirc dau dén, so hai va lo ling, dong thoi ¢ y thic chuyén doi cach

ung Xt sau do.
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Khi ban cau dugc con ca hay danh bat duoc mot mé ludi ca, cd bao gio ban tu hoi
“liéu ca co biét dau don nhu cam giac biét dau trong nhan thirc caa con ngudi hay khong?”

Cau tra 1oi 1a c6, theo mot nghién ctitu mai cho biét nhu vay.

Mot sé nha nghién ctu trude day cho rang ca khi bi mdc phai ludi cau hay bi ném
lén b thuong dau dén, day dua, vat va trude khi chét 1a phan (ng ¢ tinh cach phan xa ma
ching khong thuc su cam thiy dau trong nhan thic, nhu cai dau cua con ngudi.
Tuy nhién, trong mot nghién ciru méi, cac nha nghién ctru da thir nghiém bang cach tiém
thuéc morphine, mét loai thuéc giam dau cho mot nhdm cé, va tiém mét loai thube gia
(placebo) cho mot nhom ca khac. Sau d6 ho cho ca hai nhém chiu duéi sic nong gay gat
dén mirc 46 dau dén nhung khong gay nguy hai dén su song caa chung, dé quan sat xem

chling cé nhiing cam giac nhu thé nao.

Két qua la ca hai nhom ca déu c6 nhiing phan ang gidng nhau, chiing ddy dua, quan
quai, mau do chay ra miéng va mang. Tuy nhién, khi tra vé méi truong tu nhién, “Nhom ca
duoc tiém thuéc morphin hoat dong mot cach binh thuong, nhu khong cé chuyén gi xay ra.
Trong khi d6, nhom ca dugc tiém thudc gia da c6 nhitng hanh dong canh giac phong th,
nhitng hanh dong biéu to su than trong, ndi so hai va lo ling,” 6ng Joseph Garner, phé gido

su tai dai hoc Purdue University d& cho biét nhu vay.

"Thi nghiém cho thay rang ca khéng nhitng chi c6 cam giac dau dén ma con co su
thay doi vé cach ung xtr sau do," ong Janicke Nordgreen, mot sinh vién tién si cua truong
dai hoc thu y Norwegian School of Veterinary Science nhan dinh sau d6. "Cung véi nhirng
gi ching ta biét tir cac thi nghiém duoc thuc hién bai cac nhom khac, diéu nay két luan
rang loai ca c6 nhan thac dau dén, so hai va lo lang, dong thoi c¢d y thic chuyén doi céch
g xir sau d6." Ong néi thém.

Mot nghién ctu khac cho thay tdm hum va cua (lobsters and crabs) ciing ¢6 nhiing
cam giac dau dén twong tw. Garner va Nordgreen cong bd két qua caa ho trong tap chi

khoa hoc Applied Animal Behaviour Science.

Nghién ctru méi nay dit ra nhiéu van dé dao dic xa hoi, nhat 1a & nhiing quéc gia co
nén van hoa am thyc bién. Trong cac nha hang sang trong ciing nhu binh dan, thinh thoang
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chiing ta thay nguoi ta bo c4, tom hum hay cua dang con sdng vao mét chao dau that nong
hay néi nudc dang soi, ddy nap ndi lai & mic cho ching vay ving trude do nong chét
ngudi, va ching ta biét sé phan cua nhitng con cé hay tdm cua s& ra sao. Sau d6 ching
duoc bién thanh nhimg moén in ngon cho mot sb ngudi. CO thé ndi ngay rang do 1a mot
nén vin hoa am thuc khéng miy vin minh cua loai nguoi. Trude ddy ho dua vao cac
nghién ciru duoc tai tro tir cac hiép hoi cua ki nghé danh bat cé cho rang ca tém cua khong
c6 cam giac dau dén, nhu 1a mot bién minh cho hanh déng cua minh. Két qua nghién ciu
méi noi trén 1a bang chang tich cuc cua su vo nhan dao cua nghanh cau cé giai tri va cong
nghiép danh bét ca. Liéu chung ta c6 con thich di cau, danh bat tom ca hay dn udng theo

16i hanh hinh chiing trong dau s6i lira d6 nhu vira ké khdng?
Xin cau chlc moi loai chung sinh déu duoc séng an lanh.

(Theo Applied Animal Behaviour Science & Discovery News)

Vi Sao Nguwoi An Chay Khong Pwoc An Hanh Téi (Ngii Vi Tan)?
Hoi: Con khong hiéu ly do tai sao nguoi Phat tir khi an chay khong duoc an ngii vi
tan? An ngil vi tdn ¢O hai nhu thé ndo ma khéng dugc an? Kinh xin tir bi giai dap cho

chung con duoc ro.

Pap: Theo truyén thdng Phat gido Bac truyén hay con goi la Phat gido Phat trién, thi
ngudi Phat tir khi an chay nén kiéng ctr ngti vi tan. Ngii vi tan 1a nam moén gia vi cO mul
cay nong gom: Hanh (cach thong) he (tir thong), toi (dai toan), kiéu (lan théng) va hung ctr,
tén khoa hoc la Allium fistulosum, Ia loai gia vi c6 hinh dang va mui vi tuong tu cu nén
khdng ¢6 ¢ Trung Quéc va Viét Nam (Tur dién Phat hoc Han — Viét, NXB KHXH tr. 806).

Ly do tai sao ngudi Phat tar khong nén an nhitng thi nay, béi vi dic tinh cua nhitng
thir ndy n6 chtra nhiéu t6 chat kich thich va mai vi cay nong, néu an nhiéu thi than thé co
mui hdi, ndng nay va bi kich duc. Do dé, ma trong Kinh Lang Nghiém, quyén 8, Phat day:
“Céac chiing sinh cau Thién dinh (Samadhi) khong nén dn nim mon cay nong cua thé gian.

Vi nim mén cay ndng d6 néu an chin thi phat dam, an song thi sinh néng gian.
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Nguoi ndo an nim mon cay nong ay thi dau cé tai giang thuyét muoi hai bo kinh,
chu Thién mudi phuong déu ché bai hdi thii va xa 1anh. Ma quy nhin ngudi dn may mon
d6 lién kéo dén liém mai, liém mép ho, vi thé nén thuong ¢ chung véi ma quy. Phudce dtc
ciia ngudi an ngil tin mdi ngdy mot tiéu dan. Bo tat va thién than trong mudi phuong
khong dén ung ho nguoi ay”. Vi thé, Kinh Pham Vang, quyén ha, Phat day: “La Phat tu thi

khong duoc an ngil vi tan, néu ai ¢d y an thi pham khinh cau toi”.

Tuy nhién, theo khoa y hoc cho biét, ngii vi tan c¢6 chtra nhiéu hoat chat 1am tang strc
dé khang cho co thé, duoc dung dé phong va tri bénh. Nhiing nghién ciru méi nhét cua to
chuc stc khoe thé gigi ( WHO) vé toi va hanh cé kha ning chira cac thi bénh cam cum,
tim mach va ung thu v.v... Do vay, nén vi muc dich ngan ngura hay chira tri bénh, thi ¢

mot ching muc nao d6, ngudi Phat tir an chay ciing c6 thé dung dugc.

Theo Pai Buong Tay Vuc Ky cua Tam Tang Phép Su Huyén Trang thi: “Cac nha su
& Tay Vuc, néu ngudi ndo bi bénh nang, theo sy chi dan cua thay thudc phai dung Ngii vi
tan thi tam dugc dung nhung phai & riéng mét chd, biét 1ap. Sau khi hét bénh, phai tim goi

sach s&, thay d6i y phuc, méi cho vao & chung véi chung Tang.”

Diéu nay, ngudi tu theo Mat gido, chuy@n tri chd, thi tuyét d6i khong duoc an. Vi an
nhitng loai nay, sy tri chl s& khong dugc linh nghiém. Nhung dbi véi nhiing nguoi tu theo
Hién gio, thi c6 khéac. Vi Hién gido khong chi trong vao su tri chd, nén Phat khdng c6

cAm mét cach tuyét ddi.

Theo 1oi giai dap cua Hoa Thuong Thanh Tir vé van dé nay, qua cau hoi caa mot
Phat ttr, duoc ghi lai trong bo bang nhua giang giai vé 33 vi Té Thién tong An Do va
Trung Hoa, thi Hoa Thuong cho rang, nguoi Phat tir tu theo Hién gido, thi van co thé dung

duoc nhitng thir nay.

Nhung nhu trén di néi, chi dugc ding trong mot chirng muc nao do, dé ngin ngira
tri bénh ma thoi, chd khéng nén dung thai qué, phan tac dung ma co hai cho stc khoe. Tuy

no 1a mot vi thude, nhung néu st dung qué mie, thi ciing dé gay ra tai hai.

NGi tom lai, viéc kiéng cir Ngii vi tan, doi véi nhitng Phat tir xuat gia hoac tai gia tu

theo Mat téng, thi tuyét doi ho khdng bao gior dung. Nguoc lai, nhitng Phat tir tu theo Hién
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gido, thi khdng co kiéng ctr tuyét dbi. Tuy nhién, néu Phat tir nao dn chay ma gin giir kiéng

ctr khong an, thi d6 ciing 1a diéu rat tdt vay.

Coi Atula la gi..!

KHAI QUAT VE CANH GIGI VO HINH ATULA

(GIONG NHU COI TROI NHUNG KO €O PUC TiNH NGUOI TROI)

S¢ di ndi rang tu thién, khdng quén san han, thi canh gioi d6 1a canh gigi cua thién
ma A Tu La, canh gigi nay 1a mot thé gidi tinh linh ky diéu, thé gidi nay y nhu thé gioi
Tam Thap Tam Thién, cling c6 & Phi Tudng Phi Phi Tuong X Thién, cling ¢c6 ¢ Tha Hoa
Tu Tai Thién, Hoa Lac Thién ciing c6, canh gi6i ndy tham chi dén V6 Sac gigi, tham chi
dén trong dia nguc ciing co, & Ta Ba thé gigi cang nhiéu, thé gidi A Tu La ty thanh mot dai
don nguyén, chia thanh rat nhiéu tiéu don nguyén, cé thé dén canh giéi nay, thi c6 thé nhin
thdy rat nhiéu chuyén bat kha tu nghi, trong thé gii nay c6 A Tu La Vuong, co rat nhiéu
A Tu La tiéu vuong, thuong c6 chién tranh lan nhau, khdng nhiing nhu vay, A Tu La
Vuong tham chi con clng voi Thién Dé caa Bong Thién Phap duong chién tranh muén ba
chiém ton vi cua thién dé.

A Tu La duoc dich ra 1a tinh linh tir day c6 thé biét duoc rang A Tu La 1a mot dam
tinh linh chua chimg dugc chanh qua, nhung A Tu La lam thién dugc cong, tu bang mén
tu dac ky qua, c6 rat nhidu nhan té trong do, linh luc cua ho 1a bang véi cac vi than trén
troi, tham chi con vuot hon cac vi than trén troi, c6 mot s6 thi hon ngudi, nhung c6 mot s6
thi thdp hon ngudi, canh gidi cia A Tu La 1a khong dong déu, co thién cé &c, co ta co
chanh, va linh luc cua ho thi 16n nho khong gidng nhau, cé thé ndi la mot canh gisi ky la
nhat.

Tai sao lai c6 canh giGi ndy xuat hién? Téi noéi don gian thi moi ngudi s& hiéu, thi
nhét, néu nhu c6 ty kheo, ty kheo ni tu thién niém Phat, nhung trong long lai 6 ky déng tu,
tuy rang cd thién cong, va khdng c6 15i 1am, nhung ma do tdm lwong hep hoi, thudng xuat
hién san no, sau khi chét di, khong thanh Phat, thanh thanh duoc, khong 1én duoc thién
giai, khdng cd nhan duyén nhan gian, lai khong co toi b&o ¢ dia nguc, trong mot sat na bén

292
www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

phi than vao thang canh gidi A Tu La vo luong v bién, boi do cé cdng thién, cho nén ¢
mat trude thi hién 1&8n dung nhan thién nén chap tay hién 32 tuéng tuong thoai nhung ma
lai c6 2 mat, mat sau thi an hai chan may rat lai véi nhau, mat 16 vé gian dix va miéng hai

ludi, thuong c6 bang y chua trir dugc san niém.

Thi hai néu co nguoi tu dao, thuong tap tiéu thira co tudng phap thuat té thé cau
ngudi ¢o thién cong nhung lai dé xudng tiéu thuat tiéu thien khdng biét 1a con co dai thira
phap, hanh phéap c6 ta co chanh, chanh ta Ian 16n khong thién khong ac, ngudi tu dao nhu
thé tu c6 than thong, khéng tho qua bao dia nguc, khdng nhan duyén & nhan gian, khong
sanh 1&n troi , cling khong c6 cach thanh Phat, khi chét di phi than vao thang canh gisi A
Tu La v luong vo bién, trén than moc canh cd thé bay 18 troi ciing ¢ cam tho kho lac tam
tuy 12 thién nhung bai do dé xudng tiéu thuat tré ngai nguoi khac thanh Phat nén hién than

nhu vay .

Lai c6 loai nguoi thir ba, mot doi chua ting nghe Phat phap (thién phap), néu nghe
duoc cling khong tin, va van nhu thé dua vao td mén ma tu tuy rang tu ta dao nhung ma
chua lam qua viéc &c trong 10ng thuan thién biét thién ning cach thién lam rat nhiéu loai
cong duc, hanh 8 van 4000 ta mdn, thanh tuyu 8 van 4000 ta cong, tao 8 van 4000 bang
mon va tdm thi chan chanh vo tu nhung chua sira duoc tap khi, sau khi chét di, duong
thanh Phat doan tuyét khdng thé dugc chanh than vi khdng nhan duyén & nhan gian khong
vao dia nguc va 3 duong ac dao thé 14 phi than vao thang canh gigi vo lugng vo bién cia A
Tu La béi do nhitng gi tu dugc khdng phai la chanh nhung dao cong ciing cé khi hau, vao
thang Tam Thap Tam Thién caa Tha Hoa Tu Tai Thién, thanh thién ma cua Tha Hoa Tu
Tai Thién, thién ma nhu vay ciing khong biét 1a c6 Phat, ty cho rang minh rat cao , duy nga
doc ton thuong tranh chap véi cac ching thién khac, nhung ma van c6 mot s6 A Tu La

cling tu minh ma dic lac .

Loai nguoi thtr tu tuy rang tu thién nhung cac tap khi: d6 ky, phan no, bién kich
chua stra dugc, sau khi chét di khong sanh 1én troi khong vao 3 duong &c , khong sanh &
nhan gian nén thanh mot thién hon ty thanh mot don nguyén nguoi ta cau thién han s& lam
doi luc c6 chut ac cling lam , moi ngudi goi la <Van Thién Cong>, <Van Thién Gia>, c0
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mot sé bai do khi cua dia linh ma thanh khi hau, c6 mét sé bai do thién nghiép ma thanh
khi hau, nhitng tinh linh nay dai da sb con c6 thé tu thién, nhung ciing ¢6 1am ac, néu 1am

ac thi ciing van phai tho nghiép bao, qua bao dia nguc 1a khong thé trén duoc .

T6m lai loai A Tu La nay dai da s6 1a & Ta Ba thé gisi (nhan gian), c6 hinh quai di,

co thién c6 ac.

Thé Nao Phuéc Bau.?

Trong cudc song hang ngay chung ta thuong nghe néi: Nguoi nay "c6 phudc” qua,
cho nén méi duoc vira giau sang, vira hoc gioi, vira dep dg, vira manh khoe, vira may man,
cau con dugc con, cau cua duoc cua, van sy nhu ¥, tuy tim man nguyén. Hoic ciing ¢6 khi
chiing ta nghe néi: Nguoi nay "bac phuéc” qué, cho nén 1am chuyén gi ciing thua 16, tinh
toan viéc gi cling hong, mudn gi ciing khong nén, cau gi ciing chang duoc, tai hoa xay ra
tGi tap, gap Xui xéo lién mién! Khi dwoc may man, khi duge sung suéng, khi dugc nhiing
su nhu y, khi duoc tat ca nhitng diéu goi 1a "c6 phudc", ngudi doi thudng nghi rang, cho
rang: minh c6 phuédc bau nhu vay 1a do troi thuong, troi ban cho minh! Nhiing ngudi d6
khong chiu tim hiéu thém: Tai sao 6ng troi lai thuong minh va ban cho minh phudc bau
nhu vay, ma khong ban cho biét bao nhiéu ngudi khac? Nhu vay c6 phai 1a bat cong ching?

Nhu vay c¢6 dung chang? Tai sao con nguoi lai c6 y nghi nhu vay?

S& di con nguoi ¢o ¥ nghi nhu vay la do tam ich ky nhiéu doi, do tap khi tham lam
bon sén, do tanh ganh ti d6 ky ma ra. Con ngudi khi duge sung suéng, thi mac ké nguoi
khac ra sao, chang ban tim doai hoai, d6 13 tdm ich ky. Con ngudi khi dugc toai nguyén,
muén gi dugc nay, thi mac ké nguoi khac ra sao, tham chi trong long con chang muén ai
khac duoc nhu vay, dé 1a tap khi tham lam bon sén. Con ngudi khi dugc thanh céng thiang
loi, thi mic ké nguoi khéc ra sao, chang mudn ai khac bang minh hay hon minh, d6 13 tanh

ganh ti d6 ky vay.

Thuc ra, ng troi, thuong dé, hay dang tao hoa nao 1am nhiing chuyén bat cong,
thién vi nhu vay. Nhitng "phudc bau" chung ta da hudng, dang huong, va sé huong, chinh
do chung ta da tao trong nhiéu kiép trudc va ngay trong kiép nay. "Minh lam minh chiu,
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minh lam minh huéng" méi 12 1& cdng bang tuyét ddi vay. Ciing khong it ngudi thic mac:
Lam sao biét minh "c6 phudc" hay khong? Lam sao dé tao phudc? Bong thoi ching ta
cling can nén biét: thé nao 1a phudc hiru 1au va thé nao 1a phudc vo 1au? Va khi lam phuéc

gitip d& ai diéu gi, minh nén nguyén nhu thé nao?

Trén thé gian nay, néu ngudc nhin Ién ching ta sé thay khong biét bao nhiéu nguoi
giau sang hon minh, hoc thirc hon minh, khée manh hon minh, sung suéng hon minh, dep
dé hon minh, dia vi hon minh, quyén thé hon minh, may mén hon minh, nhan nh3 hon
minh, binh yén hon minh, théng minh hon minh, sang sudt hon minh, nhat 12 khong biét
bao nhiéu ngudi tu tap giac ngd hon minh, dugc an lac va hanh phtic hon minh. Nhirng
nguoi nhu vay chinh 1a nhitng nguoi "c6 phudce” hon minh. Trai lai, khi nhin xudng ching
ta s& thdy khong biét bao nhiéu ngudi nghéo hén hon minh, dbt nat hon minh, yéu dudi
hon minh, khd s& hon minh, xau xi hon minh, thép kém hon minh, ¢6 thé hon minh, xui
xéo hon minh, cuc khd hon minh, hoan nan hon minh, dan dén hon minh, téi tim hon
minh, nhut 12 khdng biét bao nhiéu nguoi khéng dugc séng an lac va hanh phtc nhu minh.

Nhiing ngudoi nhu vay chinh la nhitng nguoi "bac phude" hon minh.

Nhu vay, ro rang chung ta dwoc goi l1a "co6 phude", hay dang tho huong "phudc bao”,
néu nhu chung ta c6 da tay chan, mit mii ven toan, com 4n 40 mic, khoe manh it dau,
séng lau tram tudi, tAm tri binh thuong, gia dinh hanh phuc, cudc song tuong ddi day du,
cudc doi twong dbi binh yén, khéng gap hoan nan, khdng gap hiém nguy, khéng gap tai
bién, khdng gap chién tranh, khong gap déi khat, khong gip ké thu, khéng gap thién tai,
hoa hoan dong dat, bao lut cudng phong. Khi nao bi dau mét, khéng con nhin thiy duoc gi
nita c4, ching ta moi thay gia tri cua do6i mat, gia tri caa thi giac, ma hang ngay ching ta
khong luu tim. Dén khi gap thay gap thube, duoc chita lanh bénh, d6i mat tro lai nhu xua,
chlng ta mai thay 1a minh dang "c6 phudc"! Hodc khi ndo bi bénh bai xui ca hai chan,
khong con di dimg duoc binh thuong, phai ding xe lan. Pén khi khoi bénh, duoc binh
phuc nhu xwa, chung ta méi thiy 1a minh dang "c6 phuéc'!

Thi du nhu trén mot chuyén may bay, mot chuyén tau thay hay mét chuyén xe lua

gap tai nan, hang trim nguoi thuong tich tir vong, nhimg ngudi duoc séng s6t chinh 1a
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nhitng ngudi "dai phudc” vay. Ho 1a nhimg ngudi theo da moi ton gido, thudc du moi sic
dan, thudc da moi thanh phan trong xa hoi, gém du moi lra tudi, nhung diém quan trong la:
chinh ho da "tu nhon tich phudc” nhiéu doi nhiéu kiép trudc, méi duoc song con nhu vay,
chtr khdng phai do ho cau nguyén van xin thanh than thién dia gi ca, du 1 chi thanh va
khan thiét 1im, trong lGc ngd nan, ma dugc dau! Ching ta thir suy nghi: trong khi 1am nan,
ngudi thi cau Bac Me hay chia ctu giup, nguoi thi cau Bo Tat Quan Am cuu tai, ciu kho,

ctru nan. Vay, khi ca hai nguoi cung thoat duoc nan, vi ndo thuc su da té do ho?

Thuc sy chinh "phudc bdo" cua mdi ngudi da ciu chinh ho ma thoi. Ngudi cb
"phudc béo" nhiéu hon, thoat nan mot cach an 6n hon. Nguoi c¢6 "phude bao" it hon, thoat
nan véi mot chut say sat. Ngudi hét phude bao, khong phude bao, thi di vong mang!
Tham chi trong sé nhitng nguoi tir vong trong cac tai nan, nhiéu truong hop o ca cac chic
sac thuoc cac ton gido, co ca nhitng nguoi da ting dai dién thugng dé tha tdi cho nhiéu
ngudi khac! Con chinh ho cé toi nghiép, dén Ic phai tra, van phai dén tra qua bao, nghiép
bao nhu moi ngudi khac vay! Ching ta doc bao ciing thay ¢6 nhiing chuyén hanh huong
CAU Nguyén cua Cac ton gido, bi lat xe trén dudng di hodc trén duong vé, gap nan hoéa hoan
tai thanh dia, tai khu vuc hanh 1&, khién cho hang trim nguoi, hang ngan nguoi tr vong
thuong tich. Diéu nay gilp cho ching ta nhan dinh rét rd rang rang: con ngudi tao nghiép
bao, du vo tinh hay c6 ¥, cho dén ldc qua béo chin mudi, lai khong c6 phudc bao che chg,

thi cau nguyén van xin ciing chang ich loi gi, chang cé hiéu qua gi.

Trong Kinh Phap Cl c6 day: "Du 1én non, xudng bién, vao hang, nghiép bao van

theo con nguoi nhu hinh véi bong, khdng ai ¢ thé tranh duoc”.

Nghia 1a néu nhu con ngudi khong biét tu nhon tich phuéc, chi lo tao toi tao nghiép,
trong cudc séng dau tranh gianh giut hang ngay, cho dén khi qua bao thuan thuc, khong ai
c6 thé tranh duoc, du cho ngudi d6 1a bat ctr ai trong thé gian nay, khong phan biét vua
quan, chtic quyén hay thuong dan, giau sang hay nghéo hén, hoc thirc hay binh dan, nam
phu l40 au, tin &6 hay chirc sac!

C6 6ng Liém St&r & Hong Chau, dén hoi Thién su Ma To6 Pao Nhat: Udng ruou in
thit 12 nén hay khong nén? Ma T6 Pao Nhat dap: Udng rugu an thit 1a cai "16¢" caa ngai.
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Khéng ubng ruou an thit 1a cai "phudc” cua ngai! Cé phudc mai huaong 1oc. Co phudc moi
trrong tho. Khong phudce sao duoc huong loc, sao dugce trrong tho? Nhu vay, ching ta da
tam hiéu thé nao 1a "co phudc”. Bay gio ching ta thir tim hiéu van dé: trong cudc song
hang ngay, nhitng phuong cach nao, nhitng phap mén nao, nhiing viéc 1am nao, nhiing
hanh déng nao, nhitng 1oi ndi nao, hay nhitng ¥ nghi nao cé thé tao "phudc bau", cong

nang va ich loi cta "phudc bau" nhu thé nao?

1) Truéc tién 12 B Thi. Hanh bé thi 12 nén tang cua tit ca cac hanh lanh, 14 cin ban
cta viéc thue hanh gido phép, ludn ludén duge dé cap dén trong Phat gido. Ban chat cta con
ngudi thé gian 1a ludn ludn mudn c6, mudn thém, mudn nira, khéng bao gio thiy du,
khong bao gid théa man véi nhiig gi minh dang c6. Cho nén, néu dugc 1én thién dang,
néu duoc Vé cdi tdy phuong, ma van con giir 10ng tham nhu vay, goi 1a "d6i nghiép vang
sanh", thi con nguoi van thay kho dau nhu hién doi vay thdi. Mudn duogc an lac hanh phic
hién doi, ngay tai thé gisi ta ba nay, hdy vui thich véi nhitng gi minh dang c6, bai vi minh
khong thé c6 nhitng gi minh thich. Mong cau nhiéu, mo uéc nhiéu, chi thém nhiéu dau kho

ma thoi. Thuc la don gian!

Pao Phat day hanh bé thi dé gitp con nguoi dep 10ng tham lam ham muén, ich ky
hep hoi, gom c6 tham tién tai, tham siac dep, tham danh vong, ham in ham ubng, ham ngu
ham nghi. Pao day hanh bd thi dé dem lai an lac va hanh phiic cho nguoi doi. Tai sao vay?
Bai Vi v6i long tham ngii duc: tai, sic, danh, thuc, thiy, noi trén, con nguoi trén thé gian
phai dau tranh, gianh giut, phai ding moi thu doan dé thoa man, bat chap su dau kho cua
ké khac, bat chap su an nguy cua chinh ban than, véi bat cir gia nao, cling phai doat cho
bang duoc su nhu y! Khong dugc thoa man, con ngudi dé noi 1ong san han, thu doi ghét
nguoi, 04n troi trach dat! Hanh b thi gitip con nguoi hiéu duoc it nhiéu su an lanh thiét
thuc ciia ngudi va ciia chinh minh nhu thé nao. Cai gi minh tiéu xai thi da qua mat roi. Cai
gi minh dang cé, chua chac giir duoc 1au dai, nhung chac chan rang sé dé lai, khi qua doi.
Chi ¢6 nhimg gi minh di bd thi, di cho ra, méi thuc su 1a "cua minh", méi thuc su l1a
"phudc bau”, va s& dén voi minh qua cac dang: binh yén may man, tai qua nan khoi, cau gi

duoc nay, trong cudc song hang ngay caa ching ta.
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Trong khi thuc hanh hanh bé thi, chiing ta dirng nén thic mac: néu minh quyén gop
tién bac cho mot ngudi hay mét td chirc nao do, dé 1am viéc tir thién, nhung ho khong lam
dung nhu 161 ho n6i, tham chi ho con lgi dung ong tét cua nhiéu nguoi dé thu loi, 1am viéc
sai trai, thi minh c6 duoc "phudc bau™ hay khéng? Tai sao vay? Boi vi khi chung ta tu
nguyén, phat tam tuy hy, dong goép tinh tai cho mot viéc tur thién, ciru nguoi giup doi, vai
tdm vi tha bat vi Ky, vi nguoi quén minh, vi muén giup nguoi, khéng vi phudc bau cho
minh, thi chung ta dd c6 "phudc bau" ngay tai chd d6 roi, ngay tir IGc phét tam tuy hy nhu
vay d6. Con chuyén ngudi do, chua do, to chie do, c6 lam ding hay khong, toi nghiép ho
tao, qua bdo ho s& tu nhan. Nhan ndo qua ndy. Ching ta khong can phai ban tam!
Chung ta ciing duoc hiéu thé nao 1a "phudc dién" cao thuong nhit, d6 1a nhiing "ruong
phuéc" dem lai nhiéu "phuéc bau™ nhat, khi hanh dong tao phudc cua ching ta hudng dén.
Ciing vi nhu nguoi ndng dan hiéu biét dam ruong nao phi nhiéu, trong trot s& cho ning
suat cao nhut. Phudce dién cao thuong d6 chinh 1a bén on ning, hay ta trong an, gom co:
on cha me, on thay ban, on x4 hoi, on tam bao. Hanh bé thi du la tai thi, phap thi hay vo Gy
thi, déu dem lai "phudc bau" vo lugng vo bién, néu nhu minh lam hanh bé thi véi thién
tam, truc tdm va bd dé tam. Nghia 13 tao duoc bao nhiéu "phudc bau™ do hanh bé thi,
chung ta déu nén phét tam "ho6i huéng™ cho toan thé ching sanh trong phap gisi dong tho
huong. Cé nhu thé, qua bao phudce duc sau ndy, con goi 1a phudc bdo, méi thuc su to lon.
Tai sao vay? Boi vi khdng gitr riéng cho minh, du 1a "phudc bau™ do chinh minh tao nén,
c6 nghia la minh da diét dugc long tham. Khi long tham da diét duogc, su giai thoat mai
hoan toan, phudc bdo méi vo luong vo bién vay.

2) Thtr hai la Tri Giéi. Tri gidi la nghiém chinh an ¢ theo dtng gidi luat cua Phat T,
du 1a cu si tai gia, hay tu si xuat gia. Nho do, trong cudc séng, ching ta khong lam ton
nhon, hai vat, trong khi tao ich lgi cho minh. D6 1a cach tao "phudc bau™ vo cung vo tan,
khong thé nghi ban. Thi du nhu chung ta tri gidi khéng néi doi, khéng ndi loi xuyén tac,
thém bét, vu cao, dé budc toi, vu oan cho ké khac phai chiu nhiéu dau khd, cho théa man
long cam tac cua chung ta doi véi ngudi do, du cho d6 1a ké thl, hay ké minh khong ua
cling vay. Thi du nhu nguoi tu si ¢ gang giit gin gisi hanh trong sach, cudc séng thanh
tinh, cham lo tu hoc, khdng tham gia hoat dong thé su, khdng lo chuyén thé gian, khong
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ham danh vin si, thi si, tién si gi gi d6 v6i doi, thi vi tu sT d6 dem lai biét bao nhiéu "phudc

bau" cho chinh ban than, cho dong bao Phat T va cho dao phép.

Puoc nhu vy, khong can doi dén kiép mai sau, ma ngay hién tai, trén cudc doi nay,
& tai noi day, trong kiép séng nay, ching ta c6 thé tho huong "phudc bau” caa mot nép
séng gidi hanh. Loi ich cua gigi dic phét sanh ngay trong hién tai. Hién tai rat quan trong
dbi voi nguoi biét sdng trong tinh thuc, biét quan sat noi tam, biét gii gin gioi hanh. Qua
khir d troi qua, nhd nhung tiéc nudi chi phi pham thoi gio, chiang nhimg dién rd, ma do6i
khi con tao nghiép xau, vi nhitng chuyén tac gian, thi han da qua. Trong khi dé, tuong lai
chi 12 vién anh mo hd, khdng c6 gi ¢b dinh, khdng c6 gi chic chin. Ngudi nao hen dén khi
c6 tudi roi bat dau tu, cling 1 nguoi dang séng trong mo, dang trong con mé. Tai sao vay?
Bai Vi ¢6 ai biét duoc chic chan minh sdng dén bao 1au? Trong khi d6, chung ta c6 thé tao
"phudc bau" bang cach tu tim dudng tanh, ngay hién tai, trong cudc séng hang ngay, ding
doi dén ngay nao ca. Tu tAm dudng tanh dugc ngdy ndo, ching ta hudng "phudc bau™ ngay
ngay do, thi tai sao phai hen? Va lai tu tam duong tanh dau phai la viéc danh riéng cho céac
tu si, hoic dau phai cao dau vao chiia mai goi 1a tul Céc béac ton tic thuong nhiac nho

chlng ta: "tu mau kéo tré" va "tu trong moi hoan canh", chinh 1a nghia do6 vay.

Chang han nhu trudc ddy, chung ta thich ban chuyén thi phi, phai quay, tot xau,
thich xen vao chuyén cua thién ha thé nhan, cho nén 1am khi gap ric réi, tranh cii, doi co,
mich 10ng, c6 khi dan ti chuyén kién tung 16i thdi. Bay gio ching ta hiéu dugc gido 1y dao
Phat, biét rang tu tAm dudng tanh dem lai nhiéu "phudc bau" hién doi, cé thé thuc hanh
trong moi hoan canh, chiing ta quyét tam dirng ngay, chira bo tat ca, thi cudc sdng sé an lac
va hanh phuc, khong con phién ndo va kho dau nira. Gigi luat vi nhu hai duong sat ciia mot
tuyén xe lira. Chiéc xe lira nao, chay dung dudng sat, s& chay ngon lanh, dén noi dén chon,
binh yén vd su. Chiéc nao ma chay, trat khoi duong ray, tac nhién l1at gong, tai nan thé
tham. Ciing vay, nhiing nguoi tu si, du tai gia cu si, hay xuat gia tu si, tri gi¢i thanh tinh, s&
tu tinh tién, két qua rd rang, bot chuyén phién ndo, giam thiéu kho dau, chong dugc niét

ban, an lac hanh phuc, ngay tai hién doi.
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3) Thir ba 1a nhan nhin. C6 nguoi quan niém: nhin thi nhuc, cu thi duc. Ho cho rang
néu nhin duoc ding chan, ching s& 1an dang dau, duoc nudce 1an nay ching s& 1am téi 1an
sau, nhin hoai chdng s& cho 1a minh ngu, cho 1a minh hén, 1am sao nhin néi, tai sao phai
nhin cht? Chinh quan niém nhu vay khién cho cudc doi luén ludn day day nhiing tranh
chép, cii v, hon thua, kién tung, dau tranh, cho nén thuong dan dén phién ndo va khé dau.
Thuc ra, chinh vi con nguoi khong thé thuc hanh duoc "hanh nhan nhin" cho nén méi c6
quan niém nhu trén. Ngudi ta mang minh mét tiéng, minh tra mot miéng, ¢6 khi nhiéu hon,
thi dé dang qua. Nguoi ta hanh dong, khong tét vai minh, minh lién tra diia, hét sic ning
né, cho thiét ha gian, cho thuc da nu, thi d& dang qua. Nhung con tiép theo, sau d6 thi sao?
Cau chuyén nhu vay, biét dén bao gio, méi duoc cham dat, va dat thé nao? Nguoi ta 16
lam, vi pham toi 4c, minh doi tring phat, cho thiét xtmg dang, phanh thay xé thit, treo cb
ban bo, day xubng dia nguc, bo tl ruc xwong, raa xa chii mang, tung bung toi ta, thi hay

thir nghi: ai ac hon ai?

C6 nhiing ngudi trén thé gian nay xin an xa cho ké pham toi da giét nguoi than cua
minh, béi vi nhitng nguoi d6 da biét canh mat nguoi than, dau kho nhu thé nao, nén khong
muén gia dinh pham nhan 1am vao canh ngo bi thuong d6. Chung ta doc bao thay thuc sy

6 nhitng nguoi nhu vdy, nhung rat hiém hoi!
Trong Kinh Phap Cu cé day:
L4y 0&n bao 0an, oan nghiép chap chung.
L4y on bao o4n, oan nghiép tiéu tan.

Nguoi ta mang minh mot tiéng, néu minh nhin duoc, khéng tra mot miéng, méi thuc
1a kho. Ngudi ta hanh dong, khong tét voi minh, minh khong hanh dong, gidng y nhu vay,
méi thuc 1a kho. Hon nita, néu nguoi ta giap, khé khin hoan nan, minh sin sang gitp, thuc
tam thuc tinh, hét 10ng hét da, lai cang kho hon. Lam dugc nhu vay, moi chuyén binh yén,
tiép theo sau d6. Cau chuyén thil 0an, chac chan cham dut, mot cach ém dep, nhe nhang dé

dang.

Trong Kinh Phap Cu co day:
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Thing van quan khéng bang tu thiang minh.
Tu thing minh 1a diéu cao qui nhut.

Nghia 1a tu kém ché ban than, tu kém ché hanh dong, ty kém ché ngén ngir, tu kém
ché y nghi ctia chinh minh, méi thuc 1a khé. Con nguoi thuong bi tm tham lam, tdm san
han va tam si mé sai khién, diéu khién, cho nén cudc ddi méi gap nhiéu phién ndo va kho
dau. Khi tdm tham khaoi 1€n, khi tdm san khai [én, khi tdm si khoi 1€n, nguoi nao tinh thuec,
tu kém ché duoc, tu hoa giai duoc, thi cudc sdng s& an lac hanh phic. Chién thang duoc
tdm tham lam, san han, si mé caa chinh minh, méi thuc su goi 1a "c6 phudc”, mai thuc su
dem lai an lac va hanh phtc cho cudc doi minh. Cho nén c6 nhan cé day: "Mét su nhin

chin sy lanh", chinh 1a nghia do vay.

Khi chién thang duoc tdm tham chang han, khong di an trém, khéng chdm chia dd,
khong gat gim ngudi, con ngudi khoi gap rac rdi véi phéap luat. Khi chién thang dugc tam
san chang han, khdng chiri mang danh dap, khong tra thu nguoi khac, khong thua gii kién
tung, khong gay thém phién ndo, khong tao thém ké thu, khong ting thém nghiép béo,
khong chudc thém oan hon, khdng 1am chuyén can dd, con ngudi duoc thoai mai binh yén.
Khi chién thang duoc tdm si chang han, khéng mé tin di doan, khong udng nudc séng sudi,
chang c6 chat veé sinh, lai cho 1a nuéc thanh, khéng tin chuyén huyén hoic, khong tin thién
linh chudi, chang c6 cin ct, con ngudi duoc binh tinh, tdm tri sang sudt. Nho dé, con
nguoi s€ an dugc ngon, ngu dugc yén. Sach co cau: "An duoc ngu duoc 1a tién". PO 1a
"phudc bau" do chinh minh tao nén, khéng do troi ban, khoéng do cau nguyén.
Thi tu 14 Tinh tan. Tinh tan nghia 1a siéng nang, can man tu tim dudng tanh trong moi
hoan canh, trong moi dong tac, di, ding, nam, ngdi, dé ngan chan ba nghiép, khdng tao
thém toi 16, nghiép bao mai. Khong phai doi dén lic quy trude ban tho, hay di dén chua,
di nha tho... hodc du cac khoa tinh tdm, mdéi goi 1a tu! Tu nhu vay it qué, mot thang méi co
mot khoa tu, mot tuan méi dén chia mot 1an, mot ngdy niém huong trude ban tho, hay
ngdi thién, chirng mot tiéng ddng ho, 23 tiéng con lai, tha ho dé tam tri dong rudi theo
nhitng y nghi tap nhap, thuong ngudi nay, ghét ngudi khac, thi phi phai quay, tam tri bat
dinh. Bén khi nghich canh xay dén, tai nan giang xuéng, khong du ning luc dé ddi pho,
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tam tri ctia ching ta s& x4o tron, bat an, duong nhién dan dén kho dau va than troi trach dat.
Sach c6 cau: "May ngudi 10ng da tinh ma. D3 1am phai chiu, kéu ma ai thuong", chinh 1a
nghia dé vay.

Chlng ta tinh tin 1am tat ca cac diéu thién, du 16n du nho, ctu ngudi giup doi, 1am
cho cudc sdng cua chinh minh va cia nhitng nguoi chung quanh, c¢6 ¥ nghia hon, an lac
hon va hanh phuc hon. Chung ta tinh tan diét trir nhitng tap niém vong tuéng, thuong xdi
giuc ching ta tao thém nghiép bdo xau, dé cho chinh minh va nhitng ngudi chung quanh
bét lo au, phién muon vi nhitng hanh dong sai khién bai tam tham, tam san va tam si cua
minh. Chlng ta thtr nghi: thuc hanh hanh tinh tn nhu vy, c6 phai ching ta dugc vo luong
v6 bién "phudc bau" chiang? Va nho hanh tinh tan, ching ta khong nan long trén duong tu
tap cac hanh lanh, di gap biét bao nhiéu nghich canh trd ngai. Cho nén trong dao Phat,
hanh tinh tan dugc tuong trung boéi Bo Tat Pai Lyc Pai Thé Chi, 1a vi Bé Tat ¢6 ning luc
tinh tan Ion lao, c6 y chi siéu xuat thé gian, diing manh tién budc khong lui, trudc moi

nghich canh, trudc moi nghiép chudng.

5) Thtr nam 1a Thién Binh. Thién dinh nghia 13 trau gi6i tAm tanh cho duoc tu tai,
cho duoc binh tinh than nhién, trudc moi hoan canh caa cudc séng. Trong cudc séng hang
ngay, ching ta thuong gap nhimg budc thiang tram, nhiing séng gio cua cudc doi, chang
han nhu lac thinh lac suy, lac dugc danh du lGc bi hay bang, lac dugc khen tang luc bi chi
trich, luc duge sung sudng lic bi kho dau. Trong kinh sach goi d6 1a "bat phong", thuong
lam cho tam tri cua ching ta bi bat an, chao dao, dao dong, xao Xxuyén, X&o tron.
Cho nén dao Phat day nhiéu phuong phap dé hang phuc va an try tam, tuy theo cin co,
trinh d9, hoan canh, s¢ thich, tim nguyén cia mdi ngudi, goi 1a vo lugng phap mon.
Chang han nhu phap mon tinh d6 day ching ta tung kinh, niém Phat dé dinh tdm. Khi
chiing ta tung kinh, than ngdi ngay ngan, nghiém trang, miéng doc loi day trong kinh, tam
cha y vao 10i kinh va tiéng chuéng md, nén khong con nghi ngoi linh tinh lang tang, tu
tuong khdng con chay lung tung nita. Nhu vay c6 nghia 13 tam nghiép, gdm than khau y

cua chung ta, déu duoc thanh tinh.
Kinh s&ch c6 céau:
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Tam nghiép hang thanh tinh.
Pdng Phat ving tdy phuong.

Nghia la khi ba nghiép ctua chung ta luén ludn thanh tinh, khéng con tao nghiép nira,
thi "phudc bau" vo luong vO bién, ching ta cung chu Phat sdng trong cdi tinh do tay
phuong. Hodc khi tam trang bi hoang mang, lo lang, so sét, x6n xao, ching ta ding cau

niém Phat dé dinh tam, dé tran ap nhitng tdm trang bat an vira ké.

O day, can biét thém rang khdng phai ching ta tung kinh dé cho Bac Phat nghe!
Ciing khong phai ching ta niém Phat dé cho Bic Phat tinh so, coi chling ta niém duoc bao
nhiéu cau, cong dugc bao nhiéu chudi mdi ngay! Kinh dién ghi lai loi day cua Bac Phat
cot dé huéng dan ching ta tu tim dudng tanh, diéu tri tim bénh cta chung sanh, vi nhu toa
thudc cua bac si dé diéu tri than bénh, chir khdng phai dé doc di, doc lai, tung cho bac si
nghe!

Muc dich ching ta tung kinh, niém Phat 1a ¢é hang phuc va an try tdm, chuyén hoa tir ké
pham phu tyc tir, traim luan dau kho, thanh nguoi tri tug, giac ngo giai thoat. Hang phuc va

an try duoc tam, chling ta méi c6 duoc cudc séng phudc bau, an lac va hanh phc.

Ciing v6i muc dich hang phuc va an tru duoc tam, thién téng day ching ta "t oai
nghi thién". Nghia 13 trong bon oai nghi, gom cé: di, dang, nam, ngdi, trong cudc séng
hang ngay, ching ta ludn ludn git gin tim dwgc chanh niém, khong loan tuéng, khdng tap
niém, nhu vay s& duoc chanh dinh. Cho nén mdi khi tap niém, vong tuéng khoi 1én, chiing
ta lién biét ngay va ding lai, khong bi luong tu tudng ling xang 1on xon d6 dan di. Thi du
nhu khi dang ngdi choi, bdng dung ching ta nhd téi chuyén thu odn nim xua, tam tri lién
Xa0 Xuyén véi y nghi tra thd phuc han! Néu ching ta khong thuac tinh dirng lai ngay, thi
ludng tu tudng nay sé tiép tuc dan chung ta di ti y nghi tim cach nao dé tra thu, cho dang
doi ké da hai minh, da thua guri minh ra toa, da vu oan gia hoa cho minh, da cdo gian minh,
va hau qua la chlng ta tao thém nghiép bao! Cudc doi chac chan sé gap nhiéu kho dau!

Tay phuong c6 cau: "Do not mess up your beautiful life!", chinh 1a nghia do6 vay.
Trong Kinh Kim Cang, Buc Phat co day:

Qué khir tam bat kha dic.
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Hién tai tam bt kha dac.
Vi lai tam bat kha dic.

Nghia 13: Chuyén qua kha qua roi dung luyén tiéc, dung nhd nghi 1am gi cho ban
tam, chi gieo thém nghiép chudng chi chang ich loi gi. Chuyén hién tai rdi ciing qua mau,
¢d niu kéo cling chang duogc, ¢6 lo au phién mudn ciing chang ich loi gi. Chuyén tuong lai
chua dén, lo ling, vu tu, sau muodn ciling chang giup ich duoc gi. Chi bang ching ta giit gin
tam tri dugc nhu nhu, binh tinh, than nhién, cé phai khoe hon khong? Chuyén gi phai téi
no sé téi, 1o so ciing chang ngin can dugce dau. Tot nhat ching ta ding tao thém toi nghiép

mai, thi khoi phai lo so qua bao, toi bao, nghiép béao s& dén!
Trong Kinh Phap Cu c6 day:
LAy 0&n bao 0an, oan nghiép chap chung.
L4y on bao o4n, oan nghiép tiéu tan.

Nghia 13 chuyén oan th trong qua khir chi nén coi ma, khdng nén két chat thém.
Thi dy nhu trong gia dinh truéc kia c6 chuyén bat hoa, tranh chap, ching ta bén bo nha di
xa. Khi c6 dip tro vé qué huong viéng tham, chiing ta mang theo qua cap véi tam long tur
bi hy xa, mot troi thuong nhé, quén hét chuyén khong vui trong qua kha, tic nhién moi
chuyén sé tro nén ém dep vui vé. Tam tri cta chdng ta s€ an lac hon, cudc doi s€ hanh

phuc hon.

O day, can biét thém rang thién tong khong day toa thién nhu con coc, tir gid nay
sang gio khac, chang hiéu muc dich dé 1am gi, ngoai chuyén dem khoe khap noi khap chén?
Chinh thién tdng day ching ta ngdi thién dé "chan trau", dé thic liém than tam, tac 1a dep
trir tap niém va vong tuong, véi muc dich hang phuc va an tru tim. Hon thé nita, khong
phai chi cd luc ngoi thien mai dep trir tap niém va vong tudng ma thoi. Trong doi séng
hang ngay, luc tiép xdc voi ngoai canh, 1dc thay hinh sic, lic nghe am thanh, IGc ngiri mui,
lc ném vi, lGc xc cham, chdng ta ludn ludn giir gin tim tri duoc binh tinh than nhién,
khong xao xuyén, khong loan dong. Néu trong tam "13" ndi loan, tap niém khai 1én, ching

ta lién biét ngay va dung lai kip thoi, thi d6 chinh 1a thién dinh vay.
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T6 Piéu Ngu Giac Hoang, tirc 1a Hoang Dé Tran Nhan Tén nhuong ngdi, di tu, trd

thanh So T6 Thién Phai Tric Lam, ¢6 day rang:
Cu tran lac dao tha ty duyén
Co tac xan hé khén tic mién
Gia trung hitu bao huu tim mich
Déi canh v thm mac van thién.

Nghia 1a du song trén tran doi, mudn duoc vui theo dao 1y, hiy dirng chap chat, tly
duyén hanh su, tly hoan canh ma tng xir. Chiang han nhu d6i dén thi dn, mét ngu kho.
Chang c6 gi doi hoi, chang c6 gi budn lo, chang c6 gi ban tdm, chang c¢6 gi uu phién.
Trong mdi con ngudi chung ta, ai ai cling ¢6 "ctia bau", d6 chinh 1a "con ngudi chéan that"
cua ching ta. Cho nén ching can chay vao chua, hay 18n non 1&8n ni, tim kiém Iam gi cho
mat cong, nhoc stc vo ich. Trong cudc séng hién nay, ddi voi cac canh tran doi, ching ta
dung khoi vong tim ling xing 16n xon, thuong thuong ghét ghét, phai quay thi phi, tranh
dua hon thua. Luc d6, chinh la Iuc chung ta dat duoc thién dinh, hiéu duoc va Séng duoc

véi "con ngudi chan that" cia chinh minh. D6 chinh 1a muc dich ctru Kinh cta dao vay.

6) Thur sau la Tri tué. Tri tué trong dao Phat, kinh sach goi la tri tué bat nha, khdng
phai sy hiéu biét, kién thuc, tri thac cua thé gian. O thé gian, ngudi tri thirc 1a ngudi hoc
cao hiéu rong, c6 bang cap cac nganh, nhung van séng trong trong sanh tir luan hoi,
thuong gap phién ndo kho dau. Tri tué trong dao Phat 1a sy nhan thic sang suét, dua con
nguoi dén chd gidc ngod va giai thoat, duoc an lac va hanh phuc. Nguoi ¢ tri tué 1a nguoi
c6 chanh kién, nghia 13 nguoi thdy muén phap, biét muén viéc "dung nhu thuc", khong mé

lam dién dao, khdng mé tin di doan, khong nhan gia lam chan, khéng chap chat thanh kién.

Chang han nhu khi thay viéc gi xay dén cho minh hay cho ngudi, ching ta biét ngay
rang: d6 1a két qua hay hau qua cua mot viéc hay nhiéu viéc da 1am trudc diy. Khong bao
gio tu nhién cd khoi, ma khdng do lua phat sanh. Khéng bao gio tu nhién c6 séng, trong

khi gi6 lang yén. Khong bao gio tu nhién c6 cai cdy moc 1én, ma khong cé hat giéng trong
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dat trude d6. Nho o, chung ta khdng ngac nhién, khi ¢6 chuyén may mén dén, ciing nhu

khong dau kho, khi ¢6 chuyén xui xéo xay ra.
Trong Kinh Hoa Nghiém, Buc Phat co day:
Chu phap tung nhan duyén sanh.
Chu phép tung nhan duyén diét.

Nghia 12 moi viéc muén sy trén thé gian nay, trong kinh sach goi la chu phap, tuy
theo nhan duyén ma sanh ra, cling tuy theo nhan duyén ma diét di. Khong c6 viéc gi sanh
diét ma khdéng co6 nguyén nhan. Khong cé cai gi, vat gi, viéc gi tu nhién xay ra, tu nhién
sanh ra, tu nhién xuat hién. Khong cé cai gi, vat gi, viéc gi tu nhién bién mat, tu nhién diét
di, tu nhién khéng con nita. Chang han nhu khi thay mot tda nha sup d6, mot tinh ban két
thic, ching ta hiéu ngay phai co6 nguyén nhan va ciing hiéu rang khdng cé chuyén gi trén
doi ton tai vinh vién. Nho do, chiing ta c6 thé giir gin dugc tim tri binh tinh than nhién, khi

moi chuyén tang thuong bién doi xay ra trong cudc doi.

Khong co céi gi, vat gi, viéc gi tu nhién ma sanh ra ca. Chang han nhu mot con mua
do hoi di nhan duyén ma co, chir 1am gi ¢ 6ng than mua, 6ng than gid, 6ng than sam, dng
than sét, 6ng than séng, ong ha ba, nhu ngudi xua tin twang, khi khoa hoc chua phat trién.
Bay gid con ngudi con c6 kha niang 1am mua nhan tao, & bat cr noi nao, bat cir 1c nao.
Tai sao thuong dé lam ra cudng phong, bdo td, 1 lut, dong dat, dé giét hai con ngudi?
Thuong dé van con noi con thinh ng, ndi con san han, dé giang hoa tring phat con ngudi
ngoan ¢, khong nghe theo, khong 1am theo, nhu vay cd khéac gi nhiing ké pham phu tuc tur

& trén doi ndy, hay ndi san han, khi gap chuyén khéng vira y?

Néu chi doc gido ly ciia dao Phat va chi biét Phat gido qua ly thuyét, at 1a khong du.
Khong hoc hiéu gio ly, khdng thuc sy biét Phat gido nhu thé ndo, chi nham mat lam theo
nhiing tap tuc c6 truyén mot cach may mac, tic nhién 1a sai 1am va thiéu sét nang né. Hoc
ma khong hanh thi khac nao cai day sach, cai tu sach, cai tang kinh cac. Hanh ma khong
hoc hiéu, khac nao ngudi di trong dém tdi, khong co dén dude, dung dau lot hd, bat c ldc
nao! Trong Phat tin Phat ma khéng nghe Phap hoc Phap, nhu vay chua phai la dé tir chon

chanh cua buc Phat. Vi khong nghe Phap hoc Phap, lam sao thuc hanh dtng theo 161 Phat
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day duoc? Do d6, con ngudi sdng méi trong vé minh, md mit u tdi, si mé 1am lac, bao gio

mai giac ngd va giai thoat duoc, bao gio méi hét phién ndo giam khé dau dugc?

Chu T6 ¢6 day: Tu ma khong hoc Ia tu mi. Hoc ma khong tu 1a ddy sach, chinh 1a

nghia do vay.

Ching ta can phai phat tam hoc Phat Phép, néu muén c6 duoc tri tué "dung nhu
thuc", con goi 1a "tri tué bat nha". P6 chinh 13 "phudc bau" téi thuong. Nguoi co tri tué bat
nha, chiéu kién ngii uan giai khong, d6 nhut thiét khd ach. Nghia 1a con ngudi mudn dugc
tu tai, mudn khong so hai, mudn qua moi kho &ch, thi phai co tri tué bat nha, thay tat ca
cac phap déu khong thuc, khong ton tai vinh vién, khdng c6 dinh. Cai than ngii uan cua
chung ta ciing 1a mot trong cac phap trén thé gian, cho nén ciing s& bién hoai sau mot thoi
gian tai thé, khong co gi dang luyén tiéc, than tha, kh dau. Chi co "con ngudi chan that
khong sanh diét" mai la ctru kinh ma thoi. D6 1a nhiing loi day vO cung qui bau cia Phat,
d6 12 ban d6 hudng dan ching ta dat dugc cudc séng an lac va hanh phuc, tién dén chd giai
thoat va giac ngo.

TOm lai, trong cudc song hang ngay, co rat nhiéu co hoi, co rat nhiéu cach, co rat
nhiéu phuong phap, dé cho con ngudi 1am phudc, tao phudc, kiém phude. Du 1a phudc
hitu lau hay vo lau, déu c6 cong nang giup con nguoi co cudc song binh yén, it dau kho,
bot phién ndo, dé tién toi chd giai thoat khoi vong sanh tir luan héi. Phuéc hitu 1au do
nhitng viéc lam tao su an vui thoai mai, co ich lgi cho nguoi, gitp d& nguoi 1Gc gap khé
khan vé vat chat hay tinh than. Phuéc hitu lau ¢ cong ning dem lai sy may man, tai qua
nan khoi, chuyén Ion hoa nho, chuyén nho hoa khong, bot oan trai, giam nghiép bao.
Ngudi 1am phuéc véi ude mong duoc huong phude vé sau, d6 1a phudc hitu 1au, con trong

vong sanh ti luan hoi.

Phudéc vo l1au do nhitng viéc 1am c6 ich loi cho ngudi, nhung dong thoi ciing chuyén
hoa dugc con ngudi chinh minh, thi du nhu bé thi ciing duong, tu duy thién quan, tu tam
dudng tanh. Ngudi 1am phudc voi tdm tir bi hy xa, khéng cau mong duoc huong phudc vé
sau, chi ¢6 gang tu hoc dé tién dan dén chd giac ngo va giai thoat, d6 1a phuéc vo lau, vuot
khoi vong sanh tir luan héi. Trong lic thuc hién hanh dong tao phuéc, khong nghi rang
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minh dang lam phuée, giup d& nguoi khac vi tinh thuong, do 1ong tét ty nhién, véi thm bat
vu loi, vi nguoi quén minh, d6 1a hanh dong tao phudce cao thugng nhut, dem lai "phudc

bau" vo luong vo bién, khdng thé nghi ban.

Phudc hitu lau vi nhu tién tiét kiém, c6 kha nang gitp con ngudi gidu sang, sung
suéng, may man, binh yén. Huong phudce ndy cd ngay ciing can, ciing dat. Khi d6, con
ngudi s& phai dén tra nhitng nghiép bao trude kia. Ching ta da tirng thay cac 6ng vua, cac
ba hoang, cac hoang tir, cac cong chua, cac nha giau c6 trudng gia, thé luc quyén qui, cao
sang danh vong, cac lanh tu chinh trj, cac 1anh tu ton gido, khi huong hét phudc bao hitu
lau, ho phai chiu nhiéu tai nan, kho &ch, tan gia bai san, than bai danh liét, tham chi c6 thé

mat mang thé tham, khong chd chén than!
Trong Kinh A Ham, Buc Phat cé day:

"Con ngudi khi dang hudng phudce béo, ciing nhu miii tén ban 1én khong trung. Mii
tén bay Ién rat nhanh, rat manh, ciing nhu con ngudi gap moi sy may man, tét dep, nhu y.
Pén khi phuéc bdo hét, con nguoi bat dau dén tra nghiép bao, cling nhu mili tén hét trén
thi roi xubéng dat cling nhanh nhu vay", chinh 1 nghia phudc hitu lau do vay.
Bai vay cho nén, Dtc Phat day chung ta khi 1am phudc, ding mong cau hudéng phudc bao,
ma nén nguyén dugc phudc duyén, doi doi gap Chanh Phap, gap thay lanh ban tét, gitp do

tu tap, cho dén ngay giac ngo va giai thoat, ma thoi.

Piéu di nhién ai ai cling c6 thé hiéu duoc 1a: tit ca nhimg hanh dong nao, nhing loi
noi nao, nhitng y nghi nao, nguoc lai vai viéc tao "phudc bau", chinh 1a hanh dong, loi noi,
¥ nghi, tao toi 15i, tao nghiép bdo xau vay! Tai 15i 1a do hanh dong, 1o néi hay ¥ nghi 1am
cho minh, cho ngudi khac dau kho trong hién tai va vi lai, di vo tinh hay c6 .

"Chi ¢6 phuéc bao mai cd thé giam thiéu nghiép bao ma thoi".

Con ngudi tao toi nghiép tir trude, dén luc phai dén tra qua béo, nhe thi bi chui
mang, dau yéu, nang thi gap tai nan, tham chi mat mang. Toi nghiép do con ngudi tao tac,
sanh ra toi b4o nghiép bao, dugc vi nhu mot nam mudi. Néu phai bi nudt nim mubi do, thi
con ngudi s& dau kho biét 1a duong nao. Nhung néu ¢ thé bo nam mubdi do vao trong mot

t6 nudc roi udng, thi ¢d 1§ s& dé chiu hon mot chat. Néu ¢ thé bé nam mudi dé vao trong
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mot lu nudc rdi udng, thi chic s& dé& chiu hon mot chit nira. Néu bo nam mubdi do vao
trong mot hd nudc 16n, rodi tir tir udng, thi chuyén s& khdng con thanh véan dé. Té nudc, lu
nuéc, hd nude tuong trung cho "phudc bau”, do chinh ching ta tao duoc it hay nhiéu, s&
giup chung ta tai qua nan khoi, chiu dung dugc qua béao, do t6i nghiép da tao trudc day.
Chuyén I6n s& hda nho, chuyén nho s& hoa khong, chuyén khé sé hda dé. Chtr khong phai
chlng ta tao toi nghiép day diy trong cudc doi, giy dau kho cho khdng biét bao nhiéu
ngudi than ké thu, du cho nhan danh cong ly I8 phai, tra thi béo oan, gi gi di nira, roi d&én
lGc giyt minh thire tinh, bén dem tat ca toi 16i di tao, giao cho Troi Phat ganh gium, chiu
toi thé cho minh, bang cach di chua cung kién, di nha tho xung toi, "thi ma 13" tat ca toi 13
d6 tiéu tan hét dau? Con nguoi thuong cd thdi quen "quit no™, cho nén méi c6 y nghi nhu
vay!

Luat nhan qua khong bao gio sai chay, du cho con ngudi tu hanh dic thanh qua, van phai
chiu qua bao do nhiing toi nghiép da gay nén, tir nhiéu doi nhiéu kiép trude kia. "Chi co
phuéc bdo méi c6 thé giam thiéu nghiép bao ma thdi*. Ching ta nén ghi nhé loi Buac Phat
da day. Poc lich str, chung ta cling da nhan thiy, ngay cudc doi caa Puc Phat, cling nhu
cac vi gi4o chu khéc, van bi nguoi doi giém pha, vu khdng, ma ly, chiri bai, am sét, xét xu,
giam cam, giét hai. Néu 1a bac "phudc tué ludng toan" nhu Puc Phat, nghia 1a phudc bau
va tri tué day du, thi moi chuyén tré ngai trén thé gian nay roi ciing qua, cudc doi két thic
mot cach ém dém, binh an, ty tai. Néu khong c6 di phude bao thi, du 1 bét ¢t ai, cling s&

bi xtr chét mot cach thé tham!

Khi Bc Phat con tai thé, co nguoi ngoai dao dén hoi Buc Phat: Ngai ¢o kinh dién
nao dem doc tung, c6 thé gitip cho dé tir cua Ngai vang sanh niét ban duoc khong? Buc
Phat tra 10i rd rang: KHONG! Tai sao vay? Bai vi con ngudi hién thién, biét tu tim dudng
tanh khi con sinh thoi, tam tu thanh than, nhe nhang, thi nhit dinh kiép sau sé sinh & c6i
lanh. Con nguoi hung &c, ludn ludn 1am viéc loi minh hai nguoi, bat chap thu doan, bat ké
su phién ndo kho dau cua tat ca moi ngudi, thi nhat dinh Kiép sau s& sinh vao tam db &c
dao, gom c6: dia nguc, nga qui va suc sinh. Thi du nhu dau nhe hon nudc thi néi trén mat
nuée, da ning hon nudc thi chim dudi day nudc, khoéng nghi ngo gi ca, khong thé nao
khac hon dugc. Do 1a chan 1y cong bang tuyét déi vay.
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Cudi cuing, van dé sau hét 1 su khac nhau gitra "phudc bau" va "phudc bao". Phuéc
bau la tir ngir chi nhitng hanh dong, 161 noi va y nghi, thién lanh qui bau, tao phudc trong
hién tai, vi nhu chung ta lam viéc, kiém tién sinh séng, ¢ du da thi dé danh vé sau. Phudc
b&o 14 tir ngit chi két qua, con goi la qua bao lanh, qua bao phudc duc, do nhiing hanh
dong, 161 noi, hay y nghi thién lanh, tir nhiéu doi trude ciing nhu doi nay, dén voi ching ta
qua cé&c dang: thai hén, may man, binh yén, an 6n, dep d&, vui vé, khoe manh, hanh phc,
giau sang, sung sudng, nhan nha, truong tho, trong cudc doi hién tai, vi nhu tién tiét kiem
chding ta danh dum dugc tir trude dén nay, bay gio dem ra xtr dung khi can thiét.

(Cu si Chinh Truc)

Hoi: Néu ai ai ciing lam viéc phong sinh ma khéng giét hai, cac loai stc sinh s& sinh
san cang nhiéu, twong lai thé gidi ndy ha chang phai s& tro thanh thé gidi cam tha hay sao?

Pap: Nhu céc loai kién, méi, con tring... loai nguoi khong an chiing né, dé mic tinh
chdng ty nhién sinh san, nhung thé gisi ngay nay c6 phai 1 thé gisi cua loai kién ching?
Hay la thé gisi cua loai mdi, cua con trung chiang? That ra, nhitng loai vat ma ta phong
sinh, khi dugc tu do sinh san, dugc nuéi dudng trong thé gigi ty nhién, thi tu chiing c6 sy
diéu tiét phu hop trong sinh thai va sinh san can bang. Nghiép &c caa chlng ta hién nay
vin chua duoc giai trr, néu lai cir mot muc lo lang rang céc loai suc sinh trén thé gisi s&
qué nhiéu, nhu vay c6 khac nao nguoi néng dan chua xudng ruong gieo gibng ma lai cir
ngay ngay lo lang mai sau lua thoc chin day ca ruong dong, khdng st dung hét. Lo ling vo

cé nhu thé ha chang phai la budn cudi 1am sao?

Nén biét rang, nhan qua bao tmg nhu béng theo hinh, may may khéng sai chay.
Hién nay, trén thé gidi so di cam thd rat nhiéu chinh 1a vi trude kia nhig nguoi giét cam
th( qué nhiéu, nay phai hda sinh 1am cam tha. Nhu nguoi an dé, dé chét rdi thanh nguoi,
ngudi chét lai thanh dé, sinh sinh tir tr tro thanh bao 0an 14n nhau, doi doi khong dat. Vi
su oan oan tuong bao nhu thé, cung lam suc sinh, cho nén c6 thé gigi cam thd. Néu nhu
ngudi ngudi déu c6 thé bo viéc giét hai, 1am viéc phong sinh, thi oan nghiép han thi giira
stic sinh va con ngudi s& dan dan tiéu mat. Cam tha stc sinh do d6 dan dan giam thiéu, coi
ngudi, cdi troi ngay cang thém dong. Nhu nuéc So chang an éch ma éch lai it dan. Nudc
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Thuc chiang 4n cua ma cua ty nhién ngay cang hiém. Thoi xua di c6 tAm guong sang,

ching ta nén tu phan tinh, xét soi.
TAM GIOI LA GI..?

Tam gidi, cling dugc goi 1a Tam hitu, 1a ba cdi ciia Vong sinh tir, 1a noi ma loai Hiru
tinh tai sinh trong theo huong Luc dao. Luc dao 1a sdu duong. Luan hoi 1a xo0ay van. Luc
dao luan hdi chinh 14 dia nguc, nga quy, stc sanh, A tu la, nguoi, troi. Khai niém Tam gidi

nay cd thé hiéu 1a Vi tru quan. Tam giGi bao gom:
1. Duc giéi, ¢6 Ai duc vé giéi tinh va nhiing &i duc khéc.
Trong duc gidi co6 nhitng loai hitu tinh sau:
+ Dia nguc + Nga quy + Suc sinh + A-tu-la + Loai nguoi

Phat gido quan niém cac cBi thé gidi bao gom 10 cbi: Phat, B6 Tat, Duyén Giéc,
Thanh Van, Troi, Nguoi, Atula, suc sinh, nga quy, dia nguc. Coi Atula chinh la c6i ctua cac
vi than linh duoc thd phung trong nhan gian. Cac vi than nay (theo md ta trong kinh Phat)

thuong c6 tinh hay gian dir, tranh dau, hiéu chién, nghi ky.
Sau cbi Thién ¢ coi duc:
+ T thi€én vuong
+ Pao lgi hay Tam thap tam thién
+ Da-ma hoac Tu-da-ma thién
+ Pau-suat thién
+ Hoa lac thién;
+ Tha hoa tu tai thién

2. Sic gidi: cac vi ¢ day thudc nam tinh nhung da cham dat moi duc tinh, dn udng,
nhung con ¢ khoai lac. Pay 1a thé gigi cta cac thién nhan trong ¢6i Thién. Hanh gia tu tap
thién dinh cd thé tai sinh trong cdi sac. Sac gigi gom bdn cbi, mdi cdi lai duoc chia lam

nhiéu c6i thién khac nhau:
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- So thién thién véi ba coi thién sau:
+ Pham théan thién

+ Pham phu thién

+ Dai pham thién

C6 hé théng ghi thém cbi thién thir tu cua So thién thién 12 Pham chdng thién.
- Nhi thién thiénvéi ba cdi sau:

+ Thiéu quang thién

+ V6 lugng quang thién

+ Cuc quang tinh thién, cuu dich la Quang am thién
- Tam thién thién bao gom:

+ Thiéu tinh thién

+ Vo lugng tinh thién

+ Bién tinh thién

- Tt thién thién gom co:

+ V0 van thién

+ Phuc sinh thién

+ Quang qua thién

+ V6 tuong thién

+ Vo phién thién

+ V0 nhiét thién

+ Thién kién thién

+ Sac ctu kinh thién

+ Hoa am thién

312

www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi



Nhitng cau chuyén vé Luan Hai - Nhan Qud - Nghiép Bao

+ Pal tu tai thién.

C6 sach xép Vo tuang thién, Vo phién thién, Vo nhiét thién, Thién kién thién, Séic
ctru kinh thién, Hoa am thién duéi tén Tinh pham thién, khdng thudc vé Tt thién thién.

3. Vo sic gisi: thé giéi nay duoc tao dung thuan tuy bang tdm thic va gom Bon x.

V6 sac gidi gom:

+ Khong vo bién xt

+ Thc vO bién xu

+ V0 so hitu xu

+ Phi tudng phi phi tuéng xu

Hanh gia tu hoc T thién bat dinh tot thi c6 thé tai sinh vao céac xu nay.

Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé Gisi Dai Tir Pai Bi Tiép Dan Pao Su A Di ba
Phat

Nam M6 Dai Tur Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat
Nam M6 Dai Thé Chi Bo Tét

Nam M6 Pai Nguyén Dia Tang Vuong B6 Tat
Nam M Thanh Tinh Dai Hai Chiing B Tét

Nguyén Pem cong Puc nay hoi huéng vé khap tit ca Pé tar va ching sanh
Déu tron thanh dao.

Trén dén bén on ning Dudi ciu khd Tam D

Néu c6 ai thay nghe Déu phat long B6 Bé

Hét mot bao than nay Bong sanh qua Cuc Lac

C4c Ban xem thém veé truyén vui vé STEVE JOBS tai sanh & ¢6i nao nhé..!
Bay gio Steve Jobs dang ¢ dau?

Kinh gtri Ngai Vién chu Tu vién Wat Phra Dhammakaya
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Tén con la Tony Tseung va con la mot ky su cdp cao tai cong ty Apple &
Cupertino, California, Hoa Ky. Gan day, tit ca moi ngudi trén thé giéi cam thiy dau budn
vi su ra di ctia mot nguoi sang 1ap va giam déc diéu hanh cua cac cong ty Apple. Ong ta
ndi ting véi sy doi moi céng nghé cua minh ching han nhu may tinh Mcintosh,
iPhone, iPod, iPad... Ong ta sinh tai California, Hoa Ky va da séng voi cha me nudi cho
dén khi 0ng ta dugc 17 tudi. Ong ta di dén truong dai hoc va chi hoc mot hoc ky vi 6ng ta
khong thé tim thay bat cu diéu gi thich thi ddi véi dng ta. LA mot ngudi suy nghi khac
thuong, 6ng ta quyét dinh l1am viéc v6i mot ngudi ban dé thanh lap Coéng ty may tinh
Apple khi dng ta chi moi 21 tudi. Trong sudt cude doi 1am viée cuia minh, 6ng ta da cho
nhimg nguoi trong linh vuc nay thay rang 6ng ta khdng chi c6 kha ning tao ra sy doi mai
chan dong toan cau, nhung ciing 13 mot nghé si, mot nha tu tuong, va 1a mot nha hung
bién.

Tuy nhién, vao nim 4y trong khi 6ng dang miét mai voi cdng viéc ctia minh tai
Apple, 6ng ta phat hién ra rang minh bi ung thu tuyén tuy. Tuy nhién, 6ng ta da chién dau
v6i can bénh bang cach tiép tuc lam viéc va lanh dao cong ty. Vao thang 10 nim
2011, dng ta roi khoi thé gidi nay cling nhu vi tri cia minh 12 ngudi giau thir 110 ca thé
gi61 voi gid tri so hiru 8,300 triéu USD.

Hoa thugng Vién chu, con viét thu cho ngai vé Steve Jobs vi 6ng ta 1a mot Phat tu.
Khi con 1a mot thanh nién, 6ng ta da di dén An 6. Sau chuyén di t6i An Do, 6ng ta quyét
dinh trd thanh mot Phat tr va van tu tap cho dén khi cudi doi. Steve Jobs da suy nghi vé
viéc trd thanh nhu mot tu si Phat gido, dé c6 thoi gian xuat gia nhung 6ng ta da dau tu
nhiéu v6i dy &n may tinh ctia minh. Cau hoi dau tién 1a: Bay gio Steve Jobs ¢ dau? va ong
ta nhu thé nao?

Tra 10i: Trude hét cac hoc sinh, dic biét 1a cac hoc sinh méi thudc truong Inner
Dreams Kindergarten trén toan thé gisi ling nghe truong hop cta 6ng Steve Jobs, c6 mot
s6 diéu ndo d6 ma ban phai hiéu dau tién. Cudc sdng sau khi chét van tiép dién cho tat ca
moi ngudi khdng phan biét ching toc, tin ngudng hodc dong giéng ctia minh. Cho du
ngudi ay 1a mot tré so sinh, mot dira bé, hodc ngudi gia 100 tudi, séng & bat cir noi Nao
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trén thé giéi nay, sau khi chét, nguoi ta tai sinh trong mot trong c&c canh gi6i khac nhau.
Su tai sanh bao gdm cAc canh giéi cia CBi Hanh Phic va caa C8i Khong Hanh phic. N6i
cach khac, cai chét khong phai la hét. Cudc séng trong C6i Hanh phic hay Bat hanh khong
phu thudc vao bat ky ai phan xét ching ta, hodc quyét dinh sb phan chdng ta, nhung né
phu thudc hoan toan vao ban than cua chidng ta. Nghia la, né phu thudc vao Nhan Qua -
Nghiép B&o va trang thai ciia tdm con nguoi ngay trude khi nguoi 4y chét. Ty vao tam
minh tuoi sdng hay u &m. Canh gidi cua tdm con nguoi dugc xac dinh bai Thién nghiép va
Ac nghiép dugc tich liy trong suét cudc nhan sinh ctia minh. Thién nghiép va Ac nghiép
duoc phan xét boi dinh luat phd quét ciia Nghiép, d6 1a sy doc 1ap caa niém tin ton gido
ctia con ngudi. N6 nhu sy cham vao Iira véi ban tay tran ctia minh, ban tay ciia mot ngudi
bi d6t chay bat ké niém tin hay khéng c6 niém tin. Trong cing mot cach thirc, du nguoi ta
c6 su tin tudng hay hoai nghi, khi cham vao nuéc d4 véi ban tay tran, ho s& cam thay cai

lanh cua bang gid.

Néu tam trong sang, nguoi ta s& duoc tai sinh ¢ cac ¢bi Hanh phlc. Tuy nhién,
néu tam nguoi ta toi tim, nguoi ta s& tai sinh vao cac cbi Bat hanh. Picu nay duoc

giang day boi Buc Phat:

"Citte Asamkilitthe Sugati Patikamkha: Khi tdm thanh tinh, khéng phién n&o, buéc
vao canh gidi Hanh phic. Citte Samkilitthe Dugati Patikamkha: Khi tam phién no, khéng
thanh tinh, budc vaocanh gigi Bat hanh". C6 nhimg c8i gii khac nhau cta su ton tai trong
trang thai Hanh phuc, tiy thudc vao mirc d6 cua tdm thanh tinh va &nh sang tué giac. Néu
tang s thap boi Vi nguoi ta da tich Iy ca Thién nghiép va Bat thién nghiép trong sudt
cudc doi. Sau khi chét, nguoi ta s& dugc tai sinh trong cac ¢i noi ma nhiing tang s6 cin
ban ctia hanh phic c6 thé dugc tho huong khéi dau tir mirc d6 co ban ciia hanh phuc, bat
dau tir cBi gidi ngodi dia cAu ndm song song véi trai dat cia ching ta theo mot chiéu
huéng khac nhau va mo rong tat ca cac con dudng vé cbi chu thién Catumaharajika (C&i
Ta Thién Vuong). C6 cdi gidi cua cac Nit Than G9, ton tai bén trong mot cay hodc trén
cac ngon cdy. CO cbi gisi cua Thién than, nam trong khong khi phia trén trai dat. Co
nhimng cOi gidi cua Nagas (Thién long), Yakkhas (Da Xoa), Gandhabbas (Can Théat Ba),

Kumbhanda (Cuu Ban Tra) thudc cbi chu thién Catumaharajika.
315

www.facebook.com/nhanquabaoung123 Swu tam va bién sogn: Minh Thanh - Vin Phi




Nhitng cau chuyén vé Luan Héi - Nhan Qud - Nghiép Bao

Khi mot ca nhan vé co ban 1a mot nguoi tot va thich 1am nhiing viéc lanh, gilp
dd nguoi khac, va tich liy cong duic 16n trong cac nhan lanh nhu bé thi, tri gisi, thuc han
thién dinh..vv... sau khi chét, ho s& dugc tai sinh trong canh giéi hién hiru voi vé dep
huy hoang va thu huong hanh phic ngay cang tang nhu cac cdi chu thién Tavatimsa (cdi
troi Tam Thap Tam), Yama (cdi trdi Da Ma), Tusita (cBi troi Pau Suat), Nimanarat (c8i
troi Hoéa Lac), Paranimmittavasavati (cOi troi Tha HOa Tu Tai), va Realm Brahma (cOi
Pham Thién).

Nguoi ¢6 thm dau kho vi da tich liy nhitng sai 1am trong sudt cudc doi bang cac
hanh dong bat thién chang han nhu udng ruou, ling nhing, cd bac v.v...Sau khi ta
chét, nguoi ta s& tai sinh trong cdi gigi Bat hanh, noi tran ngap bong téi, lo &u, am
dam, hoang tan, so hdi, va nhimg tinh huéng khung khiép twong ung voi tdm trang dau
kho. Nhimg c6i nay bao gom cdi dia nguc, cBi Peta (Nga quy), cbi Asurakaya
(Atula), .vv...

Nhu thé ban da biét mot vai déu veé kiép sau duoc giang day boi Pac Phat, bay gio

la thoi gian dé lang nghe trudng hop cua 6ng Steve Jobs.

Trude khi 6ng Steve Jobs qua doi, dng ta van con ¢6 nhiédu mdi quan tdm va lo lang.
Ong van muén song véi gia dinh ciia minh. Ong ta chua san sang roi bo ho. Ong ta suy
nghi vé cbng ty ctia minh ma 6ng rat tu hao va cac dy an khac van chua lam xong. Ong ta
cling lo ling vé twong lai cua cdng ty. Va Tat ca cac diéu quan tdm va lo ling cta 6ng ta
bién thanh hinh anh dinh chit vao tdm cua 6ng ta. Mot so nhitng hinh anh nay lam cho
6ng ta cam thay tot, nhitng hinh anh khéc thi khdng tét 1im. N6i cach khac, mot sé hinh
anh lam cho tam tri ctia Ong ta ro rang va tuoi sang, nhung nhitng hinh anh khéc thi tré nén

am dam.

Quan trong nhét, & chiéu sau trong tm caa minh, 6ng Steve Jobs lo ling vé cudc
song ctia minh & thé gidi bén kia, noi 6ng ta sé& di, va nd s& nhu thé nao. Ong ta tu hoi nd
s& giéng nhu nhimg gi Ma vi thiy cua 6ng ta 1a mot nha su Phat gido Nhat Ban da néi véi
6ng ta hodc no s& khac nhau? CO6 thé ndi rang tAm tri ciia 6ng Steve Jobs bi day ap véi
nhitng hoai nghi, lo ling va quan tdm vé con nguoi, cong viéc, tién bac, va cac du an khac
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nhau. Két qua 13, trong thoi gian 6ng Steve Jobs sép roi khoi thé gidi ndy, hinh anh lo ling
va quan tdm, hinh anh cua nhimg ky niém bao gém vui, budn, hai long, va khong hai
long xuét hién trong tam tri cia 6ng ta. Nhitng hinh anh nay khién cho tdm cua 6ng ta c6
lUc am dam va c0 IUc rd rang va tuoi sdng. Nhirng hinh anh lam cho tdm tri ctia 6ng ta am
dam la nhitng nguoi gay cho ong ta dé nong gian, cau kinh, c6 mét tinh khi bao luc, va
la hét voi dam nhan vién ciia minh vi khdng 1am nhing gi 6ng ta mudn. Khi bao phai lam
cach nay, ho lai 1am mét cach khéac. Khi vé ho 1am diéu nay, ho lai 1am nhimg diéu
khéc. Noi cach khéc, ho khong dap tmg mong doi ciia 6ng ta. Nhitng hinh anh khién cho
tdm cua 6ng ta dugc rd rang va tuoi sang 1a nhimg noi ma éng da quyén gop tién va céac
thir cho nhiing t6 chirc tir thién va nhitng nguoi ma ong da chia sé kién thirc cia minh véi
cac dong nghiép, va sinh vién dai hoc. Nhitng hinh anh ma 1am cho tam tri cta ong ta
khong am dam va cling khong rd rang trong sang la nhitng cong viéc tai s lam hoac tiéu
thoi gian voi gia dinh cia minh. Cai Tam ldc am dam, lUc sang rd, va lac khdng am dam
cling khdng sang rd cing vai nhitng mbi quan tdm khac nhau ma ong ta da huan tap doi
v6i moi ngudi, cdng viée, tién bac, va cac du an, v.v... clng voéi tai niang khoa hoc cua
minh va mot kha ning va quan xuyén cao vé tham my ma 6ng ta von thich nhiing thtr dep
d& va hoan thién da day 6ng Steve Jobs tai sinh vao mot cbi troi Duc gidi thudce cOi
Vidhaydhara-Yakkha (c6i troi Ty Dé Da La-Da Xoa) mét trong sau tang troi Duc gidi. Coi
Thién gidi cua Ong ta ton tai song song véi qua dia cau gan van phong cii ctia 6ng ta.

O diém nay, cac sinh vién c6 thé mudn biét nhiing gi vé canh gidi gidng
nhu Vidhaydhara-Yakkha (Ty Dé Pa La-Da Xoa). Vang, nhimng ching sanh séng ¢ day
thé hién mot su két hop cua hai dic trung khac nhau. Thir nhat, dic trung Vidhaydhara la
thich tim hiéu vé cac nganh khac nhau cua kién thtre. Thir hai, dac trung Yakkha 1a dé bi
kich thich va nhanh chéng néi gidn. Sy két hop cua hai dic trung & day nam ¢ ¢di troi Duc
gidi. Canh gi¢i méi ciia Steve Jobs ¢6 vé gidng nhu ¢di Trung thién giéi, nhung lan da cua
6ng ta 1a mau do den. Mau sic va nudc da cua dng ta 1a thd hon lan da caa ching sanh cdi
Trung thién giéi, noi ma chdng sanh c6 lan da sang tuoi, chdi sdng va mém mai hon lan da
ctia ¢Bi nguoi. Qubc do cua cdi ching sanh Trung thién giéi thi min mang va mém mai
nhu bong gon trong khi qudc do cia cdi gidi Steve Jobs thi gidng nhu 12 bot bién.
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Cdi giéi méi ma Steve Jobs dang séng ¢6 mot 1au dai thién thé bac trung va don
gian, cO chiéu cao 16n nhu mot tda nha sau ting. Ban than lau dai duoc lam bang bac
va pha Ié tring, v mat nén thi hoan toan thoang rong. N6 nim khdng xa van phong cii
ctia 6ng ta trén trai dat. Tat ca xung quanh lau dai thién thé cua 6ng c6 nhimg 1au dai khéac
cling thudc vé ¢Bi troi Duc gidi. C8i gidi méi c6 mot doan tly ting 20 ngudi phuc dich
cho 6ng. Tat ca moi nguoi trong ¢bi gidi chu thién gidu ¢ cua 6ng ta xuat hién nhu 12 két
qua cua cdng dic dugc tich liy bang viéc quyén gop tién va céac to chire tir thién, chia sé
kién thirc véi moi ngudi va xa hoi..vv... ma ho da l1am trong qué trinh ton tai o trén tréi
dat.

O diém nay, cac sinh vién c6 thé mudn biét 6ng Steve Jobs cam thdy nhu thé ndo
vao gidy phat dau tién, khi 6ng ta tinh thirc va bién thanh mot cdi giéi va nhimng gi ng
ta thay gidng nhu trong cudc séng ma ong ta l1am 1am trong muoi thang sau khi dng ta qua
doi. Ong ta c6 gi tha vi trong cBi gidi voi su séng méi nay? Ong ta da gip gd cac nguoi
ban hang xém & qudc do cta 6ng ta chua? Toi khdng biét lidu ban ¢6 mudn biét cau tra 1o
ngay by gid hodc sau nay. Bay gio? O.K. Sau khi 6ng Steve Jobs qua doi, ong cam thay
nhu thé dng ta di nga thiép di va thirc day thdy minh trén giudng ¢ giita 1au dai véi thién
thé méi cua minh. Khi 6ng ta mo mat ra, tat ca nhimg gi 6ng ta nhin thay tran ngap su
phan khich va ngac nhién. Ong cam thay ngac nhién khi thay tat ca cac triéu chting ung thu
ctia 6ng da hoan toan bién mat. Thém nita, 6ng ta trong tré hon va dep trai hon. Llc nay,

6ng ta tréng khoang 35 dén 40.

Sau mot luc, nguoi ding dau doan tly tlng cua 6ng ta dén chao don 6ng ta va
gidi thiéu xa& hoi mdi cho Ong ta hay x&@ hdi cua cOi troi Duc gidi. Coi Thién gigi ma
Steve Jobs dang sdng duoc tiép tuc hudng dan boi nhitng ngudi tly tlng hién ra véi nhiéu
thién vat giau cé trong lau dai thién thé cua dng ta. Ong ta nhin tit ca moi thir voi su phén
khich va kinh ngac vo cung. Vi dy, giuong cua ong ta c6 mot thiét ké don gian nhung
thanh lich va n6 trdi ndi trong khong khi. Bat ct khi ndo éng ta cam giac thich nghe mot
bai hat yéu thich, bai héat tu dong phat ra ma khong can c6 bat ky nhu cau dién hoic cac
thiét bi khac nhu trong ¢6i ngudi. Bat cir khi nao dng ta cam thay mudn an, nguoi tly ting

ctia 6ng ta s& mang dén cho dng ta mot mén dn ma dng ta ua thich ma khdng can phai yéu
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cau. CO thé noi rang tit ca moi thir trong 1au dai thién thé 12 hoan hao véi céng nghé cao va

nd dap tng moi nhu cau cua 6ng ta voi su hai 10ng nhét cua 6ng ta.

Sau khi nguoi dung dau doan tly ting ctia 6ng chi cho 6ng ta nhimng thanh
phan phong phu cua thién vat bén trong 1au dai, dng ta dam trach vai trd nguoi chii méi
dé quan sat thém cac thién vat trong cac vi tri bén ngoai lau dai. C6 nhiing tdc pham
diéu khic, vuon, ao..v.v... Tat ca moi thi 14 cong nghé cao, dep, va don gian, chinh
xé&c gidng nhu cach ma 6ng ta thich né va 6ng ta tran day hing tha va kinh ngac. Vao ngay
trang tron hodc Ngay 18 16n ctia Phat gido & trén trai dat, mot vai ngudi ban Thién gidi dén
ghé thim c8i gidi méi cua Steve Jobs va moi 6ng ta dén hop vé6i chu Thién ¢di Duc gidi va
vi trudng thén khéc. Tét ca cu dan ¢bi troi Dyc gidi trong ngdi lang nay gap nhau vao mdi
ngay ram hay mdi ngay 1& 16n ctia Phat gido. Thién than Steve Jobs thi hiéu ky va mudn

biét nhimng gi xay ra tai cudc hop nay.

Tai cudc hop, ngudi hang x0m cua Thién than Steve Jobs giGi thiéu 6ng ta véi
vi trudng thon va cac thién than khac. Vi truong thon sau d6 néi vai Thién than méi nay vé
Cac quy tac va cac quy dinh dé cho 6ng ta biét nhitng gi nén va khong nén lam. Sau cudc
hop, vi Thién than méi nay (Steve Jobs) vdi tré lai noi & ctia minh béi vi 6ng ta khong thé
cho doi sy trai nghiém moi tht trong d6. Sau khi Thién than Steve Jobs da dugc nhiéu
Thién than trong ngdi lang nay biét dén, ho 1an luot dén tham Ong ta tai Thién canh cia
6ng ta. Ho ca ngoi quc d6 moi voi tat ca nhimg sy sang tao thanh tuu cta 6ng ta trong
thoi gian 6ng ta song trong ¢6i Ta ba nhu nhu mot con ngudi. Pé ndi vé nhimg thanh tich
ctia nhau trén trai dat 1a kha binh thuong boi vi tit ca cac Thién than trong ngdi lang cua
cBi troi Duyc gidi ndy déu da deé lai tat ca cac cong trinh noi tiéng trong cbi nhan gian. Ho
thich n6i vé cac tac pham ctia minh va ho thi c6 théi quen lam theo tdc pham cua riéng
minh, va ho nd lyc dé truyén cam himg cho con ngudi trén tréai dat tiép tuc 1am viéc trén y
tudng ctia ho. Va khi nhitg ngudi d6 hoan thanh mot cai gi do, cac Thién than nay sé cam
thdy rat ty hao va ho chic chin ké voi Thién hitu ctia ho vé nhitng thanh tich nhu vay.

Trong 10 thang qua, Thién than Steve Jobs van chua cam thay gian giir. Ly do Ia tat

camoi thir xung quanh ong ta la phu hop voi cai cach ma 6ng ta thich va tat ca moi
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thtr dap tmg v6i su chap thuin cua 6ng. O khip moi noi, dng ta nhin, 6ng ta cam thay
hai long va hanh phic. Két qua 13, 6ng ta khong cd co hoi boc 16 nhimg cai ring nanh
ctia minh. Ching xuét hién khi 6ng ta néi gian. Trong khi Thién than Steve Jobs dang tan
hudong cude sébng cua minh trong x& hoi cdi troi Duc gidi, dong cdng dic tir mot noi nao
d6 chay vao trung tdm ctia co thé cta 6ng ta. Khi diéu nay xay ra, mot 4nh sang xuat hién
trong tam cua 6ng ta va hinh anh cta ngudn sang nay xuat hién véi dng ta. Anh sang dén
tir mot nhdm ngudi ¢6 mot hinh anh Dhammakaya c& nhan 16ng trong tén caa 6ng ta.
Khi Thién than méi Steve Jobs da nhin thay hinh anh nay, dng ta khdng cé y tuong vé
nhimg ngudi nay dang lam gi va 6ng ta da khdng vui mung trong céng dic cua ho vi éng
ta khong biét nhu thé nao. Nhung nhimng gi ong ta c6 thé nhan ra 1a cam giac vui ming,
han hoan, hanh phuc. Va 6ng ta cdm on nhitng nguoi ndy voi niém vui ma ho ting cho

minh.
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LOI KET
Néu cic Ban doc xong thdy sach hay cé loi ich cho cdng dong, xd héi va
muén doéng gop thém kinh phi én tong dé tao cong dirc, phirde dire cho minh va
nguoi than xin hdy lién hé voi chung toi.
Chuing tdi nhdn kinh phi dn tong thién sach tai page facebook chinh:
www.facebook.com/nhanquabaoung123
MQI THONG TIN XIN GUI VAO HOP THU:
valentinopmt@gmail.com

Hodc lién hé truec tiép véi: Admin Thanh: 094.223.4466

Chéan thanh cam on! Chiic cac ban va gia dinh manh khoe, an vui..!
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8.

9.

TAI LIEU THAM KHAO THEM

. Sach Ngoc Lich Buu Phiéu

. Sach B&o Ung Hién Doi va Tri Thirc Tré

. Sach Nhan Qua Bao Ung Nhiing Piéu Mdt Thay Tai Nghe
. Sach Bao ung hién doi tap 1,2

. Sach Nhzzng Vong Linh Thai Nhi V6 Toi

. Sach Coéng Purc Phdng sanh

. S&ch s tich cizu vat phdng sinh

. S&ch Long thirong yéu sw song (The Love of life)

Tdam quyén sach quy...

Phdt Hoc Tinh Yéu

Cac Page Facebook:

https://www.facebook.com/nhanquabaoungl123

https://www.facebook.com/nhanguanghiepbao

https://www.facebook.com/Nhanqualuanhoil23

https://www.facebook.com/nhanguabaounghiendoi

https://www.facebook.com/luanhoinhanquanghiepbao

https://www.facebook.com/nhanquacongbang123

Céac webside:

http://chanhkien.org

http://thienphatgiao.wordpress.com

http://www.lyso.vn

http://hoibongsen.com...
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