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P i N Tién sinh Lwu Hru Sinh (con goi la Lwu Thién Nhan)
P f“@\ ‘, _ nguwdi tinh Hac Long Giang (Trung Quoc) Khi con

4\ ¢ A tré, nam 6ng hai mwoi 1dm tudi, khap than deu I3
=M be,nh bénh ndng t&i sap chét, nhung 6ng da may
Ny /o man gap dwgc moét co duyén: Mot 1ao nhan da cho
—/as L0 6ng mot quyén sach cua ldo tién sinh Vwong Phung

*¥=*" Nghi, n6i v& bénh tat clGa con nguwdi. Tién sinh
Vwong Phung Nghi & déng bac Trung Qudc, khi tré
tudi ciing 1a bi bénh khd, dwoc cao nhan chi diém,
that tm sam hdi va dwoc hiéu qua rat tét. Vé sau lién dung phwong
phap nay dé giup nguwdi khac, ngudi ta goi ngai la Thién Nhan, hoc
trd cla ngai doi doi nbi nhau. Lwu Hiru Sinh (Lwu Thién Nhan) cling
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la hoc tro chuyén tiép cia Vwong Phung Nghi, hién tai rat ndi tiéng &
Trung Quoc; dia CD cua 6ng khdng c6 ban quyén, hoan nghénh in
chép lwu thdng.

Xem béao céo cla Lwu Thién Nhan: Khi vao lic 6ng hai mwoi 1am tudi
(vao luc d6 bénh nang sap chét), xem dwoc cubn sach nay cua
Vwong Phung Nghi, cdm thay hé then, 6ng da 6i rat nhiéu ngay, 6i
dén mat xanh, chan that la dem cac bénh déu 6i hét sach. T d6 vé
sau, nhirng thtr bé&nh nay khéng can tri cling hét, chinh minh dwoc
khoe ra.

Nam nay 6ng da 67 tudi, hon 40 ndm qua khoéng hé bi bénh bao gio;
Khéng hé chich thubc, khdng hé ubng thubc, than thé khoé manh.
Nguwdi & noi dau dén tim éng, 6ng lién di dén noi d6. Ong, vao luc
hai mwoi may tudi, vao luc d6 sap chét réi ko thé séng ndi, 6ng da
song lai dwoce, sbng lai dwoc 6ng lién phat ra mot cai nguyén: “Néu
t6i khong chét, cé thé séng lai dwoc thi ca doi nay, toéi sé khéng
vi chinh minh, té6i vi ngwi khac, téi phai dem phwong phap tot
nay phé bién truyén thu cho moi ngw®i, chi c6 mét muc dich:
Hy vong méi gia dinh déu dwoc an vui tw tai, xa lia bénh kho”.

Cho nén 6ng néi bénh cho ngwoi, tri bénh cho ngwoi khong can tién,
khéng nhan tién.

Lwu Hru Sinh, thra ké tw twdng hoc thuyét “Chiva bénh bang ly
tinh”, khéng nhirng chira khdéi bénh nan y cia minh ma con giang
giai chira bénh cho ngw&i khac hon 20 nam, dem trai tim chan chinh
di chira tri bénh tat, tiéng thom truyén xa, va dwoc ngwdi doi goi la
Thién Nhan. Puwoc rat nhiéu co quan thudc Pai Hoc Bac Kinh moi
dén giang bénh. Nguyén ly bénh do nghiép chwéng hién nay 14 co
s& ly luan va chi nam chl yéu chiva bénh clia nha Phat.

S& trwdng cha 6ng chinh 1a khd ndng néi ngadn gon vé ngudn gbc
bénh tat cia nguoi khac, dng xem bénh thuworng khéng dung thubc
ma la gidng bénh, thédng qua viéc ndi chinh xac vé hanh vi va tam ly
sai lam trwéc day cia ngwdi bénh, lam chan ddng tam thirc cha dbi
twong, tr d6 ma lam cho tam sinh ly cla ngwdi bénh thay dbi, l[am



nguw®i bénh chuyén dbéi hoan toan y niém, tu than dwéng tinh, thi sau
mét thoi gian bénh sé tw khoi.

Duw¢i day la ndi dung Ngai Lwu Thién Nhan giang tai Dai Hoc Bac
Kinh

Khi toi con nhé, chwa dugc biet dén Vwong Phung Nghi tién sinh.
Lac d6 tinh cach ti rat xau, thwéng hay nong gian, trong lop toi la
dai ca, ai khéng nghe I&i téi thi téi danh lién, toi song hay chét cling
khéng s, cho nén nhw vay ma téi bi bénh, b&i vi dén céa thay giéo toi
cting khong so, toi la con ngwa bat kham, t6i hay cai 1, tranh luan
v&i thay gido, t6i da tng noi nguyén nhan bénh cua t6i do dau ma
c6? D6 chinh Ia do tinh cach xau ac tao nén, do tinh cach xau ac ma
dan dén bénh tat, ma céi chinh 1a tir tirc gidn, khi tic gian bbc hda
|&n, tirc gian 14 ngudn thire an cla bénh, bbc héa la nwéc udng cla
bénh, la ngwdi thi ai cling hay tirc gian, bao khong tirc gian cé dwoc
khéng? Khéng dwoc! Vay tai sao lai phai tire gian? Vi bam sinh ban
tinh nhw vay, lau ngay tré thanh thoi quen sé thich, cho nén du biét
rang tlrc gian sé bj bénh nhwng khéng tire gian khéng dwoc.

Khi con nhd, t6i khédng biét dwoc rang tirc gian sé bi bénh, sau nay
t6i mai biét, t6i bi bénh la nguyén do tlr dau: Khi téi con nhé t6i chan
lon, t&r 9 tudi da nudi lon, nudi dén ndm 12 tudi, 13 tudi téi di hoc,
budi dau tién di hoc la danh nhau v&i ban réi, luc dé dwa tay ra la
danh, mac ké khéng quan tdm dén viéc gi sé xay ra, nhirng sw viéc
nay ctr tiép dién mot thoi gian dai, cho dén khi téi bi 6m, t6i bi sbt
cao, sb6t cao mai khong khéi, dan dén bién chirng thanh lao phdi,
viém gan, con goi la so clrng gan, viém than, cao huyét ap, bénh tim,
bénh gi cling co...cho dén khac ddm ra mau. Toi bj bénh tinh trang
nhw vay lién tiép 12 ndm, ndm 13 tudi bj bénh, bénh dén nam 25
tudi, khdng dwoc roi, da sap chét rdi, luc d6 méi gap dwoc mot hoc
sinh cia Vwong Phung Nghi, anh ta néi véi téi: “Tinh cach cua anh
khoéng tét”, t6i ndi: “Thé tinh cach khéng tét thi phai stra 1am sao?”,
anh ta noi: “Téi cho anh quyén sach nay dé xem”. B6 1a quyén ma
nhiéu ngwdi hoc Phat hién nay hay xem “Vwong Phung Nghi Ngén
Hanh Luc”.



Khi t&6i xem xong, trong 1dbng cam than Phung Nghi tién sinh v6 cung,
Ngai lam dwoc nhw vay, chung t6i 1& hau nhan khéng thé noi theo
gwong Ngai ma lam hay sao? Luc d6 t6i phat tam, t6i phai thay dbi
chinh minh, &m thdm ha quyét tam, ctr di mét bwdc 1a t6i ludn nghi
dén chuyén nay, ngay ca ganh nuéc cling déu nghi, do 1a céi gi vay?
Do 14 dung I&i néi ctia Ngai, goi 1a y niém xuat chan that, dung ngén
nglr ctia nha Phat hién nay goi la V6 Nga, du sao thi t6i cling thudng
tw duy 1am sao c6 thé chuyén bién chinh minh.

Sau d6 t6i thworng tw minh sam hdi, ngay xwa c6 trc gian, danh
nhau v&i ngudi nay ngudi kia, kiém tra suy nght lai: “O! Khéng nén
tic gidn danh nhau véi nguoi ta”. Véi thiy gido t6i lai suy xét lai,
kién thirc 1a do thdy gido day cho minh, tai sao minh lai tic gian voi
thay gido, cang nght lai cdm thdy minh khéng dang, rdi am thAm ma
roi 18, thdi gian suy xét sdm hdi cang nhiéu I1én, ltc do tdi bat dau
ndn ra, nén thdc ndn thao ra ngoai, téi cé xem trong sach cda Vuwong
tién sinh cé ndi, phai ndn hét bénh ra ngoai, cho nén tdi thay nén
dwoc ra nhw vay, nhéat dinh sé tét hon, thé 1a téi vui mirng, trong ldng
vui v&, dung that thé 1a khéi bénh.

Pung that 1a trong long vui vé thi trén thién dwdng cd chd cho minh,
néu anh budn phién thi xin xuéng du hanh trong dia nguc, diéu nay
khéng c6 sai mét ti nao. Cai gi goi la dia nguc? Mot ngwdi day bénh
tat, do6 khéng phai la gibng véi dia nguc sao? Mot nguwdi khde manh,
strc khde dobi dao, dé khoéng phai 1a thién dwong w?

Lai ndi, t6i thay bénh cla t6i da khai, tdi phai bao on Vwong Thién
Nhan, thwc hanh theo I&i néi cia Ngai, va cling hoc nhw Ngai, lam
viéc thi khéng noi dén tién, lac d6 t6i 1am trong mét co s& san xuét,
t6i 1am cho ho nhwng t6i khéng doi tién, bao téi l[am gi la tdi lam nay,
& dau vat vd mét nhoc t6i di day, nhw vay ching ta mé&i cé thé mé ra
con dwong, mudn tét phai bat dau lam tlr minh.

Néu nhw anh con nhin thdy nguoi khac chwa tét, do 1a truwdc tién
chinh anh chwa tr& thanh nguoi tot, tw anh con chuwa tot, thé thi
ngwdi khac lam sao ma tét dwoc? Mat cla ching ta 1a gi? La clra
s, con goi la “cai thdy dau tién”, no thdy khuyét diém cda nguoi



khac, trong long ta lién déng tdm, mat nhin mot cai thi tam da dong
roi...TAm la gi? La trung tdm, trung tdm cda tam gi&i, tam gi&i la tinh
cach, tam va than. Tam la trung tdm cua tam gi¢i. Cai trung tam nay
nhdc nhich mét cai thi ca toan bd tam gi&i sao khéng nhuc nhich
dwoc? Tinh cach ciing chuyén dong, than ciing chuyén ddng, tam
gi¢i ma chuyén déng thi héng réi, bénh sé& dén théi, lic nay dau chd
nay, dau ché kia déu dén ca...

Sau khi bénh cla téi tw minh chira khdi, t6i bat du gidng bénh cho
ngwdi khac, dau tién [a thir nghiém, thd mét l1an thay khai, thir tiép
cling thay khai, ltc doé t6i bat dau cé I1ong tin, t6i thlr nghiém toan
nhirng bénh nang ch& khéng thdr nghiém nhirng bénh nhe, bénh
nang ra sao? La nhirng bénh ma bénh vién khéng chira duoc tra Ve,
nhirng b&nh ma dé bé&nh nhan vé nha ch® chét...Trong Idng tdi nght,
phai chira khéi cho nhitng ngwdi nhw thé nay thi moi ngwoi mai tin,
cho nén téi di tim nhirng nguwoi bénh nay ma khong can nguwdi ta tim
dén t6i, toi di tim ngwo’| ta, gdp may nguwdi, gidng giai vé bénh tat, va
that 1a déu khoi ca. Toi nght. “Dung that Ia dung dwec.” Luc do toi
mé&i bat tay vao l1am, thwe sw méi di gidng bénh cho ngudi khac.

M6t ngudi bi bénh, nguyén nhan bi bénh la & dau? la tir Khi va Hoéa
ma bij, tirc 1a khi anh tirc khi bdc hda 1én, co thé ngudi nhu mot cai
nha, mé ctra ra thi nhirng th&r bén ngoai m¢i vao dwoc, do la néi
nhirng th&r ddc khi vao trong nha, néu nhw anh khéng mé clra, doc
khi lam sao ma vao dwgc, sau khi déc khi vao trong, bénh sé tw tw
ma bi, vay thi nhirng bénh nhw thé nay déu c6 nhirng hién twong
nhw thé nao? C6 bénh 14 bénh tam Iy, cé bénh 1a bénh tinh Iy, c6
bénh Ia bénh sinh ly.

Bénh sinh ly 14 do cha me di truyén lai, trong tinh cach cia nguoi
me, trong tam tinh c6 ddc, cai gi goi la doc, do la naoi dén ngl hanh
trong tinh cach: Han, Oan, Nao, No, Phién. Pem Han, Oan, N3o, N9,
Phién déi chiéu v&i co thé cua chang ta thi [a Tim, Gan, Phéi, Ty,
Than. M6t trong nam déc Han, Oan, Nao, N6, Phlén mot khi da vao
trong, thi tim, gan, ph0| ty, than cGia chung ta suy yéu va cé bénh, thi
déu co ca ngli doc roi.



Hién nay téi gidng bénh cho nguoi khac, c6 ai dén hoi: “Ngai Lwu
Thién Nhan, t6i bi bénh, Ngai xem tai sao ma t6i bi bénh?”. Vay toi
xem bé&nh cho anh ta nhw thé nao day? Th& nhat, dau tién quan sat
anh ta 1a ngudi thudc tinh cach gi, kim moc thiy héa thd, ngudi co
tinh kim, cé tinh mdc, tinh thay, tinh hda, tinh thd, tai sao lai c6
nhirng loai nhw thé nay? B&i vi ngwei c6 ngii tang, ngii tang nay
dai dién cho ngii hanh, néi mét cach cu thé, ngwei cé tinh cach
héa dé bi bénh vé héa tinh, bénh gi vay? Bénh vé tim, néu nhw
cé ngw®i bi bénh tim thi ngwéi ta sé noéi: “téi bi bénh tim”,
khéng can phai héi nira, khdng dinh anh ta 1a ngwei cé tinh
cach héa, ngwdi co6 tinh cach héa ra sao w? Hay cé nhiéu khi
han trong ngwei, khi chi cadn c6 mét viéc nho nhé khong theo y
cua anh ta, anh ta da bwc minh, hAm hwc réi, bwc minh cai nay
cai no, han cai nay cai kia, cho nén, ngw®i cé tinh cach héa thi
dé bj bénh tim, nhw 14 bénh déng mach vanh, bénh viém co’ tim,
tim & nwéc, hep van tim, nh6i mau co tim, dién cuéng cam
khau, bénh than kinh, bénh vé tim nhw nhirng loai nay, trong
ngi hanh la nghiém trong nhéat va ciing la bénh nguy hiém nhét.

Vay thi, ngwo’l co tinh cach hda bj nhitng bénh nhw vay, bénh can
nay nam & dau? N6 nam trong huyét quan cua tim, khi né di vao
trong huyén quan tim. Tai sao lai bi b&nh nhéi mau co tim? D6 la sau
khi khi di vao trong huyét quan tim, khi va mau ket trong do, né lam
cach ly mau, khi da cach ly thi dé €6 hién twong cung cap mau
khong dua. E)wo’ng nhién réi, c6 mdt sd bénh huyét quan tim 1a cé lién
quan dén thoi quen &n uc“')ng. Bénh vé tim, toi da gap rat nhiéu nguoi
bénh, gidng bénh chira khdi ciing rat nhiéu. Trwdc day, cé modt nguoi
bi b&nh déng mach vanh, mét ngay cé thé 1&n con choang 9 Ian, khi
6ng ta dén chd t6i, tdi hdi 6ng ta: “Ong tlr dau dén?” dng ta ndi: “Toi
& C6 Buong”

T6i lai héi: “Ong bi lam sao?”

Ong ta néi: “Tdi bi bénh ddng mach vanh, rat nang”.

Toi noi: “Bénh ddng mach vanh a, céi nay thi dé chira”.



Ong ta néi: “Cé that 1a dé chira khéng?”

Toi noi: “Dé chira. Toi hoi 6ng mot cau, 6ng phai tra 1 that tha thi sé
khoi”.

Ong ta noi: “Vay éng hai di”.

T6i n6i: “Ong cadm han ai?”

Ong ta noi: “O... Thdi dworc, tdi sé ndi that cho dng biét, t6i cdm han
hai nguwoi!”

T6i noi: “Tai sao 6ng cam han nguoi ta?”

Ong ta noi: “Con téi di hoc, ly ra né phai thi dau rdi, nguoi ta lai
khéng cho dau”.

To6i noi: “Vi vay ma 6ng cam han phai khéng?”

Ong ta noéi: “Dung”

Toi ndi: “Do la do stre hoc cua con 6ng khong giodi, néu nhu gidi thi
co thé cho rét dwoc khdéng?”

Ong ta noi: “Toi noi néu bi danh rat thi t6i cling da nhd nguoi ta, toi
dua tién cho nguoi ta, nho nguoi ta di lam, ai ngo lam khong xong
ma tieén cua t6i cling tiéu héet, dng nodi téi cé thé khdng cam han dwoc
khéng?”

T6i néi: “Vay thi phai trach ban than éng réi, 6ng khédng nén cam han
nguwi ta, phai trach ban than 6ng”

Ong ta néi: “Tai sao lai trach ban than t6i?”

Toi noi: “Co phai 6ng la ngwdi chu dong dem tién nhét vao tay nguoi
ta khong? Nguoi ta cling khdng yéu cau 6ng dwa tién cho nguoi ta
dé nguwi ta giup 6ng phai khéng?”

Qng ta noi: “Khéng co! La ty tdi dwa tién cho nguoi ta, tdi nghi dwa
tien cho ngudi ta thi nguwdi ta phai lam cho té6i”

T6i noi: “Nhw vay éng da duat 16t roi, nhan dut I6t la cd toi, nguwoi dua
duat ot cling co t6i, 6ng con c6 mot 16i nira la con cua 6ng khong co
stre hoc nhw thé nhwng 6ng lai di yéu cau cai stre hoc nhw vay, do la
yéu cau qua surc, la ltra doi, la lay gia lam chan, dé khéng phai la 10



hay sao?”

Ong ta noi: “Ong noéi cling dung, cai nay thi t6i khong dung réi, nghe
ong noi nhw vay con giai téa dwoc nut két trong Iong cua t6i, nghe
6ng mang cho mét tran, hinh nhw da d& nhiéu roi!”

Ong ta bi bénh 3 nam, chi nghe may cau naéi thi d& lién.

Sau day téi xin giang dén bénh gan, bénh gan Iam sao ma bi,
bénh gan Ia do khi buén bwc sinh ra, goi la né khi thwong gan.
Bi bénh nay thi hoa méat chéng mat, tai diéc, dau rdng, méo miéng
mat |&ch, tring phong, ban than bét toai. Gan mat cé bénh, do dau
ma co, la do gién dlr sinh ra, nhirng nguwdi nhw vay, mot khi bi bénh
thi kh6é ma giang bénh, nhitng ngudi nay c6 tinh cach mdc, tinh cach
am moc, vira ngoan cO vira cung dau, c6 chip hd do, bénh cla
nhirng ngwoi nay di vao dau nam & dau, di vao gan, tic la gan trong
co thé nguoi, khong phai bén nay than thi & bén kia than, doé 1a do
kho diéu khién gan. B&i vi cai doc d6 nam & bén trong.

Théng qua s giang bénh cta chung ta néi véi ho, néi rd nhirng dao
ly nhan sinh, khuyén ho nhiéu lan, néu nhw ho c&i m& tdm long, chi
can sam hdi, nhan ra sai 1am thi s& ndn ra ngoai, khi nén ra ngoai sé
cam nhan mui vi chua, trong khi nhirng ngwoi co tinh cach hda thi
nén ra cé mui vi dang, do goi la dédng cay chua ngot man, ngi hanh
kim moc thay héa thd, han oan n&o nd phién, dd vang xanh trang
den, d6 cling la ngli hanh, day la sw diéu dung cta ngii hanh, déu la
cac diéu ly cua ngl hanh.

Ngwoi cé tinh cach thé bi bénh, thi l1a bénh da day, da day bi
bénh la do dau, la oan khi, gap viéc gi cling thich oan trach nguwoi
khéac, toan Ia oan trach, oan trach 1a mét trong ngii doc, dé tén dong
trong tam 1a bi bénh, oan trach ngwdi khac thi thwong ton ty, ma ty
da bi tbn thwong, ty vi lai cé lién quan nén khi dau buén thudng cé
cdm giac no trwdng, nic, trén ndn dwdi tiéu chay, 1a bj bénh da day,
vi hw, viém da day, loét da day, ung thw da day, bong niém mac da
day...déu bj ca.

Nhirng ngwoi bi bénh nay t6i déu gép qua, déu giang qua, co mot
bénh nhan ung thw dén tim t6i xem bénh.



T6i ndi: “Cau nay, ngwdi cau oan trach nhat 1a ai? ”

Anh ta néi: “Nguwoi chau oan trach nhat la bb chau”.

T6i héi: “Lam sao ma odan trach bd?”

Anh ta néi: “B6 chau bat chau lay vo, bat phai lay, khong lay khong
duoc, ma nguoi vo néy thi qua dan, chau ré’; xem thwdng co ta, cc“g
ta lam gi chau cing thay khéng hai long, thé la chau oan trach b
chau’

T6i néi: “Ca ngay chau déu oan trach nhw thé, da day Ia tréng khéng,
thudc duong, cho nén chau mai bi cai bénh ung thw da day, cai
ménh cla chau la nhw vay, tai sao nguoi khac khéng gap phai nguoi
Vo nhw vay ma chau lai gap phai? Do la do cai ménh cla chau, thé
ma chau khong chap nhan sb ménh, lai con di oan trach nguwoi gia
cd, nhu thé chau cé dung khéng? Chau th» nght xem”

Anh ta suy nghi mét ltc rdi néi: “Ai da, dung 1a chau sai rdi, sai roi,
thdi khong suy tinh gi nira, day ciing la bdi ngwoi vo khong khon
ngoan ma chau da lam khoéng it viéc xau, chau da xuéng déc.”

T6i noi: “Chau hay xem lai chau, chau da huy hoai tdm strc cua bao
nhiéu ngudi, bao nhiéu nguwdi vi chau ma kho, c6é dung khéng?”

Anh ta néi: “Da, dung la chau sai roi’.

Anh ta & Thdm Dwong, cach nha tdi & rat xa, khodng hon hai muoi
cay sb, nén t6i dé anh ta & lai nha tdi mét tdi, sau day an com xong
tdi ché anh ta vé nha, dén téi mit thi vé dén nha.

Toi néi: “Duwoc rdi, chau da biét 16i 1a dwoc rdi.”

Sau khi t6i vé thi qua ngay hém sau anh ta bat ddu ndn, ma nén ra
cai gi? N6n ra toan soi thit, anh ta bi b&énh ung thw da day, trong da
day cé mun thit to (ung bw&u). Sau khi t6i giang bénh cho anh ta
xong, anh ta nén ra nhirng soi thit, di dai tién cling ra soi thit, nguoi
nay tén la Vuong Kim Hau, tdi con nh&, may 1an ndn ra cung véi di
dai tién ra lién khdi, c6 thé an udng dwoc va cé thé chay nhay dworc,
& day chirng minh cai gi, bénh nay khéng phai tw anh ta chubc 13y
hay sao? Ngai Vwong Thién Nhan da tirng néi: “Khéng cé phuc thi tw



minh phai di tim kiém 1ay, con mét nguwoi clr nght quan thi sé tu tim
con dwdng chét ma théi”.

Téi gidng bénh dwoc 23 -24 ndm, trong vung Hac Long Giang, ai ai
cling biét t6i, cling hiéu t6i, hién nay trong nha téi khdng ngét cod
nguwdi dén, khi anh dén t6i thi &n udng thoai mai, hdi bénh thi anh
khéng phai tra tién, anh tra tién téi khédng ddng y, anh cé thé lam lai
moét con ngwdi chan chinh, hét bénh, di voi tdi 1a mot sy an Gi rat
I&n réi. Anh khéng tré thanh con nguwdi tot, anh cho téi bao nhiéu tién
cling vb dung. Vwong thién nhan khéng phai la da tirng noi sao: “Van
long vang khéng mua néi dao dirc”. Tién la vat ngoai than, khi sinh
ra khéng mang dén, khi chét ciing khéng mang theo duoc, strc khée
maoi la quy.

Bénh cua ngw®i cé tinh cach Kim thi sao? Thwdng bi bénh phdi,
nguwdi co tinh cach &m Kim thi bi bénh phdi, lam sao lai bi bénh phdi,
cau gian, cau gian nguwoi khac thu dai, nang long dd ky, nhin thay
nglra mat lién ghi nhd vao long, sau dé mbi lan gap lai nguoi do
trong long lai ghét ngudi ta nhung bé ngoai khong ai nhin thay duorc,
day goi la cau gian nguoi khac ma ton thwong ph0| cla minh, hen
xuyén, ho, ho ra mau, phé hw, viém phdi, lao phdi v.v.. .Ngoai ra
bé&nh phdi con cé hai nguyén nhan,lam con ma khéng hiéu thuan
song than ciing bi bénh nay, thwérng hay ho nhiéu, 1am cha me
u sau vi minh thi da s6 sé bi bénh hut hoi, ciing sé bi bénh phbi.

Nguwdi dén tudi gia, néu nhw thdy da con minh cé ménh hé gi thi
that 1a khé, ngudi gia nay, néu thém vao 1a ngudi co tinh khi hep hoi,
thi nhat dinh sé& budn bwec, vy anh xem nguwdi ta ¢ bi ho khéng,
nguwoi ta bi hut hoi, ddng mét cai la hut hoi, ma khi hut hoi, khi khéng
lam gi, ngdi mét chd thi thdy nhw mét ngwdi khée manh, nhwng khi
van déng mot cai thi nhat dinh sé noi: “Tai sao khi toi van déng la hoi
sau khong tiép ndi hoi trwdc?”



Tai sao lai bi nhw vay? Cai bénh nay nguyén nhan chu yéu la do wu
tw suy nghi ma bi. Ching ta phai lam sao dé bu ddp cho nguoi nay
dé thai nhitng khi déc ndm trong khi quan thai ra ngoai, khi nén ra
ngoai, thai ra ngoai, thi mai vi nhat dinh Ia vi cay.

Bénh cia ngw®i cé tinh cach Thay nhw thé nao? Ngudi co tinh
cach thuy thi thwéng bi bénh vé than, tai sao than lai c6 bénh? Do
phién muén, cdm thay phién phirc, budn phién ngwdi khac (xung dét
v&i ngudi khac), phién ndo 1au ngay thi tén thuong than, ton thuong
that lung va chan, méi lung té chan, dau bung, gai déi, hach xwong
that lung, dau xwong dui hoai ti, bénh tiéu dudng, la nhitng bénh ma
trén co bén déu la ngudi co tinh cach Thiy sé bi. Bénh tiéu dwong,
t6i da gdp may trwéng hop va cling da giang bénh cho may trudng
hop, bénh nhiém trung dwéng tiéu, t6i cling gap khong it, dién hinh
co:

Cha nhiém héi phu ni huyén Khac Son cda ching ta bi bénh nhiém
trung duwong nudc tiéu, cd ta dén nha t6i, bénh cé ta nhw thé nao?
Ba ngay la phai loc mot l1an, khéng thai nwéc tiéu, néu ba bén ngay
khéng loc mét lan thi khéng thé ddng day dworc, thi sé chét.

B&i vi cb ta la chd nhiém hdi phu nir huyén, cho nén bénh vién
huyén loc nwéc tieu chi thu mét niva tién vién phi, moi l1an loc la hon
bay tram té, co ta chi phai tra ba tram nam muwoi t&, nhwng mét nam
tinh ra cling hon bon mwoi may nghin té. Sau dé cb ta déen cho tai,
t6i nhin mét cai, ngwdi nay bi bénh gi vay, di dirng xiéu veo phai co
nguwoi d&, khi vao nha nam Ién giwdng, téi hoi: “cd bi bénh gi vay?”
C6 ta noi: “tdi bi bénh than, nhiém trung dwéng tiéu”

Téi nhan ra: “A c¢b 1a ngudi dieng dau hdi phu nik huyén day ma”.

Cé ta noi: “Vang dung roi, téi la chd nhiém hdi phu ni huyén, t6i lam
viéc rat tot ma”. Ty c6 ta ndi cb ta lam viéc rat gioi.

T6i noi: “Cé lam viéc rat tét vay tai sao cé lai cd bénh? ngudi tot thi
khéng nén co bénh!”

Luc d6 t6i hoi co ta nhw vay, co ta néi: “6ng xem day, mdi khi den tét
ky nghi, t6i déu di tham nom chi em phu nir nay chi em phu nir kia, ai



c6 kho khan gi, t6i déu giup d& ho”

Toi néi: “Co xem lai di, cd van chwa lam tét”.

Co ta ndi: “Vay 6ng néi xem tdi khong lam tét & ché nao, xin dng chi
diem cho.”

T6i néi: “Tat nhién Ia khi t6i néi cd nhw thé thi téi phai chi cho ¢

xem.

Toi ndi: “Co 1a ngwdi dirng dau hoi phu ni, néu nhw trong huyén
Khac Son chung ta c6 mét ngwdi phu ni nao bat trung bat hiéu thi
déu la 16i cua cb ca. Vi sao w? Vi cd khdng giang giai dao dic cua
nguwoi phu nr cho hc_)’ mot cach ro rén’g, lam phu nir phai lam nhirng
gi, 6 khong giang thau triét cho ho hiéu, day la cai sai cua cb, cb ndi
rang c6 khéng co 16i uw?”

C6 ta noi: “Ong nai cling co ly, dung roi”.

TAi nai: “Co da trng nhw vua Khang Hy vi hanh di tham thu dan tinh
chuwa? Cb6 co6 biét dwoc chi em phu nir clia trng gia dinh doi x& voi
ngudi gia ca trong nha nhw thé nao khéng?”

C6 ta noi: “Téi chwa cé thé [am tdt dwoc nhuw vay’.

T6i noi: “Co thtr xem, nhw vay c6 phai co ¢ 16i khéng? Vuong thién
nhan khong phai da tirng néi sao “Trén thé gian con c6 mot nguo
khéng toét thi ta C~Gng coO 1617, tai sao lai bat c6 nhan 10i ~nhu’ vay? La
b&i vi khi nhan 16i sé sinh ra dwong khi, khi c6 nhan 16i, khdng tic
gian nguwoi khac nira, khong oan trach nguoi khac nira, trong long c6
sé thay vui, khi vui vé, khi &m cua cb sé bot di, the khdng phai la khi
dwong cua cb da da sao?”

TOI néi nhw vay, c6 ta ndi cling co ly, sau do vui yé ra ve, mot nam
sau, hai vg chong lai xe dén nha toi, t6i vé dén dau ngo da thay on
ao nao nhiét, téi noéi: “Ai dén vay?”

Mot nguwoi nao dé trong nha ndi vong ra: “La Ly Thai Vinh”. Tén co ta
la Ly Thai Vinh, t6i nghe thay giong co ta sang khoai nhw thé, toi noi
ngwoi nay da khoéi bénh roi, cé ta gap toi lién hoéi: “Anh xem t6i da
khoi chwa?”



Téi noi: “Nhat dinh 1a da khoi, ndi to tiéng nhw vay ma bao khéng
khoi sao dwoc?”.

Co ta noi: “Sau khi tir nha anh vé, t6i cdm thay bénh d& nhiéu, cang
ngay cang cam thay khée hon, bay gi& khéng can phai loc nwérc tieu
nira, cting khéng bi bénh nira”.

Tai sao w? Khi cé ta vé nha am tham suy xét lai 16i 1am cGa minh, cd
ta tw héi minh: Minh lam cbéng viéc can b6 cho chi em phu nir bao
nhiéu ndm rdi, chd ndo co 16i, c6 ta tw minh di tim 16i, gibng nhw
trong Phat gido c6 ndi: “Tinh toa thworng suy nghi vé 16i 1Am cua
minh, khéng dam luan viéc 10i lam cla nguwoi khac”. Va co ta that sy
da khoi bénh, bénh nhiém dwong nwdce tiéu nang nhw vay ma ciing
khoi, cho nén cé thé néi, bénh than I1a do phién ndo ma bi, c6 ngudi
bi bénh phu khoa, hach xwong that lwng, gai déi, day la do dau ma
bi? Déu la do phién ndo ma ra.

Hién nay, phu nir thi bi bénh phu khoa, bénh u tlr cung, bénh
tuyén sira rat nhiéu, nguyén nhan tir dau? Do vo chong khéng
héa thuan, hay cdi nhau. Cho nén méi néi, nghin van lan phai
khdng ché con tire gian cla minh, khédng dwoc tirc gian, khéng duwoc
oan han nguwdi khac, néu khéng, nguwdi chju thiét thoi chinh [a minh
théi. Téi cé gap moét ¢ sinh vién, cd mét nam vao thang Chap, cb
sinh vién vé tr trwdng Tam A, c¢d ta bi b8nh mdng du, bénh nay néu
gap ngwdi khéng biét thi cho rang la bi ma nhap.

Me c6 ta dan con di hét chd nay chd kia chira ma khong khéi, sau dé
tim dén t6i, t6i néi: “Con gai, bénh cta con lam sao ma bi?”

C6 ta noi: “Khoéng biét niva”

L& n6i nhw khéng con swre lwe, da cling den xam, téi ndi: “Sao vay,
sao ma con lai khéng biét? Trong long con rat han mét ngwdi, cho
nén con mai bi can bénh nay, con han ai vay?”

Téi hdi nhw vay, cb ta lién biét lién, “A, vay thi con biét rdi, han ai thi
con biét, con han em ho con.”

Cb6 ta han mét nguwdi em ho cua cb ta, chi han mét cé em ho thi bi
bénh nay, cb ta néi: “Con chi can han cb ta mét l1an la ca dém khéng



ngt dwoce, sau dé dau nhw 1a cd nguwdi dieng & dé, mdi khi con di
nam |a trén dau c6 nguoi dirng do, thé 1a con bj bénh nay, bay gid
thi khdng xong roi, cir mdi khi con l&én giwdng di ngu thi nguwdi nay
xuat hién ra véi con”

Co ta ndi: “Bay gio& con khéng con mét chut stre lwe nao, ndi cling
khéng con stre dé nai, di cling khéng cé sure dé di, con sap chét roi.”

Toi noi: “Khong thé chét, dirng chét, da den thé gidi nay thi khong
thé dén mot cach udng phi, drvng dén moét cach udng phi.”

C6 ta noi: “Vay con phai lam sao bay gio?”.

Toi noi: “Con da biét con han ai, thi con hay tim diém tot clia nguoi
ta, méi nguoi c6 mot chi hwong, moi ngwoi co moét quan diém, co sw
suy nghi cia ngudi ta, con thwdng bao ngudi ta khédng dung, thé thi
con khong dung.”

C6 ta néi: “Thé thi con sai that réi sao? Con mudn bao boc, quan tam
cO ta ma”.

T6i néi: “Sw quan tdm nhw vay ctia con khéng phai 14 quan tam tét”.

Sau d6 c6 ta & nha t6i may hom, clv lic nao cam thay oan tc 13
khoc, khoc ra hét nhibng oan tre trong 16ng, ndi hét nhikng gi & trong
long, thé la cb ta cé khi dwong vweong I€n, thé 1a khdi bénh.

Cho nén naéi, cé bi bénh, cling dirng so, phai tim ra ngudn gbc cua
bénh, biét dwoc bénh tlr dau t&i, tv ngwdi nao ma tdi, vi du nhw
bénh dau dau, cé, théng thwéng la pham thwong ma bi, bénh vé
chan thi la l1am tén thwong dén ngwdi dwéi (con chau). Ngwei
ma hay bi dau dau la do chéng dbi bac bé trén hoic gian tham
bac bé trén ma bi, cé rat nhiéu éng gia, ba gia bi dau chan, tai
sao lai bi w? Do tirc gian con cai ma bi. Anh chi em v&i nhau,
néu nhw khéng hoa thuan, mdi quan hé khéng tét, thi sé ton
thwong tinh thu tuc (chan tay), cho nén sé c6 bénh & chan tay,
canh tay; vo chong bat hoa, sé bj bénh & that lwng, ngay xwa vo’
chong khéng hoa thuan thi bénh sé l1én dau, hién nay lai khac,
hién nay quan hé vo chéng nam nir¥ binh dang, mét khi cai va
gian déi nhau, bénh sé phat & that lwng va bénh phu khoa... Bi



bénh roi thi chira thé ndo day? Twr sam hdi nhan 16i, sai réi khéng so,
bién khé ménh méng quay dau la bd, chi can sam héi thi tdi to bang
trei cling sé hét, dung la chi can sam hdi 1a hét.

Ngoai bénh & dau ra con bénh & ngii tang nira, con c6 bénh & chan
tay nlra, c6 bénh thuéc ndi ngi hanh, cé bénh thudéc ngoai ngi hanh,
ndi ngll hanh 1a chi Tim, gan, ty, phdi, than, trong ngii tang con chia
luc pha, cé6 Mat, Da Day, bai Trang, Tiéu Trang, Bang Quang, Tam
Tiéu, La Lach, nhirng cai nay thudéc dwong, va con ngi tang thudc
am.

Nhuwng bét ludn la ndi ngd hanh c6 bénh hay ngoai ngd hanh c¢é
bénh, trén co ban déu la tic gidn phat héa hdn nguoi khac, oan
tréch nguoi khadc ma bi, cé6 ngudi dem tinh cach ra doi chiéu véi ngi
hanh, anh ta khéng chi chiém mét hanh ma Ila nhitng may hanh, vi
nhw c6 nguoi bi ca bénh gan 1an bénh phc‘5i, vay anh ta co tinh cach
ctia &m Moc Ian tinh céch cta dm Kim, rat phirc tap.

Bén dwai lai néi dén may vi du:

Co hai c6 gai, mét nguwdi tén la Khang Ba, mét nguwoi tén la Vwong
Lé, hai co6 déu bi bénh lao, mot cd 13 tudi, mot ¢o 14 tudi, déu di hoc
va bi bénh lao, hai c6 bé nay dén nha toi, tdi ndi: “Hai chau tai sao lai
cung bi bénh nay?”

Ho néi: “Chung chau khong biét dwgc, ching chau déu bi cai bénh
nay, uong thuoc mai khéng khoi”

Toi noéi: “Linh dan diéu dwoc kho chira tdm bénh, bénh cta cac chau
la tdm bénh.”

Sau do téi lai hoi: “Khang Ba, bénh cua chau la do me cla chau hay
noi ba ndi chau khong tét, nai 1a khi ba chau con séng thi khong tét &
chd nay, khéng tot & chd kia, cho nén trong Idng cla chau nay sinh
ra oan han, cé dung khéng?”

Khang Ba nghe xong, khéc 6a Ién, khéc xong, cd bé néi: “DBung a,
moi lan me chau néi, chau lién nght: ba gia nay doéi x&r v&i me minh
nhw vay day.”



T6i noi: “C & day hai ngay, & day hai ngay ma dé tw nhan 16i cta
minh, chau xem chau kia, chau chwa tirng nhin thay ba cta chau,
sao chau lai han ba chau dwoc?

Cb6 bé naoi: “Vay chau phai lam sao bay gi¢”

T6i noi: “Trong Idng chau phai am tham nhan 16i v&i ba chau, bai vi
chau thwong han ba, oan trach ba, d6 la ludng khi am, cai ludng khi
am doé dong trong phdi cua chau, bat hieu sé lam ton thwong phoi”

Sau dé t6i lai héi Vwong Lé: “Con chau, tai sao lai bi bénh nay?”
Vuong Lé néi: “Me chau thwong noi bo chau, ba ndi chau khong tot,
chau lién gian ho”.

Toi néi: “Nhirng bénh nay déu co thé khoi, chau bé, tot 1am, chau vé
nha khau dau v&i ba chau, khau dau véi bé chau, khau dau nhan 16,
thi 1€ cling dwgc nhwng phai thye 1ong.”

Sau d6 bénh lao cta hai c6 bé déu khai.

Cho nén ndi, nguwdi khong hiéu ly 1€ thi that la kho, chiing ta cé nhiéu
nguwoi lam cha me ma khong biét lam cha me, vo chéng mau thuan
v&i nhau, thi nguoi chéng ndi véi con rang nguoi me khong tot thé
nay khong tét thé kia, ngwdi me thi lai ndi véi con rang ngwdi chong
ché khong tbt ché nay, khéng tét chd kia. Con cai sé phan &ng lai, sé
oan trach bé me, nhw vay sé rat dé bj bénh, cho nén, ngudi khéng
biét 1am cha me, thi s& cho con cai minh ubng thubc doc.

Toi da tirng gap trwong hop nhw vay, me cla dira bé c» noi bo clia
chung khong tot, két qua la hai dra tré han bo clia ching, hai dia tré
deu bi bénh lao phoi, sau do chét hét, day moi ngwdi xem, co phai
dang tiéc lam khong.

Con cbé nguoi bi’bénh ung thw vom hong, la ni¢ gi&i, ho Chu, Ia
ngwoi Doanh Khau tinh Liéu Ninh, c6 ta di lam & Ban Mién thi bi
bénh & do, sau do cb ta dén tim toi ndi la bi bénh ung thw vom hong.
T6i hoi: “Tai sao cb lai bi bénh nay?”

Cé ta ndi: “Chau khéng biét duwoc?”

T6i noi: “Bénh nay cua chau téi chira khéng dworc, téi khong cé cach”



Cb ta noi: “Bac khbéng c6 cach, vay chau & nha bac hai ngay dwoc
khong?

TGi noi: “Chau & day hai ngay cling dwoc, hon niva tam thoi chau
cling chwa chét dwoc, ma chau cing khéng dwoc chét tredc mat toi”

Khi & nha t6i ¢b ta thwc c6 dung tdm, dung la tan sirc, co ta haoi toi:
“Bénh ctdia chau lam sao ma bi?”

T6i ndi: “chau uét (rc ma bi, hon niva 1a co lién quan dén I&i an tiéng
noi clia chau”

C6 ta hoi: “Chau an ndéi lam sao?”

T6i ndi: “Chau khéng dé& nguwdi khac néi hodc ngudi ta néi nhirng
chuyén khéng nhuw y cda chau la chau chen hong ngwoi ta, trong hai
th&r nay thi chau nhan la loai nao?”

Co ta nd6i: “Chau khéng cho ngwdi khac néi”

T6i lai héi: “Vay thé chau khéng cho ai n6i?”

Cé ta noi: “Chau khéng cho chéng chau noi, méi lan chéng chau ndi,
chau lai n6i: “Plrng co ndi nira, néi khé nghe qua”

T6i noi: “Cai nay clia chau goi 1a bop co nguoi khac, chau bdp co
nguwoi khac thi 6ng trdi bép co lai chau, dé xem chau cam thay cé
kho chju khong...”

Va nhw vay t6i noi ré cho cd ta hiéu, cé ta cling nhan ra rang minh da
sai va sam héi, & nha t6i va co ta da non ra, ndn ra toan mau den, do
la nhirtng doc td, gibng nhw mun than. Cd ta & nha t6i 4 thang, va co
ta cling khéi bénh, cling khéng dé dang gi.

Con ¢6 mét ngwdi, 1a mét thanh nién, tét nghiép dai hoc, sau khi di
lam, lwong mét thang 14 hai nghin té, rat tét, nhwng di 1am chwa day
nra nam thi bi bénh, b&nh nhiém trung dwéng tiéu, anh trai cla anh
ta dén tim td6i dé chira cho anh ta, quy xuéng khau dau va moi toi
phai di chira m&i dwoc, thé 1a téi di, khi dén bénh vién, vao phong
nhin mét cai, anh ta nam & dé, nhin anh ta, téi néi: “Chau khéng cé
bénh.”

Anh ta haoi: “Chau khdong c6 bénh w?”



Sau dé anh ta twoi tinh 1&n, anh ta néi: “Két qua kiém tra noi chau bi
bénh”

Toi noi: “Sao lai d& cho bénh doa cho chau so dén thé, ta ndi chau
khéng c6 bénh”

Anh ta haoi: “Vay bay gi& chau ding day di dwgc khong?”

T6i néi: “Drng day di!”

Thuwe té thi chang thanh nién nay c6 bénh hay khéng c6 b&nh? Anh

ta that s co bénh, nhung téi noi anh ta khéng co bénh, thé 1a anh ta
vui mirng, bénh clda anh ta lién nhe di.

Anh ta néi: “Bay gi¢' chau c6 thé vé nha, co thé xudng giwong di
dwoc rbi.”

T6i noi: “Chau chwa nén xué‘ng giwong di voi, chau & lai bénh vién
nghi ngoi hai ngay dé phuc hoi strc khoe.”

N6i xong, t6i goi me cua chang trai ra ngoai noi: “Bénh cua con trai
cb la do c6 ma bi.”

C6 ta ndi: “Sao lai ndi la do téi ma bi?”

TAI nai: “Khi con ¢6 trong thoi ky bu stka me, cling la khoéng thoi
gian mot hai tudi do, trong thoi ky cho con bu, ¢6 da cé mét 1an rat
gian di¥, nam i trén giwdng khéng nhuc nhich, cé phai vay khéng?”

C6 ta nghi mét Itc réi néi: “A, ding la c6 nhw vay, Iic con chung toi
hai tudi, mét lan t6i da tirc gian chong toi, téi nam trén giwdng ba
ngay khong day”.

TOI noi: “Vay thi dung roi, cai khi doc 1a do tlr c6 ma téi. Co tirc gian
nhw vay, trong mau cb toan la déc, con cb an sira clua cb, sira cla
co co doc, cai ddc nay truyén sang than thé cta con ¢, tich tu trong
doé bao nhiéu nam, bay gid maéi phat tac, hét cach roil”

NOi xong téi tam biét ho. Sau khi téi di thi chang trai dé dung la cé
khoi, day dwore, di dwoce, tw minh tir vién vé nha, cing van rat vui vé,
nhwng sau khi vé dwoc mdt thang thi bénh tai phat, tai sao? B&i vi
con ngwdi ta lam sao Iuc nao ciing vui vé duoc, khi anh ta khong vui
vé ma buwc bdi ndng gian thi hdng rdi, ddc khi do lai bung phat, quay



nhiéu, sau do thi ba ngay sau anh ta chét.

T6i con gap mét ngudi dan 6ng nhw thé nay, la gido vién, anh ta bj
bénh ciing la, cai d6 cua anh ta teo nho, den xi xi, khéng lam

viéc dwgc. Nha anh ta cach nha t6i hon 80 cay so, anh ta dén nha
t6i, khi dén nha t6i anh ta ndi: “Dén dwoc nha cua 6ng t6i cam thay
dd nhiéu roi, tai sao khi tdi vé nha thi lai thay khong khoe?”

T6i néi: “Ong budn phién vo éng phai khéng?”

Ong ta noi: “T6i ctr nhin thay co ta la long da khong yén, hai ching
toi la do cha me sap dat, téi khong thich ¢6 ta, nhwng bé me téi bat
toi phai lay co ta, vi t6i mudn lam dep long bo me toi nén toi lay co ta,
nhwng trong long t6i khdng vui, khi toi di day hoc ve, la toi phc—’;i kiem
tra nha clra sach sé khéng, com chwa nau xong la t6i ngdi udng tra
doi ¢0 ta, t6i cling khéng vao nha, ciing khéng them dé y dén cé ta.”
Sau do toi ndi voi 6ng ta: “Vay thi 6ng di theo 16i.”

Ong ta di theo t6i, t6i dan ong ta vira di vira nghi: “Ngwoi nay doi voi
ve minh nhw vay, thi ta phai tim may c6 dén tan cho anh ta mét

A ”

tran”.

Vira van thi gdp em vo t6i dén, em vo toi biét chuyen xong thi noi:

“Cai 6ng nay phién muén vo &, vo 6ng & nha ca ngay nudi lon, ndu
com cubc dat, viec nha déu do vo ong lam, vay ma 6ng con dbi xcr
vOi vgr 6ng nhw vay sao?”

NGi xong, cd ay lién ddm manh thum thup hai cai vao séng lwng anh
ta, anh ta thi sao? Anh ta lién non ra dat, ndn ra toan mau den va
moét chau dom, ndn ra mot ddng, nén xong thi khdi, sau khi nén ra
hét am khi thi bénh khai.

Nhwng cé bénh la do cha me di truyén thi khdng dé khéi, bénh cha
me di truyén cho con thi phai suy xét k¥, bi nhw thé nao thi mai cé
thé khai, tré em con bé ma bj bénh thi phai néi dén cha me, phai néi
ttr cha me cla da tré, dé cho cha me cla da tré thai hét cac khi
doc ra, tinh cach cta cha me thay dbi, con cai méi co thé thay ddi, toi
xin k& mét cau chuyén lam vi du: Mot diva bé bi viém than, nhiém
tring dwong tiéu, dra bé nay thi béo, méat so ra to bang mat ngudi



I&n, di bénh vién ba lan thi bac sy néi: “Théi anh dan chau vé di, d&ra
bé nay hét cach roi”.

Thé 1a bd me dia tré dén tim téi, téi noi: “Bénh cua dira bé nay la do
bdé me ma bi.”

Me dlra tré noi: “Vay chau phai lam sao day?”

T6i ndi: “Do ¢6 budn phién cha me ¢6.”

Me dira tré nghe thiy thé lién nhan ngay. Sau d6 that sy cé ta
chuyén tam dbi y dbi véi cha me ¢ ta, sau do, con clia cd ta mot
dem di tiéu hai mwoi tw 1an thé ma khoi bénh. Cho nén néi bénh hau
thién dé khai, bénh tién thién kho khai, béi vi bénh tién thién 1a bénh
do cha me dem dén, la do cha me mang dén.

Lai c6 mét 1an, cd modt déi vor chdng bé dén nha téi mot dira tré bi
bénh u ndo, d*a bé m&i cé sau tudi da bi u ndo, bé dén nha toi, toi
xem xong lién hdi me dira bé lam kiém dwoc bao nhiéu tién, cd ta noi
di lam kiém dwoc mét trdm ngan té, bay gi® chira bénh cho d&a nhd
méat bén mwoi ngan t& ma van chwa chiva khdi, téi noi: “dlra bé nay
chira khéng khoi”.

C6 ta néi: “Tai sao con tdi lai bi bénh nay, 6ng c6 thé néi cho t6i
dwoc khéng?”

TOi noi: “Dwoc, dira bé nay bi bénh la do cb rat 1a han cha me co, ca
vo' chong c6 déu khéng hiéu thao”

Chdng cd ta nghe vay lién khoc va néi: “Trudc day vo téi gian déi voi
me 16i, thé la chung téi bd di, sau khi bé di, chung téi di nam nam roi
ma khoéng vé tham me, t6i mudn vé ma vo t6i khéng cho vé.”

T6i noi: “Pay anh chj xem!”

Ldc nay nguwoi vo ciing khéc. Toi noi: “Khoc 16c ciing khéng ¢o tac
dung, muén roi, dira bé da I&n rdi, khdi u trong ndo cling lon rbi.”

Sau do6 thi dira bé chét, that 1a dang tiéc.

Dwéi day la ndi dung tong két giang bénh cia Vwong Thién



Nhan (Vwong Phung Nghi dai dirc):

Oan han tdn thwong ty, oan han sé lam cho dau da day, no chuéng,
o hoi, trén ndn dwoi tiéu chay, vi hw, viém da day, loét da day, bong
niém mac da day, tham chi la dan dén bénh ung thuw.

Han tén thwong tim, han sé bi b&nh déng mach vanh, bénh viém‘ cO’
tim, dong nwéce trong tim, hep van tim, nhoi mau co tim, dién cudng
noi cudng.

Cau gian ton thwong phdi, cau gian sé bj bénh hen xuyén, ho, nén ra
mau, phé hw, viém phdi, lao phoi.

Viém mii la do hdo thang, bai moc khuyét diém nguoi khac thi b
bénh cam mao, mao pham bac bé trén bj s6t cao, khdng phuc nguoi
khac bi bénh phoi.

Phan nd ton thwong gan, phan nd sé lam cho dau dau chong mat,
diéc tai, dau rang, méo miéng, mat léch, trung phong, ban than bat
toai, bénh gan mat.

Phién nado tén thuwong than, phién ndo sé bi dau that lung, t& chan,
dau bung, gai do6i cot song, hach xwong song lwng, dau xwong dui
hoai ttr, bénh tieu dwdng, va ca bénh nhiém trung dwdng tiét niéu.

NGi tom lai, ngwdi nao cé tinh khi cang xau, cang hep hoi, tam tinh
cang khéng vui vé thi cang dé bi bénh. Can nguyén bénh & dau thi
phai tw minh di déi chiéu, tw minh sam hoéi, khi sdm hbi khoc 16c sé
thai ra khi am, c6 ngwdi do hiéu thau, chan thanh sam hdi sé co
nhirng phan (rng nhw ndn oe, bai tiét, danh rdm, nac v.v., sau do sé
lam cho ban cwdi va ndng cao khi dwong, tw nhién bénh sé khai,
quan trong la sau nay tw minh cé thé tiy vao bén phan cta chinh
minh ma thwe hanh, khéng so vat va, khéng so oan hén, cb gang né
lwe, hiéu kinh cha me, yéu quy anh chi em, cham séc nguwoi than,
quan tdm hang xém, nhw Pai Sw An Quang néi: “Chan thanh tan
tam tan src”. Lam sao dé tiéu trir bénh tat? Khau dau dai sam hdi,
trwdc day tire gian ai thi nay phai huwéng vé ngudi dé ma sam hoi.

LWU THIEN NHAN GIANG GIAl NGUYEN NHAN CAC LOAI BENH



TAT

Bénh dau nira dau bén trai: tirc gidn voi bac bé trén nam gioi ma bi.
DPau ntra dau bén phai la do ttre gian voi cac bac bé niv gioi. Dau
dang sau dau la do ttrc gian voi bac bé trén ca bén nha chong hoac
ve' cia minh ma bi. Pau dang trué’g dau la do trc gian voi bac bé
trén bén nha minh ma bi. Dau dinh dau la do tic gian véi 6ng tréi ma
bi.

Mat trai sung do: do han bac bé trén nam gi¢i trong nha ma bi, mat
phai swng dé: Han bac bé trén nir gidi trong nha ma bi.

Tai bén trai kho chiju: do gao thét véi bac bé t(én nam gi¢i trong nha,
tai bén phai khoé chiu: 1a do gao thét v&i bac bé trén nir gidi trong nha
ma bi.

B& vai bén trai dau d&n khd chju: cai va vdi bac bé trén nam gioi
trong nha ma bj, ba vai bén phai dau don kho chiu: cai va voi bac bé
trén nlr gidi trong nha, tré em dwdi 10 tudi bi bénh nay la do bo me
cai va nguoi gia trong nha ma bi.

Chan tay dau, nut 18, thdng phong: do tirc gian véi con céi, bén trai
twong tng v&i con trai, bén phai la con gai, chan la con cai cua
minh, tay la con dau con ré.

bau canh tay (twr khuyu tr& 1én vai) la do tlrc gidn v&i chi dau hoac
anh ré ma bi, dau dui la do tlrc gian voi anh trai hoac chi gai cua
minh, dau canh tay (ttr !(huy’/u tay dén ban tay) la do tirc gian véi em
dau hoac em ré, dau cang chan la do tiec gian v&i em trai hoac em
gai minh.

Pau I§hu§/u tay la do quan hé cla minh v&i chi ddu em dau, anh ré,
em ré khéng duwoc toét ma bi, dau dau goi la do khéng hoa thuan vaoi
anh chi em ctia minh.

V@ chong cai nhau: Nam bi dau eo Iwng, ni» ¢ van dé veé phu khoa,
bung hay tuyén sira déu la bénh phu khoa, nguw®i nao cai nhau
nhwng khdng tire gian thi khéng bi, ai tire gian thi sé cé bénh.

Tc gian sé tbn thwong Gan- cam han nguoi khac sé ton thuwong
dén tim, oan trach ngudi khac ton thwong ty tang, bwc tec voi ngudi



khac (khéng phuc, phai céi ly, béi moc khuyet diém cla ngwoi khac,
tranh cwong hiéu thdng) sé tén thuwong dén phdi, 1am phién nguoi
khac (phién mudn, khéng kién nhan véi ngudi khac) ton thwong dén
than.

Pau sau lwng: Do lam nhirng viéc khong quang minh chinh dai,
nhitng viec mo am nhuv la ta dam, tham 6, trom cap (bién twdng cua
trdm cap) v.v.

Pau c6: Bao gobm u bwéu, bénh vé tuyén nuwoc bot déu do buon
phién va sat sinh (an thit chang sinh).

Pau xwong dui bén trai: Dai biéu cho anh ré, em ré, bén phai dai
dién cho chi dau, em trai em gai, tc gian, mau thuan va&i nhirng
nguwdi nay dan dén xwong dui co bénh.

Tré em bj bénh: Thuong thi trong khodng 12 tudi tré xubng (khéng
bao gdbm nhirng tinh hudng céa biét), néu khdng do ban than tic gian
lam &c, thi do bé me tirc gidn ma bi, nguyén nhan xin hay xem céac
diéu néu trén, tré em bj bénh thuwong 1a do cha me cla dwra tré tic
gian v&i bd me cta chinh minh, néu 1a dia tré trai thi do bé me cda
dira tré tlrc gian véi bd me vo hodc chdng ctia minh, nhw 1a me cua
dira tré tirc gian véi bd me chong, b dra tré tirc gian véi bd me vor
cla minh, Kinh Bia Tang c6 néi nhan qua tw minh phai chiu, nhwng
do bd me clia nhirng da tré thdi nay qua yéu chiéu con minh nén
thay vi phai dem tinh yéu, trach nhiém hiéu kinh cha me thi lai
chuyén sang hét cho con minh, khi dé thi tdi bat hiéu minh lam thi sé
do con clia minh chiu thay. Cho nén khuy@n nha dbi véi cha me cua
nhirng tré nhd, phai lam tron dao hiéu, quan tdm, kinh hiéu nhiéu
hon nira d6i véi ngudi gia cd, tao thanh né nép tét cho gia dinh, nhw
vay sau nay con cla minh m&i hoc minh ma hiéu thuan véi minh,
néu khéng, con minh khdng nhirng bi b&nh ma con khong hiéu thuan
v&i minh, minh khéng hiéu thuan véi cha me minh nhw thé nao thi
con minh ciing khéng hiéu thuan v&i minh nhw vay, thién ly tuan
hoan, nhan nao quéa day vay.

Viém hong: Thwdng xuyén ngat 1&i ngwdi khac, thich cudp 1.
U huyét quan gan: gian dw bwc minh, budn buc.



So néng, so gid: Khéng nhiét tinh, dbi véi nguwdi khdng cé cam tinh,
tinh tinh lanh nhat, c6 doc.

Tré em méo miéng, mat lac: Hay mang nguwdi, noi diéu khdng chinh
xac, vong ngir.

Huyét ap cao, U tai budn buwc: Tlc gian ton thwong gan, chong mat
hoa mat, u tai dau rang.

Ho: tré& em nguyén nhan do bd me cla dwra tré khong vui vé dbi voi
b6 me chdng hoac b6 me minh, cé nhirng viéc tirc gian, nguwdi me
khéng hieu thao thi con cai bi bénh phoi hoac lao phoi.

Bénh viém huyét quan, n6i cham dé,mun nhot 1a do vi tién tai ma bj,
dong hoda khi, do huyét thudce thuy, thay thuée thwong, thuwong thude
tai, cach chira: bét tieu tién, khong lang phi.

Chong mat: Tirc gian nguwoi gia ca.

Bénh tim, dau dau; Khi gian qua lon.

Bénh sdi mat: Ttre gian voi nguoi gia ca. B@i mat thudc khdng, thubc
duwong, dai da so la :ctrc gian v¢i bac bé trén nam gidi, tinh cach
néng nay, phai thay doi tinh cach.

Bénh tang nhan ap, duc tinh thé: Bdng tam, tic gian véi khuyét diém
cla nguoi khac.

Bénh xwong cd, viém khdp vai: Bénh xwong ¢b la sau lwng khéng
vira y doi v&i bac bé trén hoac lanh dao, dau khép vai la ganh vac
nhiéu viéc nang nhoc, viéc cua ai cing muon tham gia.

Bénh lang ben, bénh huyét dich: ngwdi néng tinh, héa khi qua cao
lam dot chay.

Hac lao: Do di (rng, thudc mun, 1én hat nho, dé v&. Néu 1a tré em thi
thwong do cha me cd nhieu oan khi ngut troi. Néu cai chinh thi ¢
thé khai, b&i vi da thudc héa, thwdng ngay boc hda thi sé lam hong
da.

Bénh tay nhi ddng: Do nguw®i me hiém khich véi nguwdi than nhu tay
v@i chan (vi du nhw anh chi em, anh chi em ho v.v.)



Bénh eo lwng do gian phién ngwoi khac ma bi, nhw la gian phién
chdéng con, gian phién vo, gian phién nguoi khac 1a tén thwong than,
té lwng mai goi, dau bung, phu thiing, than hw, vién than.

Pau nlra dau (thién dau théng) dau nlra dau bén trai la do buc tirc
v&i ngudi bé trén nam gidi, dau bén phai 1a do buc tirc v&i ngudi bé
trén nlr gidi.

Phong thip ching han, viém khép, phong thap: Bénh nay Ia bao
gdm céac doc, ddc gi cling cé nhw, han, oan, buc tirc, gian dir, phién
mudn déu cd & bén trong nguwdi. Phai hiéu biét ly &, khéng oan
khéng gian, khdong bwc turc.

Bénh than kinh c6 loai bénh than kinh 1a do khi huyét nghich tam ma
bi, khi han xuyé&n tam, néu khéng phai la khi nghich tam thi 1 huyét
nghich tdm. Néu nhw khi nghich tam thi xung quanh tdm tang cé dich
trang, néu nhw 1a hda nghich tdm thi xung quanh tdm tang & mau.
Néu khéng thai hét nhirng th& nay ra thi bénh tinh ltc dau luc d&, rat
khé én dinh.

Con niva la do kinh s¢' dan dén rdi loan cong nang than kinh, co
quan sinh ly phat sinh bién hoa, nguyén do cling la do trén co s& do
han khi, khi huyét nghich tam ma bi.

Céach chira tri: khi nguwdi bénh tinh tdo, thi hwéng dan cho nguoi
bénh biét cai khi han nay do ai ma nay sinh, nghi dén cai wu diém
cla ngwdi ta va tim cai khuyét diém cia minh ma suy xét. Néu nhw
co thé ndn ra dwgc mau den thi sé khoi.

Pau tim, chan dau, dau toan than béc hda, héa bbc 1&n trén, thuwong
tiéu la hda, ha tiéu la han lanh. Néu con ngudi tirc gian, khi sé chay
xudng va bién thanh han lanh. Néu nhw minh phién mudn, thi cai khi
am nay sé xuyén thiu vao xwong lam gidm cdng nang cla than, khi
am sé tao thanh bénh viém khép xwong, céc loai bénh giong nhw
phong thp. Bé&nh nay co lién quan dén bénh tim va bénh dau toan
than. Bénh tim la do han va gian di¥, qua gian di¥ sé tén thwong tam,
tam tang bi bénh thi cung cap mau khéng day dd dan dén doan khi.
Cho nén bénh nay do nhw vay ma bi. Cach chira: tw minh héi ¢
nght lai tr khi 12 tudi bat dau xem minh c6 han ai khéng, kiém diém



lai minh.

Cao huyét ap 1a do vé minh hda, c6 héa ma khéng cé chd phat tiét,
don nén bén trong 1a héa vé minh. Cach tri: Viéc gi dén ciing khéng
phai gap voi, nhan nhuc chiu dwng thi moi chuyén sé tét, dirng suy
tinh nguy&n nhan. Thay déi tinh cach, thanh tdm nhan 16i.

Bénh t& chi: Canh tay la ngw&i ngoai ngang v&i minh, han dén vao
xwong ’gl]y. Chan dau n[\u’ bi kim chan la do dac biét khd chiu vé viéc
gi do déi voi nguoi it tudi hon minh hoac ngang minh.

Bénh gan 1a do tirc gian, budn bwc. Ngwdi tinh méc chi vé Gan, néu
nhw tirc gian thi sé dam vao gan, tui mat cling bi anh huwdng. Loai
ddc nay an tang trong kinh mach. Viém gan B thuwéng la do gian div
dbi v&i phai ni» ma bj. Cach chira: Thay ddi tinh cach, cé gi thi néi rd
ra, khdng buc ttrc. Néu nhw nén ra dwg'c mau bam den, hodc thai ra
duwoc la khoi.

Bénh tuyén giap trang: Ttc gian bdc hda.

So¢ lanh, chong mat khéng ré nguyén nhan, dau lung, phién mudn,
khi chay xuéng dw@i bién thanh han lanh. Pau sau lwng, khi huyét
lwu théng khong tét, thuwe té 1a do dang sau lwng ngudi khac khéng
vira ldng, ciing gidbng nhu sau lwng cdng thém mét ngudi. Vira mat
khong vira ldng voi ai thi phai thanh that nhan 16i.

Pau chan tlrc gian véi ngudi it tudi hon minh, khi chay xuong duédi
bién thanh han lanh, phién mudn va tirc gian ap U trong long, trong
long tire gian, bdi tién tai ma phién mudn, tlrc gian ngudi it tudi hon
minh.

Mun tribng ca gap chuyén gi cling gap gap, khi gap chuyén la mat tr&
nén dd lwng, tinh tinh gap gap 1am bbc hda, 4p G hda dbc, coé lién
quan dén tinh cach.

Twrc nguec: Phién muén, lam tr& ngai sw lwu théng cua huyét dich, khi
tim dwoc nguyén nhan, nén ra hoac thai ra la khai.

Bénh bang quang: Khong phai do uat (rc thi la do phién mugdn,
thwong la do phién mudn nguwdi nam gi¢i ma bi, bang quang thuéc
duong.



Viém rudt: Phién mudn nguwdi khac ma bi, dai trang lién quan dén
phdi, bénh cta phdi Ia do phién mudn, hodc la tirc gian véi ngudi gia
cd, Néu nhw nguwdi gia cd uét we voi con chau rat dé tén thwong
phdi, néu nhw khéng bi bénh phéi thi ciing bi bénh co6 lién quan dén
dai trang.

Phong hau san: Nguyén nhan bénh la tinh cach néng nay, cé ca tinh
manh.

Phong buébt lanh dau gbi: Bé&nh viém phong lanh bubt con d&, do la
do bénh ngoai ngii hanh, bén phai 1a do t&c gian boéc hda véi bén
déng phia nlr hoac la em gai hoac la chau gai, chi em dau, khi chay
ra ngoai thanh han lanh.

Xwong dui hoai twr, gai doi séng, lwng, xwong dui hoai ttr, phai tim
nguyén nhan tai cho bo, bdi vi xwong la do bo cho, mau la do me
cho. Phai tim bénh & chd nguoi nam. Bénh xwong la do han va
phién muén, gai déi moc ra la do phién mudn, bwc trc cling la mét
nguyén nhan lon.

Léch tim: Tim nguyé‘n nhan tai hai bén ndi ngoai, doi véﬁ hai bén ndi
ngoai khéng cdéng bang, can can trong long khdong can bang.

Viém mang xwong: Phién muén, phu thiing ciing la do phién muén,
kh(‘)ng tiét Qu’(_)’c nw&c ra ngoai, than cé bénh, co thé théng qua bai
tiet thai chat doc.

Viém mii: C6 hai loai, mét la oan han ngwdi gia ca, con mot loai la
co hda.

Lanh bung dwéi, bé&nh phong eo lwng lanh bung dudi la quéa théat
vong va oan trach ngwdi nao do.

Tré em gay xwong: Néu la tré em tir 11, 12 tudi tré' xuong thi tim
nguyén nhan & choé cha me, b&i vi ngudi thudc moc de bi ton
thwong, cha me thgc}c tinh méc qua manh, qua cieng. Lay cirng choi
ctrng thi tré em bi ton thwong xwong.

Té dinh dau cd lién quan dén tire gian, kinh mach khéng théng.

Khtru gidc khéng nglri thay mui vi do oan gian.



Bénh tiéu dwong: Gap chuyén gi cling hay byc tie, gap chuyén la
budn phién, &n ubéng qua da

Bénh ngoai da: Trong nha c6é ngwdi cho vay lai nang hoac lam an
budn ban cé nhiéu lai.

Théng Phong: Van dé nay di ciia A Ngoc ¢é tw minh di hdi Lwu Thién
Nhan, b&i vi bb cua ¢6 ta bj théng phong, sau dé thi nghe ndi l1a bénh
nghé& nghiép, b&i vi bb ¢b ta lam céng tac nghién ctru khoa hoc, cé
thé 1a do sat sinh nhiéu qua.

Pau nlra dau: Oan han 16i lam cla nguoi gia ca hoac lanh dao (co
thé quan thac minh cling dwoc goi la 1anh dao)

Pau dau chong mat: Khong vira y voi ong troi, budn bwc véi 1anh
dao va bac bé trén.

Choéng mat so lanh: Than tréi trach dat, khdng hiéu thuan véi ngudi
gia ca, xem thwdng nguwoi gia ca.

Pau dau: Than troi trach dat, bat trung bat hiéu véi nguoi gia ca, dau
dau vao ban ngay la vi viéc bén ngoai ma buén phién, dau dau vao
ban dém vi viéc trong nha ma budn phién. Ngang Ién thi dau dau la
ninh bg' ngwoi trén, cui dau xudng dau dau la do xem thwdng nguoi.
Chong mat bi choang: Coi thwdng nguwdi khac, ich ky chi biét minh.
Viém nao, viém mang nao (V|em mang nao dang lao) tham lam qua
dang, khéng biét sy sdng chét clia nguoi khac, ich ky chi biét minh.

U ndo: Lam viéc nghich y trdi, ich ky chi biét minh.

Co co mat: Khéng nhuwdng ngudi khac, khdng tha the 16i 1dam cla
ngwoi khac.

Pau than kinh: Hay lam chuyén dién rd, ltc néng luc lanh.

Mat ngu, roi loan than kinh thic vat, bénh than kinh quan néng: Suy
nght qua nhiéu.

Bénh ,thén kinh: Qua gian di, khong tha thtr cho nguwoi khac, ich ky
chi biét minh, wu byc tire, thich méc moi 16i cua nguwoi khac, khong
biét 10i cia minh, khéng tha thr 16i cua nguwéi khac.



Bénh dién (,:uéng:, Khong thye hién dugce ly twong cua minh, gian div
gam nhw sam, hiéu thang qua.

Bénh tram cam: Khoéng thwe hién dwoce ly twédng cla minh, db ki viéc
tot cia nguwdi khac.

Buon ngl, ngd gat, thém ngl: Phién mudn trong long, bao dong moi
chuyén, lwoi biéng.

Ngl mo 1dm méng: Suy nghi nhiéu qua, nhiéu duc vong ma khéng
thwe hién duworc.

Mau |&én ndo khéng du, tac mach mau ndo: Khéng phuc nguwdi khac,
ngu si, ich ky buéng tha.

Xuéat huyét ndo: ich ky, mac ké sy séng chét cia nguwdi khac, qua
tham lam, lGc nao cling tranh 1& dung vé minh, c& ngay soi moi 16i
ldam cla nguwdi khac, thich hanh nguwdi khac, tw minh khéng biét suy
nght lai 16i ciia minh

Bénh duc tinh thé, tdng nhan ap: Lam khéng dwoc viéc trong Idng ¢c6
nhiéu ap lwc, thdy nguwoi khac lam khdng dung la buc tic, coi
thwong nguoi.

Xung huyét mat: Thwong tiéu qua nhiéu hda, tinh cach khéng én
hoa.

Pau mat: Gian dir, xem thuwé&ng ngudi khac.

U tai, diéc tai: Thich nghe 1&i dam tiéu thi phi, phién phrc khi phai
nghe ngwoi khac nai, bwc tiee.

Viém tai gitra: Nghe I&i thj phi, khéng biét phan biét thi phi.

Bénh vé mii: Khéng thich giao lwu véi nguwdi khéac.

Méo miéng: Noéi toan chuyén ta ac.

Nhiéu d&m, héi miéng: Trong 16ng cé nhiéu chuyén ban thiu.

L& loét khoang miéng: Hay nai l&i khiéu khich.

Viém hong: B6c hda u sau, wu tw suy nght, bi thwong.

Viém amidan: Ngat |&i néi ciia ngudi khac, chen hong ngudi khac.



L& loét mbi trén: Noi 161 qua dang dbi véi bac bé trén.

L& loét méi dwdi: Néi 1o qua dang dbi vai ngudi it tudi hon minh.

Cé to: C6 viéc khdng néi ra dwoc uat khi.

Bénh yét hau: Hay buon phién, 6m han, oan han, khéng hiéu nguoi
khac, gap viéc khong nhw y trong thi ghim, ma ngoai thi khéng biéu
|6 thai do.

Thanh daoi bi két hat, u thit: Thich mang ngui khac, hay khéu goi ta
kién, thwong nghi ngo nguoi khac.

U thit hong, ung thw hong: Ham hai ngw®i, khéng tha thir cho ngu o
khac, chen hong ngudi khac.

Dau rang, chay mau chan rang, viém lgi: Trong I1dng c6 oan gian
khéng phat ra ngoai dwoc, han dén nghién rang can Igi.

Hach tuyén bach huyén, u bwdu tuyén bach hach: Hoa doc qua
nhiéu, hay tirc gian.

Dau ngwc: Oan han nguwoi khéng bubdng ra dwerc.

Dau tim: Hay khoe cai hay cua minh, hay tirc gian, hay kich dong,
néng nay, han nguwoi khac, khong tha thir cho ngudi khac.

Nhip tim dap nhanh: Hay kich déng, san han.
Tim dét ngdt ngirng dap: Lam viéc khéng qué quyét, do duw.

Viém co tim: Oan han ngudi khac, tinh gap, hay nbi gian, khéng tha
thir cho nguwdi khac.

Bénh tim do phong thap: Trong l6ng toan nghi dén 16i [Am cta nguoi
khac, khéng c6 tam tha thur.

Viém tui mat, mat co u thit, séi mat: Lén hai nguoi, Idong da déc ac,
phién mudn ngudi gia ca.

Viém gan A: Xau tinh hay néi gian, khdng hiéu nguwdi khac.

Viém gan B: C6 cadm giac uat e, oan udng, budn phién gitra vo
chong, hay néi gian.

Gan nhiém m&: Tham an.



U gan, ung thu gan: Buén phién, ndi gian, uéng ruou.

Bénh tuyén tuy: An ubng quéa da, han nguwdi khac khéng budng bd
dworc.

Bénh tiéu dwdng: An udng quéa da, oan han ngudi khac, quyt no.
Bénh than: Lam viéc qua dang khong hop y troi, khong hop long
ngwoi, nam lay 16i lam ngwoi khac khéng bubng.

Bénh nhiém trung dwdng tiéu: Gian div, phién mudn, oan gian nguoi
khac, quyt no.

Than hoai t&: Lam viéc qua dang, nam Iy 16i 1am nguoi khac khéng
budng.

Viém bang quang, ung thw bang quang: Hay gian di¥, cb chép.

Bénh nam gioi: Cai lai bd me, khédng nghe 1&i, coi thwérng bd me,
chdng doéi boé me.

Viém tuyeén tién liét, tang sinh tuyén tién liét, ung thw tuyén tien ligt:
Gian doi, khéng hieéu ngwdi khac, oan han ngwdi khac khong budng
xa dwoc.

Bénh ty tang: Khéng tha thir cho ngudi, khédng hiéu ngudi khac.

Moc mun & moén vi da day, ung thw mon vi da day: An com trong luc
gian doi, oan han.

Viém da day, viém thwc quan cé tinh day nguoc, loét da day, bong
niém mac da day do oan trach, oan han, trach moc ngwdi khac, nong
gian.

Da day c6 u thit, ung thw da day do oan khi dat dén dinh diém, oan
han nguwdi khéng bubng xa dworc.

Trwdng hoi, da day khoé chiu, an thi nén ra va di ngoai thwdng la do
oan khi xung thién, va oan han moi thtr.

Ung thw thire dao do ndi loi doc ac, khong tha thlr cho nguoi khac,
hay budn bwc, khdng hiéu nguwdi khac, néi chen hong nguwdi khac.
Ho do nay sinh tdm tréng mong, thwdng tw cho minh lam viéc tdt cho
nguwoi khac.



Hut hoi do ngat I&i nguwdi khac, khong tha thir cho ngudi khac.
Bénh khi quan do oan han, tinh gap gap béc haa.

Bénh phdi do do ky, oan han, gian dbi, wu tw, bi thwong, phién mudn
u sau, lo lang, tréng mong, ttrc gian ngu si, khéng hiéu thuan.

Ung thw phdi do oan han, gian déi, tirc buc, phién mudn, oan hon,
khéng hiéu thuan.

Bénh dwong rudt do coi thwong ngwoi khac, dd ki, oan han nguoi
khac, tre gign boc hda voi nguoi gia ca, khong giao lwu, ngam buc
tire v&i ngudi 1on tudi.

Viém loét hanh ta trang do hay ndi gian, khdng tha th& cho nguoi
khac.

Bi dai tiéu tién do ldong da ddc ac, hay dd ki, ngdm hanh ha nguoi
khac.

Bénh tri do hay mang nguoi khac (hodc 1a méng tham trong bung),
oan han ngudi khac.

Bénh mau trdng do Iam viéc thwong thién hai ly, hai ngudi loi minh.
Mun man dé do lam nhitng viéc nhw chan dut dwdng sdng cla
ngwoi khac.

Khong diéu tiét dwoc ndi phan tiét do thich ngwdi nao do, thich
nhwng khéng dam biéu 10 ra, khdng budng xa duorc.

Bénh phu khoa do tinh cach cua hai vo chong khéng hop, nghi ngd
chong, oan gian ma khong nai ra, giau & trong long.

Viém niéu dao do hay buén phién, nhiém lanh béc hda lén.

Bé kinh (kinh nguyét it) hay sot ruét, hay buc tirc, hay soi méi khuyét
diém nguwoi khac, tw minh co viéc ma khéng ndi ra.

Kinh théng do dbi v&i bd me cé 1dng si han.
Kinh nguyét dac biét nhiéu do 6m uat (rc, oan han chong.

Tuyén si¥a tang sinh (tang sinh tiéu diép), ung thw tuyén sira do hep
hoi, khéng tha th&r cho nguwdi khac, cho rang ngwdi khac hep hoi,



hay bwc tire v&i nguoi khac, thwong khong thich nam gidi, déi voi
tinh yéu thi thwdng cam thay nguwoi ta cé ac tam.

U buwdu m&, u soi qua tham lam, an udng khéng nghi dén nguoi
khac.

Cb cirng hay cb chép, trong long khéng phuc.

Viem khop vai do tranh chap v&i anh chi em, chi em dau ré, khéng
hiéu thuan.

Hep xwong cb do hay cb chap, khédng phuc nguwdi khac, chdéng doi
khéng phuc lanh dao.

Bénh xuong co (xwong cb tang sinh) khéng phuc nguoi khac, dac
biét la c6 chap, ngoan c6

Pau that lung do vo chong bat hoa, ap lwc cla ca ngwoi nam lan
ngu«‘)’ilnﬂﬁ, chiu dufng sy bat binh dang, hoac chju dwng sw dau kho,
cO chap, budn phién.

Bénh xwong song that lwng, hach xwong eo lwng do c6 chap ngoan
cO, phién lai thém han, tinh cach ngoan c6, khéng nhuwong nguoi
khac, oan han ngudi khac, hay khoe tai gioi.

That lwng nho ra do co chap chong ché, buon phién, phién nguoi
phién vat.

Pau sau lwng do tw minh 1am qua nhiéu viéc xau xa.

Lanh sau lwng do nhat gan, so hai.

Viém mang xwong do oan gian, bwc tire, coi thwdng nguoi khac.
Pau xwong dui hoai t&r do hay khoe khoang ban Iinh, ap lwc tam ly
|&n, khdng phuc nguwoi khac.

Ung thuw xwong do bat hiéu véi bd me, vor chong bét trung, han dén
xuwong tay.

Bau chan, dau dau goi do 0an han ngudi it tudi hon minh, coi nguoi
it tudi hon minh khong ra gi.

Mun nhy’ da rén do ddc ac vdi ngudi khac, buwc tire gian div, oan han
qua nhiéu.



Lang ben do lam viéc qua doc ac.

Bé&nh ngoai da do sach sé& qua, ndéng tinh, coi thwong nguwdi khac.
Mun trirng cé do sét rudt buce tire.

Bé&nh ngtra ngay do thdy ngudi khac dong long.

Pau co thit do khéng biét yéu thwong ngwdi khac, ich ky tw loi.

Bénh lanh cam do lanh Iéo khéng c6 tinh cam, khéng yéu thwong
nguwoi khac.

Bénh phong thap do néng nay, khdng phuc nguwdi khac, hay khoe tai,
khéng chap nhan s6 phan.

Cam mao do hay néng gian, trong long cé viéc lam khéng thanh
thanh ra ct trobng mong.

Hac lao tré em do b me gian dbi véi nhau.
Bé&nh ddng kinh tré em do bd me bét hiéu v&i ngudi gia ca.
Viém than tré em do bé me tham lam kiém tién.

Lwu Thién Nhan Giang Bénh Tai bai Hoc Bac Kinh
Can dich: Phat tr Tong Nhw Cwong



